
ΠΡΩΤΕΣ (Α΄)  ΒΟΗΘΕΙΕΣ



ΕΙΣΑΓΩΓΗΕΙΣΑΓΩΓΗ

ΠΕΡΙ ΥΓΕΙΑΣ :

« Υγεία είναι η άρτια σωµατική, πνευµατική και

ψυχική κατάσταση του οργανισµού»

• Κάθε µόνιµη παρέκκλιση από την υγεία, 
αποτελεί µερική ή ολική αναπηρία ή
µειονεξία.

Άρα :

Μειονεκτικό, είναι το άτοµο που αδυνατεί

να προσαρµοσθεί και να ζήσει οµαλά στην

κοινωνία, σωµατικά, πνευµατικά και ψυχικά



ΑΤΥΧΗΜΑΤΑΑΤΥΧΗΜΑΤΑ –– ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ & & 

ΕκπαιδευτικόςΕκπαιδευτικός ΦυσικήςΦυσικής ΑγωγήςΑγωγής ((ΕΕ..ΦΦ..ΑΑ.).)

• - Κατ’ εξοχήν, ασχολούµενοι µε την άσκηση, την φυσική
δραστηριότητα και τη σωµατική υγεία είναι οι Ε.Φ.Α.

• - Καλούνται να αντιµετωπίζουν περιπτώσεις ατυχηµάτων

στους αθλητικούς χώρους αλλά κυρίως στους χώρους

των σχολικών µονάδων.

• - Να είναι γνώστες βασικών Ανατοµικών και Φυσιολογικών

λειτουργιών του οργανισµού.

Οι γνώσεις αξιοποιούνται οποιαδήποτε στιγµή κριθεί
απαραίτητο, οπουδήποτε και αν βρεθούν και επιτρέπουν την
οµαλή αντιµετώπιση του ατόµου που χρειάζεται βοήθεια.



ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

Γενικές οδηγίες :

1. Είναι η άµεση περίθαλψη εκτάκτων-
επειγόντων περιστατικών που διακυ-
βεύεται η ζωή.

2. Παρέχονται από γιατρό ή από άλλον, που
έχει ειδικές γνώσεις.

3. Η άµεση παροχή βοήθειας οδηγεί στη
διάσωση της ζωής του πάσχοντα.



ΓΕΝΙΚΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΑ
ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ

1. Εκτιµείστε, την κατάσταση.

2. Παρατηρείστε, ήρεµα, τι συνέβη.

3. Ανακαλύψτε, ενδεχόµενους κινδύνους.

4. Προστατέψτε, τον πάσχοντα.

5. Μην εκθέτετε, τον εαυτό σας σε κίνδυνο.

6. Εκτιµείστε, τις δυνατότητές σας.

7. Καλέστε, για βοήθεια τους ειδικούς.



(συνέχεια)

9. Ελέγξετε, τους περίεργους.

10. Ζητείστε, αποφασιστικά και ευγενικά

βοήθεια και από άλλους.

11. Τηλεφωνήστε, στις υπηρεσίες επειγόντων

περιστατικών µε περιεχόµενο.  

12. Aντιµετωπείστε, οποιοδήποτε σοβαρό

τραυµατισµό.



13. Αναγνωρίστε, τους βαριά πάσχοντες.

14. Θεωρήστε, ότι υπάρχει τραυµατισµός

στον αυχένα.

15. Ελέγξετε, την αναπνοή, το σφυγµό και

τις αντιδράσεις κάθε 10 λεπτά.



ΑΛΛΕΣ, ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

1. Τοποθετείστε, τον πάσχοντα ξαπλωµένο.

2. Χαλαρώστε, τα στενά ενδύµατα.

3. Αφαιρέστε, τυχόν, ξένες οδοντοστοιχίες.

4. Εξετάστε, τυχόν, αιµορραγία, τραύµα,

κάταγµα, εξάρθρηµα, ασφυξία, δηλητηρίαση,

έγκαυµα κ.ά.

5. Εξετάστε, και βεβαιωθείτε για, τυχόν,

σοβαρότερη βλάβη.



(συνέχεια)

6. Σταµατήστε, κάθε αιµορραγία.

7. ∆ιατηρείστε, την ψυχραιµία στη θέα

νεκρών, κοµµένων µελών κ.ά.

8. Αποµακρύνετε, τους περίεργους.

9. Μην αφήνετε, τον πάσχοντα να βλέπει το

τραύµα του.

10. Ειδοποιείστε, αν χρειαστεί, τους οικείους

του πάσχοντα, µε κατάλληλο τρόπο.



22ηη ενότηταενότητα

ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΠΟΥ ∆ΙΕΠΟΥΝ ΚΑΠΟΙΑ ΜΟΡΦΗ

ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ - ΜΕΙΟΝΕΞΙΑΣ



Ι. ΑΤΟΜΑ
ΜΕ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ

- Ανατοµική βλάβη των κινητικών,
κυρίως, κέντρων του εγκεφάλου

-Μόνιµη µη προϊούσα βλάβη 2-3% 
των νεογέννητων



Άλλες συνοδές βλάβες:

- Νοητική υστέρηση. -Μονοπληγία.

- Ψυχολογικά προβλ.

- Παραµορφώσεις.

- Ασυµµετρίες.

- Ατροφίες.

- Σπαστική τετραπληγία.

- ∆ιπληγία.

- Ηµιπληγία.

- Ατονία - παράλυση

- Καθυστέρηση σωµ.

ανάπτυξης.

- Στραβισµός – οµιλίας.

- Κώφωση.

- Σπαστικότης.

- Επιληψία.



ΜΕΙΟΝΕΞΙΕΣ - ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ

-Τραυµατισµοί - Εξαρθρήµατα

-Πνιγµοί,           - Λοιµώξεις

-Ανισορροπία - Αδυναµίες νευροµυικές

-Αναπνευστική δυσχέρεια

-Κατακκλίσεις - Οστεοπόρωση



ΙΙ. ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ

∆ιακρίνεται σε:

-Βαριά Ν.Υ. (∆.Ν. = 0 – 29)

-Μέτρια Ν.Υ. (∆.Ν. = 30-49)

-Ελαφριά Ν.Υ. (∆.Ν. = 50-70)

-Οριακή νοηµοσύνη (∆.Ν. = 71-84)



(συνέχεια)

- Τα άτοµα µε βαριά Ν.Υ, είναι µη ασκήσιµα.

- Με µέτρια Ν.Υ, είναι ασκήσιµα, αλλά µη

εκπαιδεύσιµα.

- Με ελαφριά, εκπαιδεύονται σε ειδικά

σχολεία.

- Με οριακή, σε κανονικό σχολείο



ΙΙΙ. ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ DOWN

-Υψηλή συχνότητα (1/600 γεννήσεις) 
και µακράς επιβίωσης

Χαρακτηριστικά :

• Μεγάλη κοιλιά

• Υποτονία

• Γλώσσα που προέχει

• Κοντός λαιµός κ.ά.



IV. ΗΜΙΠΛΗΓΙΑ

- Εγκεφαλική παράλυση.

- Εγκεφαλική αιµορραγία.

- Εγκεφαλική θρόµβωση.

- Εγκεφαλική εµβολή.



Συµπτώµατα – Προβλήµατα

- Παράλυση.

- Παραµορφώσεις.

- Σπαστικότης.

- Αγκυλώσεις.

- Ραιβοϊπποδία.

- Κάµψη πηχεοκαρπικής.

- Έκπτωση νόησης.

- ∆ρεπανοειδής βάδιση.



ΜΕΙΟΝΕΞΙΕΣ – ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ

- Ανισορροπία σώµατος – πτώσεις

- Τραυµατισµοί

- Πνιγµοί

- Έλλειψη λειτουργικότητας



V. ΒΛΑΒΕΣ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ ( ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΕΣ )

α.  Στην αυχενική µοίρα (ΑΜΣΣ)  :

1. ΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΑ (∆ιατοµή ΝΜ στην αυχενική µοίρα)

- Παράλυση (µόνιµη και ολική)

- Παράλυση άνω και κάτω άκρων

- Αδυναµία αναπνοής (φρενικό νεύρο)

- Ίσως και θάνατος, επίσης

- Απώλεια αισθητικότητας και αντανακλαστικών

- Απώλεια σεξουαλικής ικανότητας

- ∆ιάταση ουροδόχου κύστης και εντέρου



ΜΕΙΟΝΕΞΙΕΣ – ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ

- Παράλυση.

- Πτώσεις.

- Τραυµατισµοί.

- Πνιγµοί.

- ∆υσκολία αναπνοής.

- Παραµορφώσεις.

- Κατακλίσεις.

- Αναπηρικό αµαξίδιο.



Τραυµατισµοί στη ΘΜΣΣ και ΟΜΣΣ

2. Παραπληγία :

- Παράλυση κάτω άκρων(µόνιµη : βαριά ή ελαφριά)

- Παράλυση µεσόπλευρων µυών – κοιλιακών, 

ουροδόχου κύστης, ορθού

- Απώλεια αισθητικότητας

- Κατάργηση αντανακλαστικών

- Παραµορφώσεις άκρων

- Σκολιώσεις

-Αγκυλώσεις αρθρώσεων



ΜΕΙΟΝΕΞΙΕΣ – ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ

- Παραλύσεις

- Αδυναµίες

- Πτώσεις

- Πνιγµοί

- Κατακλίσεις

- Αναπηρικό αµαξίδιο



VI.VI. ΕΠΙΛΗΨΙΑΕΠΙΛΗΨΙΑ

• Λειτουργική βλάβη νευρώνων του εγκεφάλου

ΜΟΡΦΕΣ :

- Τυπική αφαίρεση (petit mal) χρονικής διάρκειας

µέχρι 20΄΄

- Μεγάλη επιληψία χρονικής διάρκειας µέχρι 2 – 8΄

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ : 0,4 – 0,5 % του γενικού πληθυσµού



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ – ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ :

- ∆ιαταραχή συνείδησης (απώλεια)

- Ανώµαλες κινήσεις (σπασµοί)

- Λιποθυµία

- Ωχρότητα προσώπου

- Τονική σύσπαση του κορµού

- Γενικευµένοι τονικοκλονικοί σπασµοί



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ – ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ :

- Πτώση στο έδαφος.

- Στροφή βολβών προς τα άνω.

- Κυάνωση χειλέων – σιελόρροια.

- Πιθανό διόγκωµα γλώσσας.

- Απώλεια ούρων και κοπράνων.



ΜΕΙΟΝΕΞΙΕΣ – ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ

- Σπασµοί – Απώλεια συνείδησης.

- Πτώσεις στο έδαφος.

- Πνιγµοί – Λιποθυµίες.

- Αδυναµία προστασίας του εαυτού τους.

- Αναπνευστικές δυσχέρειες.



VII. ΤΥΦΛΩΣΗ

« Η όραση αποτελεί το πολυτιµότερο

αγαθό στον άνθρωπο.

Η απώλεια συνεπάγεται σοβαρές

επιπτώσεις στη ζωή και την εξέλιξη του

ατόµου »



∆ιαταραχές :

- Στραβισµός – Μυωπία

- Υπερµετρωπία – Αστιγµατισµός

- Αµβλυωπία – Τύφλωση (1/20 της

φυσιολογικής Ν/958/1979)

Προβλήµατα :

- Εκπαίδευση

- Μόρφωση

- Επικοινωνία

- Επαγγ. αποκατάσταση



ΜΕΙΟΝΕΞΙΕΣ - ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ

- Μη ανεξαρτητοποίηση.

- Συνεχής προστασία.

- Πτώσεις στο έδαφος.

- Τραυµατισµοί.

- ∆ιάφορες κακώσεις.

- Λοιµώξεις.

- Έλλειψη δραστηριοτήτων.



VIII.     ΑΚΟΗ - ΚΩΦΩΣΗ

«∆ια της ακοής αναπτύσσεται ο λόγος, 

το ιδιαίτερο γνώρισµα του ανθρώπου»

- Συχνότητα κωφαλαλίας 0,07-0,08%

- Συχνότητα βαρηκοΐας σχολικής ηλικίας 4-9%



Κύρια συµπτώµατα :

- Αδυναµία ανάπτυξης της οµιλίας

- ∆ιαταραχές της συµπεριφοράς

- Νοητική υστέρηση (δευτερεύουσα)

- ∆υσκολία µάθησης εννοιών

- ∆υσκολία επικίνωνίας

- Αδυναµία προσαρµογής στο χώρο

- Απώλεια οµιλίας σε προσχολική ηλικία



ΜΕΙΟΝΕΞΙΕΣ - ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ

- Μη ανεξάρτητο άτοµο – Συνεχής προστασία

- ∆υσχέρεια στην επικοινωνία

- ∆υσχέρεια στη φυσική δραστηριότητα

-Τραυµατισµοί – Συχνές πτώσεις



IVX.  IVX.  ΠΑΘΗΣΕΙΣΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΠΟΝ∆ΥΛΙΚΗΣΣΠΟΝ∆ΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣΣΤΗΛΗΣ

- Σκολίωση.

1.Ιδιοπαθής:

Η συχνότερη (90% των περιπτώσεων) και

πιο σοβαρή µορφή.

∆ιακρίνεται σε: α. Νηπιακή και παιδική

β. Εφηβική



2. Οργανική :

Παθήσεις : - Σπονδύλων

- Νεύρων

- Μυών

3. Λειτουργική:

Παθήσεις : - Κακή θέση του σώµατος

- Ανισοσκελία (στατική, καθ’ έξiν,

αντιρροπιστική, ανταλγική)



ΜΕΙΟΝΕΞΙΕΣΜΕΙΟΝΕΞΙΕΣ -- ΚΙΝ∆ΥΝΟΙΚΙΝ∆ΥΝΟΙ

- ∆υσµορφία

- Ανικανότητα επιδεξιότητας

- Αναπνευστική δυσχέρεια

- Λοιµώξεις

- Μείωση ζωτικής χωρ/τητας πνευµόνων

- Γρήγορη κόπωση

- Ανισορροπία

- Τραυµατισµοί



X.          X.          ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

« Μείωση της µάζας του οστού ως προς τον
όγκο του »

Αιτίες – Παράγοντες:

1. Τροφικοί (µειωµένη πρόσληψη πρωτεϊνών, Ca και P)

2. Ορµονικοί (έλλειψη οιστρογόνων και ανδρογόνων)

3. Μηχανικοί (περιορισµένη κινητικότητα λόγω

ηλικίας ή ακινητοποίηση για θεραπεία)

4. Νεοπλάσµατα

5. Γενετικοί παράγοντες



ΜΕΙΟΝΕΞΙΕΣΜΕΙΟΝΕΞΙΕΣ -- ΚΙΝ∆ΥΝΟΙΚΙΝ∆ΥΝΟΙ

- ∆υσµορφίες

- Αδυναµίες

- Μείωση ζωτικής χωρητικότητας πνευµόνων

- Τραυµατισµοί

- Κατάγµατα



XI. ΣΑΚΧΑΡΩ∆ΗΣ ∆ΙΑΒΗΤΗΣ

« Χρόνια διαταραχή του µεταβολισµού των

υδατανθράκων »

Οφείλεται : σε ανεπαρκή έκκριση ινσουλίνης ή σε

µειωµένη δραστηριότητα της ινσουλίνης

Οµάδες – Τύποι : Τρεις οµάδες



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ :

- Πολυδιψία, πολυουρία

- Απώλεια βάρους, αδυναµία, ζάλη

- Προδιάθεση για λοιµώξεις.

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ :

- Έµφραγµα µυοκαρδίου

- Εγκεφαλικά επεισόδια

- Προσβολή οφθαλµών

- Προσβολή νεφρών, αγγείων και νεύρων



ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ :

- ειδική δίαιτα

- φάρµακα

- άσκηση

- ινσουλίνη

Άσκηση και διαβήτης :

« υποβοηθητική της δίαιτας και της

φαρµακευτικής αγωγής »



- Μέτρια καθηµερινή και σε κάθε ηλικία

- Άσκηση κάθε µέρα, την ίδια ώρα, της ίδιας

έντασης (περίπου),

- Απαγόρευση καπνίσµατος

ΜΕΙΟΝΕΞΙΕΣ – ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ

-Τύφλωση, νεφροπάθεια, αρτηριοσκλήρυνση

-Ηµιπληγίες, παραπληγίες, οιδήµατα κάτω άκρων,   

µυϊκές αδυναµίες, γρήγορη κόπωση, ζαλάδες, 

πτώσεις, τραυµατισµοί, λιποθυµίες.



33ηη ΕνότηταΕνότητα

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΣΕ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΑΝΑΠΗΡΩΝ (ΑµΕΑ)



ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
ΣΕ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΑΝΑΠΗΡΩΝ (ΑµΕΑ)

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:

- Οι Α΄ βοήθειες στα άτοµα µε αναπηρίες είναι
συχνότερες.

- Είναι πλέον έντονες και άρα επικίνδυνες,

λόγω αδυναµίας αυτοβοήθειας.

-Είναι επιρρεπή, λόγω αδυναµίας εφαρµογής
κανόνων υγιεινής και µειωµένης αντίδρασης.

-Τέλος, είναι τα ίδια µέτρα φροντίδας και
αντιµετώπισης, αλλά µε επί πλέον επιβάρυνση.



1. ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ

Αναπνευστικό Σύστηµα:

1.Στοιχεία ανατοµικής:

Αποτελείται: -Λάρυγγας
-Τραχεία αρτηρία
-Βρόγχοι
-Πνεύµονες

2. Στοιχεία φυσιολογίας:

- Με την αναπνοή, δια των πνευµόνων γίνεται
ανταλλαγή των αερίων και οξυγονώνεται ο
οργανισµός.

- 15 – 17 αναπνοές σε κάθε λεπτό.

- Ο αριθµός αυξάνει µε σωµατική άσκηση, 
εµπύρετα νοσήµατα, παθήσεις της καρδιάς και
της αναπνοής.



ΤΕΧΝΗΤΗ ΑΝΑΠΝΟΗ

- Γρήγορη επέµβαση

- Συνεχίζεται µέχρις ότου έλθει ειδικός

- ∆ε µεταφέρεται το θύµα

- Ο βοηθός παρακολουθεί και καθαρίζει το στόµα

- Κρατιέται ζεστός ο πάσχων

- Γίνεται ρυθµικά και ελαφρά η Τ. Α.

- Σταµατά όταν συνέλθει ο πάσχων



ΤΕΧΝΗΤΗ ΑΝΑΠΝΟΗ



ΤΕΧΝΗΤΗ ΑΝΑΠΝΟΗ



ΜΕΘΟ∆ΟΙ

-∆ια χειρών

-∆ια εµφύσεως αέρα στο στόµα

-∆ια µηχανικών συσκευών

1. Μέθοδος Schaefer





2. Μέθοδος Silvester

3. Μέθοδος ΗΒ



Τεχνητή αναπνοή έµφυσης αέρα
από στόµα σε στόµα.



ΑΙΦΝΙ∆ΙΑ ΣΥΜΒΑΝΤΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ

2. Έµφραγµα µυοκαρδίου :

Συµπτώµατα : - Σφοδρότατος πόνος όπισθεν

του στέρνου µε ακτινοβολία προς

αριστερόν ή αµφότερα στα άνω

άκρα, στις ωµοπλάτες, στον τράχηλο, 

την κάτω γνάθο και το επιγάστριο.



Α΄ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

- Καλείται νοσοκοµειακή Βοήθεια

- Κατάκλιση σε θέση ηµικαθίσµατος

- Πλήρης ακινησία

- Χαλάρωση ρούχων

- Τόνωση του ηθικού

- ∆ε µεταφέρεται ο πάσχων

- Στο έµφραγµα και Shock ανυψώνονται τα

κάτω άκρα



ΣΥΜΒΑΝΤΑ ΣΤΟ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

- Πρόκειται περί λιποθυµικής κατάστασης

3. ΛΥΠΟΘΥΜΙΑ

“Αιφνίδια αναιµία του
εγκεφάλου, λόγω σύσπασης
των εγκεφαλικών αγγείων”

Αιτίες :

- Ζωηρή συγκίνηση
- Υπερβολικός κάµατος
- Μακρά ορθοστασία
- Πολύ θερµό ή ψυχρό
περιβάλλον



Συµπτώµατα:

- αιφνίδια ωχρότητα

- κακοδιαθεσία

- αίσθηµα εξάντλησης

- απώλεια αισθήσεων

(µερική ή πλήρης)

Α΄ βοήθειες:

- Κλήση του 166

- Ύπτια τοποθέτηση σε δροσερό χώρο

- Κεφαλή χαµηλότερα του σώµατος

- Άρση των κάτω άκρων

- Χαλάρωση ενδυµάτων

- Εντριβές µε κολόνια ή κρύο νερό



ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΣΤΟ ΝΕΡΟ

4.   ΠΝΙΓΜΟΣ

Είναι βίαιος θάνατος από παρεµπόδιση αέρα

(οξυγόνου) λόγω βύθισης στο νερό του σώµατος

Είναι είδος θανάτου από ασφυξία



Συµπτώµατα :

- ψυχρό σώµα, υποκύανο χρώµα

- Καταπληξία (shock)

- Ωχρότης, ταχυσφυγµία

- Καταβολή δυνάµεων

- Ναυτία, άρρυθµος αναπνοή

- Τριγµός οδόντων, βλέµµα απλανές



Α΄ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

Τρόπος βοήθειας πνιγόµενων από την ακτή



- δια εκτάσεως της χειρός

- δια εκτάσεως του σώµατος



- δια εκτάσεως αντικειµένων

- δια ρίψεως σχοινιού ή σωσίβιου



- µε ώθηση, στηριζόµενοι σε αντικείµενο που επιπλέει



Τρόπος βοήθειας µε κολύµβηση

- µε κολύµβηση ή λέµβο



-κατάλληλη προσέγγιση και λαβή του θύµατος από πίσω



-µεταφορά θύµατος :

�Από τα µαλλιά

�Από την µασχάλη

�Από την κεφαλή



-µεταφορά τραυµατία : Στη ράχη

∆ι΄ απλής υποβάστασης

�Σε κοινό κάθισµα
Σε θέση καθίσµατος µε δύο άτοµα



�Με φορείο



5. ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ∆ΙΑΣΕΙΣΗ

« Απότοµος και ισχυρός κλονισµός του εγκεφάλου

από πλήξη, από πτώση µε κάκωση στο κρανίο »

Συµπτώµατα :

Ελαφράς :

Κεφαλαλγία, ζάλη, 
θόλωση διάνοιας

Βαριάς :

Απώλεια συνείδησης, µυϊκή χαλάρωση, επιπόλαια

αναπνοή, βραδύς σφιγµός.



Α΄ ΒΟΗΘΕΙΕΣ :

- Εξάπλωση ύπτια, χωρίς προσκέφαλο

- Κεφαλή στραµµένη στα πλάγια

- Παγοκύστη επί του κρανίου

- Χαλάρωση ρούχων

- ∆ε χορηγούνται υγρά

- ∆ε συζητούν µε το θύµα

- Οχι πρόκληση ερεθισµάτων



6. ΕΠΙΛΗΨΙΑ

Πάθηση του κεντρικού νευρικού συστήµατος.

Συµπτώµατα :

- Επιληπτική αύρα

- Μικρές µυϊκές συσπάσεις

- Μικρές ακούσιες κινήσεις

- Τρόµος

- Κραυγή

- Ωχρότητα

- Κλονισµός



Συµπτώµατα :

- απώλεια συνείδησης

- έντονη σύσπαση

- σφίξιµο σιαγόνων

- διακοπή αναπνοής

- πρόσωπο µελανό

- απώλεια ούρων και κοπράνων

- ρόδινος αιµόφυρτος αφρός



Α΄ ΒΟΗΘΕΙΕΣ :

- Προσοχή από τραυµατισµό

- Απελευθέρωση της γλώσσας

- Προφύλαξη από τραυµατισµό άλλων αιτιών

- Μη χορήγηση υγρών

- Ελεγχος των κινήσεων λόγω σπασµών



7. ∆ΙΑΒΗΤΙΚΟ ΚΩΜΑ

- Από αύξηση σακχάρου στο αίµα

-΄ ΒΟΗΘΕΙΕΣ :

- Άµεση ινσουλίνη

- Μεταφορά σε νοσοκοµειακή µονάδα

- Ψυχολογική ενθάρρυνση

- Αναπνευστικός έλεγχος

- Έλεγχος καρδιάς, σφυγµού, µάλαξη


