


* Aywyn KIVNTIKNC EKPPOAONC UE MECO TOV NXO
* AYWVYI ETTIKOIVWVIOKWY OXECEWYV TWV TTAIOIWYV

 AOKNON CUVOPPOOTIKWY IKAVOTATWY KAl
KIVNTIKWV OECIOTNTWV

* AloONTIKA aywyn



(¢ oUVOAO OpWV, EKTTPOCWTTEI KAAUTEPQA TN
MouaikoKIvNTIK Aywyn oTtav n TEAEUTAIO
d10AoKeTal TNV WpPa TS Puoiknc Aywync,
agpou n Kivntikn PuBuikn™ Aywyn Oivel
TTPOTEPAIOTNTA OTNV AYWYN TNC Kivnong O¢€
oxXEon JE TO PUBUO Kal OXI AVTIOTPOPA.

*Aev raurilerail ue tn PuBuikn ['uuvaarikn, n
orroia givar abAnua



H KIvNTIKA EKPPAcn ToU TTaIdIOU PE EPYOAAEIO OAO
TOU TO CWHA, ONAadn

UE XOPO,

UE MIMIKN) KOl OaTpIKO TTaIX VIO,

UE KIVNTIKA TTaIxVvidla EEpeuvnong 10U XWPEOU
KOl TWV QVTIKEIUEVWV,

WG HOPP ECWAEKTIKNG ETTIKOIVWVIAG,

evOappUVETAI O€ YEVIKEC YPOAUUEC OTO OXOAEIO
AIYOTEPO ATTO OO0 €ival TTPAYHATIKA AvayKaio




* H KaAAIEPYEIO TOU CUVEPYATIKOU OTOIXEIOU KAl N
KOTAOTOAN TNC AVTAYWVIOTIKOTNTOC

* H 1TPpOFOANR, TOOO TNC OUABIKOTNTAC, OO0 KAl
TWV TTPOCWTTIKWYV IKAVOTNTWYV KABE TTaIdIoU,
QVTi TNC TTPOROANC CUYKEKPIMEVWYV IKAVWV
TTPWTAYWVIOTWV




» AleupuvovTtal ol duVATOTNTEC EQPAPUOYNC
OIATTONITIOUIKWY Kal YEVIKOTEPA OIQOEUATIKWY
TTPOCEYYIOEWV UE EUEAIKTO TPOTTIO

* AIEUKOAUVETAI N €vTacn Kal n aAAnAoatrodoxn
OAAOYAWCOOWV Kal TTAIdIWV JE EIOIKEC AVAYKEC
oTnNV ouada




[EVIKOTEPQ O XOPOG, WC EPYAAEIO TNG MOUCIKOKIVATIKNG:

* [laipvel TN yop@n autooxedIaOUOU, EAEUBEPOU Kal
KaBodnyouuevou

« [iveTal a) HEOO £€ePEUVNONG TOU XWPOU, TOU XPOVOU, TOU
BAPOUC TOU CWHATOG, TNGC OXEONG UE «TOV AAAOV» [3)
TTEdI0 OpYAVWONC KIVIIOEWV («XOopoypapnueEva» oToIXEI)

e 2UVOEETAI UE TA PUOUIKA TTOIXVIOIO

o EpTtTAEKETAI UE OTOIXEIO TTAVTOMINAC KAl JE
OPAUATOTIOINCEIC ICTOPIWV



o KataAANAEeC epWTNOEIC, KAOTAAANAO AKOUOTIKA,
OTITIKQ KaI KIVAIOONTIKA epeBioparta

* [lpoywpouue TTEPA ATTO TIC TUTTOTTOINUEVEC N
OTEPEOTUTTEC KIVNTIKEC ATTAVTNOEIC

* Epypuxwvoupe Ta TaidIid Pe BETIKEC TTPOTPOTTEC
KOl OUYKEKPIUEVN ETTIBPABEUON

 MeTATPETTOUPE OOQ PEIOVEKTAUATA TOU XWPOU
UTTOPOUUE O€ TTAEOVEKTAUATA



 Otav utropoupe, TTAIPVOUNE MEPOGS OTNV KIVNTIKN
OpaCTNPIOTNTA ICOTIMA PE TA TTAIOIA KAI JE AioBnon
TOU Xloupop!

e A&V KOVOUUE QUTOOKOTTO TN OXOAIKN TTapAacTaon.
AQrvouue va TTpoKUYEl afiaota yéoa atro TNV
UTTOOOWI TTOU £XOUNE NON ONUIOUPYNOEI

* AIEUPUVOUUE TIC KATEUBUVOEIC EPEBICUATWYV
KIVNTIKNG €KPPOAONG, WOTE VA EKMNOEVIOTOUV Ol
moOavoTnTeS va aioBavOei katroio raidi
ATTOTUXNMEVO (UEBODOC «UN ATTOKAEICUOU»)



* 2TNV ETAPKN XPNON TTAPAYWYIKWY JEBOOWV
TTPOOCEYYIONG TWV TTAIdIWYV (TT.X. KaBodnyouuevn
QVOKOAUWN, ATTOKAivOUuoa TTapaywyIkoTnTa)

o 2& TTEPIEXOMEVO HOBNPATOC TTOU £XEI VONMA YIA T
TaidIa (ouvOeEonN PE TA EVOIAPEPOVTA TOUGC)

e 2TO OTOIXEIO TNG EKTTANECNC (evaAAaoOoOuEVN douN
O1adIKACiag Kal TTEPIEXOMEVOU)

e 2TNV KATAGAANAN OUVOEC TWV YVWPINWYV KA
TTPOC@IAWYV OTA TTAIOIA OTOIXEIWV ME VE

°* 270 XpPnon avri@éoewyv oto pubuo, oTo tempo, oTNV
EVTOON KOl OTO XOPOKTAPA TNG HOUCIKNG



EKTOC a1TO T OEO0OMEVA YVWPIMA «TTAIOIKA
OKOUOMATO», EINACTE AVOIXTOI O€ OlAPOPa £i0N
LUOUCIKNC, TO OTTOIa XPNOIUOTTIOIOUME MUE
OlAPOPETIKOUC OKOTTOUG KATA TTEPITITWON:

TT.X. EPOOOV £VA JOUOIKO KOUMATI €ival pUBUIKG
TTEPITTAOKO KalI ETTITTAEOV, OOV €I00C, OXI OIKEIO OTA
TTaIdId, WOTOOO0 IKAVO VA EVEIPEI ouvaIoBuaTa
KOl VO ONMUIOUPYEI CUYKEKPIMEVN ATUOO@AIPA, TO
dokipalouue oav background o€
«MOUOIKOKIVNTIKA OPWHEVOY, WE EPEBICHO
EKQPAOCTIKNG ONMIOUPYIKAG KivoNng.



« EvBappuvoupe Ta TTaidid va ONAWVOUV TIG
MOUGIKOXOPEUTIKEG TIPOTIUNTEIG TOUG, Ol
OTTOIEG, OTAV €ival ATTAWG ...EUTTOPIKEG, Ba
ETTITPEYOUME VO )\elToupyncouv wg
emPBpapevon, Bacel cupPwviad!

» Mpotpétoupe Ta TTaIdIA va dnuioupyRoouv
OUVEQYATIKA NXOIOTOPIEG Kal OIKA TOUG
UOUGIKOKIVNTIKA SpWHEVA (KATA TTPOTIUNGN TIG

BPOoXEPEC MEPEC HEOO OTNV TACN)



* O1 puBuoi 4/4, 2/4, 4/8 ka1 ev ouvexeia 3/4 kar 3/8 civai
Baoikoi

* O1 {ekabapeg evarAayeg apywv Kai ypnyopwyv
XPOVIKWV AWV, OTTWC Kal Ol TTAUCEIC OTA PUBUIKA
JoTiBa fonBouv 1d1aiTepa Ta TTAIdIA VO
avTIAauBavovTal Kal va atrodidouv Ta {nTouueva

* O guueTpog mapaoTarikog Aoyog mavw oTO
EKAOTOTE POTIBO EVIOXUEI TRV KATAVONON Kal €ival
KA&I0i oTNV £MIKOIVWVIA OOQOKAAOU-TTAIOIOU



* O1 gikroi pubuoi, oTwg 7/8, 9/8, 5/4 k.a. TrTapouacialouv
OUOKOAIQ yIa TO PIKPOTEPA TTAIOIA KAl ATTAITOUV OPICHEVEG
TTPOUTTOBEOEIC (Mia TTpOoEPYOTia)

« Ol évvolec «EvTaon AXouy», «tempo (TaxuTnTa) pubpou»,
«TOVIKOTNTA (UWOoC) neAwdiac» yivovTal KaAUTEPO AVTIANTITEC,
oTav evaAhaocoovTal GAAoTe Babuiaia Kal GAAOTE ATTOTONA N
KAOE uia XwpPIoTA 0€ OXEON PE AVTIOTOIXEG KIVI|OEIG TOU
owMaTog.

« Me 1nV aglotroinon TTABoUC OKOUOPATWY O€ OXEON ME TNV
Kivnon TTpoocyyileTal Kal N euaiobnToTroinon o€ oX€on UE TO
«XOPAKTAPO» KAl TO €I00C TNG MOUCIKNG



AvaTTvong Kal Kivnong

Tnv TTpofBaAAoupE KaTa TTPOTIUNGON PE KATTOIO
QvVaTTaPAOoTOON ME OCUVAPEIQ OTO BEUA TTOU
OlATTPAYHATEUOUOOTE UE TA TTAIOIA, PE OTTOAN
UOUCOIKN UTTOKpOUON Kal JUE OIKO JOC TTapAyyeEAUQ
(«KAVE OTI KAVWY),

WC A0KNON OUTOCUYKEVTPWONG,

w¢ atrodepartreia n/kal atropoAotroinon,

WG CUVTOMN Opaon EVTAONG-XOAAPWONGS (XWPIC
MOUGIKN)), EUBOAIUN Kal AIPVIOIACTIKNA YId TNV
ETTAVAPOPA TNG TAGNG O€ NPEWIA, EQOOOV UTTNPGE
KATToIa atTodIopyavwon



* 2& ATTAEC (OAOKANPpWVOVTOI O€ Pia ¢aaon)
e 2€ METARATIKEC N MIKTEC (2 N 3 PACEIC)

» Kal o€ OUVOUQOTIKEC I OUVOETEC
(XO0p0BeaTPIKA-UOUCIKOKIVNTIKA OPWUEVQ)



Euyxapiotw 1mOAU!



