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Μουσικοκινητική αγωγή 

μέσα από τα χέρια 

των εκπαιδευτικών Υυσικής Αγωγής 

και όχι των δασκάλων μουσικής

σημαίνει:

• Αγσγή θηλεηηθήο έθθξαζεο κε κέζν ηνλ ήρν

• Αγσγή επηθνηλσληαθψλ ζρέζεσλ ησλ παηδηψλ

• Άζθεζε ζπλαξκνζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ

• Αηζζεηηθή αγσγή



Κινητική Ρυθμική Αγωγή 

(διευκρινιστικά) 

Ωο ζχλνιν φξσλ, εθπξνζσπεί θαιχηεξα ηε 

Μνπζηθνθηλεηηθή Αγσγή φηαλ ε ηειεπηαία 

δηδάζθεηαη ηελ ψξα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο, 

αθνχ ε Κηλεηηθή Ρπζκηθή* Αγσγή δίλεη 

πξνηεξαηφηεηα ζηελ αγσγή ηεο κίνηζηρ ζε 

ζρέζε κε ην ξπζκφ θαη φρη αληίζηξνθα. 

*Δεν ταυτίζεται με τη Ρυθμική Γυμναστική, η 

οποία είναι άθλημα



Η θηλεηηθή έθθξαζε ηνπ παηδηνχ κε εξγαιείν φιν 

ηνπ ην ζψκα, δειαδή 

κε σοπό, 

κε μιμική και θεαηπικό παισνίδι, 

κε κινηηικά παισνίδια εξεπεύνηζηρ ηνπ ρψξνπ 

θαη ησλ αληηθεηκέλσλ, 

σο κνξθή εμσιεθηηθήο επηθνηλσλίαο,  

ελζαξξχλεηαη ζε γεληθέο γξακκέο ζην ζρνιείν 

ιηγφηεξν απφ φζν είλαη πξαγκαηηθά αλαγθαίν   



΢ημαντικοί ευρύτεροι εκπαιδευτικοί  

στόχοι, οι οποίοι πρωτίστως 

επιτυγχάνονται με την αξιοποίηση της 

ατομικής και ομαδικής κινητικής 

έκφρασης των παιδιών:

• Η θαιιηέξγεηα ηνπ ζπλεξγαηηθνχ ζηνηρείνπ θαη ε 

θαηαζηνιή ηεο αληαγσληζηηθφηεηαο 

• Η πξνβνιή, ηφζν ηεο νκαδηθφηεηαο, φζν θαη 

ησλ πξνζσπηθψλ ηθαλνηήησλ θάζε παηδηνχ, 

αληί  ηεο πξνβνιήο ζπγθεθξηκέλσλ ηθαλψλ 

πξσηαγσληζηψλ



Επιπλέον, 

με τη μουσικοκινητική αγωγή 

και τη συστηματική επιδίωξη 

της κινητικής έκφρασης:

• Δηεπξχλνληαη νη δπλαηφηεηεο εθαξκνγήο 

δηαπνιηηηζκηθψλ θαη γεληθφηεξα δηαζεκαηηθψλ

πξνζεγγίζεσλ κε επέιηθην ηξφπν

• Δηεπθνιχλεηαη ε έληαμε θαη ε αιιειναπνδνρή 

αιιφγισζζσλ θαη παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

ζηελ νκάδα 



Η σχέση της μουσικής με την κίνηση ορίζει το 

δημιουργικό χορό ως το κυριότερο μέσο 

κινητικής έκφρασης για τα παιδιά

Γεληθφηεξα ν ρνξφο, σο εξγαιείν ηεο κνπζηθνθηλεηηθήο: 

• Παίξλεη ηε κνξθή απηνζρεδηαζκνχ, ειεχζεξνπ θαη 

θαζνδεγνχκελνπ

• Γίλεηαη  α) κέζν εμεξεχλεζεο ηνπ ρψξνπ, ηνπ ρξφλνπ, ηνπ 

βάξνπο ηνπ ζψκαηνο,  ηεο ζρέζεο κε «ηνλ άιινλ»  β) 

πεδίν νξγάλσζεο θηλήζεσλ («ρνξνγξαθεκέλα» ζηνηρεία)

• ΢πλδέεηαη κε ηα ξπζκηθά παηρλίδηα

• Εκπιέθεηαη κε ζηνηρεία παληνκίκαο θαη κε 

δξακαηνπνηήζεηο ηζηνξηψλ



Προτεινόμενες γενικές 

εκπαιδευτικές προσεγγίσεις  1/2

• Καηάιιειεο εξσηήζεηο, θαηάιιεια αθνπζηηθά, 

νπηηθά θαη θηλαηζζεηηθά εξεζίζκαηα

• Πξνρσξνχκε πέξα απφ ηηο ηππνπνηεκέλεο ή 

ζηεξεφηππεο θηλεηηθέο απαληήζεηο

• Εκςπρψλνπκε ηα παηδηά κε ζεηηθέο πξνηξνπέο 

θαη ζπγθεθξηκέλε επηβξάβεπζε

• Μεηαηξέπνπκε φζα κεηνλεθηήκαηα ηνπ ρψξνπ

κπνξνχκε ζε πιενλεθηήκαηα



Προτεινόμενες γενικές 

εκπαιδευτικές προσεγγίσεις  2/2

• Όηαλ κπνξνχκε, παίρνοσμε μέρος ζηελ θηλεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ιζόηιμα κε ηα παηδηά θαη κε αίζζεζε 

ηνπ ρηνχκνξ!

• Δελ θάλνπκε απηνζθνπφ ηε ζρνιηθή παξάζηαζε. 

Αθήλνπκε λα πξνθχςεη αβίαζηα κέζα απφ ηελ 

ππνδνκή πνπ έρνπκε ήδε δεκηνπξγήζεη

• Δηεπξχλνπκε ηηο θαηεπζχλζεηο εξεζηζκάησλ 

θηλεηηθήο έθθξαζεο, ψζηε να εκμηδενιζηούν οι 

πιθανόηηηες να αιζθανθεί κάποιο παιδί 

αποηστημένο (κέζνδνο «κε απνθιεηζκνχ»)



Η αποτελεσματική εφαρμογή της  

μουσικοκινητικής αγωγής βασίζεται :

• ΢ηελ επαρκή ρξήζε παξαγσγηθψλ κεζφδσλ 
πξνζέγγηζεο ησλ παηδηψλ (π.ρ. θαζνδεγνχκελε 
αλαθάιπςε, απνθιίλνπζα παξαγσγηθφηεηα)

• ΢ε πεξηερφκελν καζήκαηνο πνπ έρεη λφεκα γηα ηα 
παηδηά (ζχλδεζε κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπο)

• ΢ην ζηνηρείν ηεο έθπιεμεο (ελαιιαζζφκελε δνκή 
δηαδηθαζίαο θαη πεξηερνκέλνπ)

• ΢ηελ θαηάιιειε ζχλδεζε ηων γνώριμων και 
προζθιλών ζηα παηδηά ζηνηρείσλ με νέα

• ΢ηε ρξήζε ανηιθέζεων ζηο ρσθμό, ζηο tempo, ζηην 
ένηαζη και ζηο ταρακηήρα ηης μοσζικής



Δεν απορρίπτουμε κανενός 

είδους ενδιαφέρον άκουσμα (1/2)  

Εθηφο απφ ηα δεδνκέλα γλψξηκα «παηδηθά 
αθνχζκαηα», είκαζηε αλνηρηνί ζε δηάθνξα είδε 
κνπζηθήο, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχκε κε 
δηαθνξεηηθνχο ζθνπνχο θαηά πεξίπησζε: 

π.ρ. εθφζνλ έλα κνπζηθφ θνκκάηη είλαη ξπζκηθά 
πεξίπινθν θαη επηπιένλ, ζαλ είδνο, φρη νηθείν ζηα 
παηδηά, σζηφζν ηθαλφ λα εγείξεη ζπλαηζζήκαηα 
θαη λα δεκηνπξγεί ζπγθεθξηκέλε αηκφζθαηξα, ην 
δνθηκάδνπκε ζαλ background ζε 
«κνπζηθνθηλεηηθά δξψκελα», ως ερέθιζμα 
εκθραζηικής δημιοσργικής κίνηζης.



Δεν απορρίπτουμε κανενός 

είδους ενδιαφέρον άκουσμα (2/2)

• Ελζαξξχλνπκε ηα παηδηά λα δειψλνπλ ηηο 
κνπζηθνρνξεπηηθέο πξνηηκήζεηο ηνπο, νη 
νπνίεο, φηαλ είλαη απιψο …εκπνξηθέο, ζα 
επηηξέςνπκε λα ιεηηνπξγήζνπλ σο 
επηβξάβεπζε, βάζεη ζπκθσλίαο! 

• Πξνηξέπνπκε ηα παηδηά λα δεκηνπξγήζνπλ 
ζπλεξγαηηθά ερντζηνξίεο θαη δηθά ηνπο 
κνπζηθνθηλεηηθά δξψκελα (θαηά πξνηίκεζε ηηο 
βξνρεξέο κέξεο κέζα ζηελ ηάμε)



ΑΠΑΙΣΕΙΣΑΙ ΕΤΑΙ΢ΘΗ΢ΙΑ ΢ΣΟ ΘΕΜΑ 

«ΑΓΩΓΗ ΣΟΤ ΡΤΘΜΟΤ»

• Οη ξπζκνί 4/4, 2/4, 4/8 θαη ελ ζπλερεία 3/4 και 3/8 είλαη 
βαζικοί

• Οη ξεκάθαπερ εναλλαγέρ απγών και γπήγοπων
ρξνληθψλ αμηψλ, φπσο θαη νη παύζειρ ζηα ξπζκηθά 
κνηίβα βνεζνχλ ηδηαίηεξα ηα παηδηά λα 
αληηιακβάλνληαη θαη λα απνδίδνπλ ηα δεηνχκελα

• Ο έμμεηπορ παπαζηαηικόρ λόγορ πάλσ ζην 
εθάζηνηε κνηίβν εληζρχεη ηελ θαηαλφεζε θαη είλαη 
κλειδί ζηην επικοινωνία δαζθάινπ-παηδηνχ



• Οη μικηοί πςθμοί, φπσο 7/8, 9/8, 5/4 θ.ά. παξνπζηάδνπλ 

δσζκολία γηα ηα κηθξφηεξα παηδηά θαη απαηηνχλ νξηζκέλεο 

πξνυπνζέζεηο (κία πξνεξγαζία)

• Οη έλλνηεο «ένηαζη ήρνπ», «tempo (ηαρχηεηα) ξπζκνχ», 

«ηονικόηηηα (χςνο) κεισδίαο» γίλνληαη θαιχηεξα αληηιεπηέο, 

φηαλ ελαιιάζζνληαη άιινηε βαζκηαία θαη άιινηε απφηνκα ε 

θάζε κία ρσξηζηά ζε ζρέζε κε αληίζηνηρεο θηλήζεηο ηνπ 

ζψκαηνο. 

• Με ηελ αμηνπνίεζε πιήζνπο αθνπζκάησλ ζε ζρέζε κε ηελ 

θίλεζε πξνζεγγίδεηαη θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ζε ζρέζε κε ην 

«ραξαθηήξα» θαη ην είδνο ηεο κνπζηθήο



Με την αγωγή κινητικής έκφρασης 

έχουμε πρόσφορο έδαφος για την κατανόηση  

της σχέσης αναπνοής και κίνησης.

Σελ πξνβάιινπκε θαηά πξνηίκεζε κε θάπνηα 
αλαπαξάζηαζε κε ζπλάθεηα ζην ζέκα πνπ 
δηαπξαγκαηεπφκαζηε κε ηα παηδηά, κε απαιή 
κνπζηθή ππφθξνπζε θαη κε δηθφ καο παξάγγεικα 
(«θάλε φηη θάλσ»), 

σο άζθεζε ασηοζσγκένηρωζης, 

σο αποθεραπεία ή/και απορολοποίηζη,

σο ζύνηομη δράζη ένηαζης-ταλάρωζης (ρσξίο 
κνπζηθή), εκβφιηκε θαη αηθληδηαζηηθή γηα ηελ 
επαλαθνξά ηεο ηάμεο ζε εξεκία, εθφζνλ ππήξμε 
θάπνηα απνδηνξγάλσζε 



΢ε σχέση με τις διδακτικές 

προσεγγίσεις προτείνεται μια  

ταξινόμηση των  δραστηριοτήτων:

• ΢ε απιέο (νινθιεξψλνληαη ζε κία θάζε)

• ΢ε κεηαβαηηθέο ή κηθηέο (2 ή 3 θάζεηο)

• Καη ζε ζπλδπαζηηθέο ή ζχλζεηεο 

(ρνξνζεαηξηθά-κνπζηθνθηλεηηθά δξψκελα)



Ευχαριστώ πολύ!


