KANONI2ZMOI
ATQNQN MINI MINAZKET

"aAalouAag XpnoTog
AékTOpOG
[MpotrovnTIKAG TNG Ka)\aeompalplcng
TEDQAA - AlO )




H didocodia tou Mivt HITAOKET

v" H kaAaBoodaipion wc opadikd aOAnpo cuvelodEpet
OTNV QVATTTUEN TWV OTOLYELWV KOWVWVLKOTNTOC KoL TNC
ocuvtpodkoTnTAC TWV IMatdtwv, mapaAAnAa pHE T
duowkn BeAtiwon dStadopwv LKAVOTATWY TOUG.



vV Z0udwva HE TIC TTEPLOCOTEPEC EMLOTNULOVIKEC
EPEVVECG N VEUPOUUIKN avantuén Twv rnatdtwv eivat
duvatn ano tnv nAia Twv 6 ETWV Kol JETA.

v EToL 0 CUVOUOOHOC TWV PUXOKOLVWVIKWV Kot GUCLKWV
TOLPOLYOVTWYV TTOU KaAALEpyouvTal ortd To ABANnMa TG
kaAaBoodaiplonc pmopolv va To KaTataiouv we eva

OLTLO TOL CNMAVTLKOTEPA AOARATO OTLE AVATTTUELOKEG
NALKLEG.



v H eknaidevon twv veapwv padntwv/odAntwv yiverat
Kupilw¢ oto ynmedo tn¢ kahaboaodaiplonc mou ival
TEPLOPLOMEVOC OXETLKA XWPOC HE ULKPO XPOVO KOTOXNAC TNG
MITAAOLG, OLUTO EXEL WC OLTTOTEAEGLOL TNV OCUVEXN EYPRYOPON
TWV poontwv/obAntwy Kat ntoeaAAnAa tTnv ovantuén tTwv
TIVEUMOTLKWY TOUC AELTOUPYLWV.

v MoapdAAnAa n apdintAevpn e€doKNON TWV EPLOGOTEPWV
TEXVIKWV de€lotnNTtwy pac divel tn duvatotnta tng 000 To
duvatov KaAAUTEPNC EKYU VOO G TWV TTALSLWV.

To Mivt MTTAOKET €lvoll N MPWTN AYWVLICTIKA popdn TG
kaAaBoodaiplonc kat armoteAel Oaavpaclo LEcO yla T
duokn aywyn kat tov abAntiopo yia madia 8 — 12
ETWV.



v 0 otox0¢ TwV aywvwv Mivi-Mndoket eival n tapoxn
EUKOLPLWV YLO TO TTALOLA OAWV TWV LKAVOTATWV Vol
OLItOAOQLUCOUV TNV TTOLOTNTA Kol TRV MAoUoLa EUTELPLa TOUC,
TNV onoia Oa peTad£POUV OTO HIMACKET ME EVOOUOLOGHO.

v H kaAoBoodaipion €xet ToOAAOUC TEXVIKOUG KOVOVEC, GTO
Mivi-Mnaoket avtoi petwvovtat oto EAAXLOTO.
Q06T000, OL MEPLOCOTEPOL KAVOVEG, EXOUV TPOTIOTOLNOEL £TOL
WOTE va yivovtol kotovontot oo ta madia kot mapaAAnAa
va BonBoulv tnv avantuén twv € LoTATWV TOUC.



v' 0 6dokaAog i TpomovNTAC £XEL TNV EVOUVN yLa TV
£LO0YWYN OTOUC KOVOVEC KOlL TLC ATTOLTACELC TOU oy vidiov
OLVAAOYQ KE TO TNV OVATITUEN TWV TTaLdLwv.

v' Mpwv PTACOUE GE KOLVOVLKO TTaLXViSL UItOpEL var
ekbNAwOoLV dLadopa eninedoa ONMWC:
v 1vs1,
v 2vs2R
v 3vs3
O€ UTOOXESLOUC aAAd achaAeic ywpoug,
lowc o€ €va KaAaOt, mou eykaBiotavtol o€ EWTEPLKO TOLXO
ME KATTOLOUC BOtoLKOUC KOLVOVEC



v Tt vaL KEPSLOETE TO ALY ViBL TTPEMEL VAL TTETUXETE MEPLOOOTEPQ
KaAdOLa amno Touc aviimaAouc oac.

v O0a PETEL VoL SLATNPAOETE TOV EAUTO GAC KOl TV HITAAQ
HECO OTNV MEPLOXN TWV YPAUMUWYV TTOU ailetol To
oLy viot.

v AEV UTTOPELTE VOl TTEPTIATIGETE 1 VOL TPEEETE KPOLTWVTOLC TV
MaAo ota xepta. MmopoUHE va TEPTIOLTANE HOVO XTUTTWVTOLG
TN MAAa LE Eva XEPL.

v AEV UTTOPELTE VO XTUTTHOETE KATW TNV UITAAOL VOL TNV TILAOETE
KoL vl TNV EaVOXTUTOETE.

v/ AEV UTTOPELTE VO KPOLTATE ) VOL OTLPWYVETE TOV AVTitaAo.



KANONAZ 1°¢ TO NMAIXNIAI
ApUpo 1o. Optouog tou Mivt - MImatoKet

» To MivL UImAoKeT ivo Eva roiyvidL ylo ayopla Kot kopitola
nov ival Swdeka eTwV N Kl AlyOTEPO KATA TO £TOC TTOU

apxileL to mpwtaBAnua.

» To Mivt pmaoket ailetol amo 2 opAdeC TWV 5 TMOLKTWV N
KaBe pia. O okomocg tn¢g kabe opadac elval n emitevén
TTOVTWYV O0TO KOAABOL TwV avTmaAwy KabBwc kol va

arotparnel n AAAn opada va eTUXEL KOAAOL.



» To MiviL pndoket nailletatl ano 2 opadec Twv 5 mMokTwv N
KAOE piot. O oKOTOC TNG KAOE opAdac eival n emitevén

TIOVIWYV 0TO KOAAOL TwV avIutaAwyv KaOwe Kot va

artotpanei N AAAn opada va IeETUXEL KAAAOL.




KANONAZ2Z 2°¢ AIA2TA2EIZ - EZOMNAIZMO2
ApVYpo 20. Alaoctaosic ynrtedbou

» To ynmedo £xeL pLa emimedn, okAnpn emntdavela eEAeVBOepn
aro epumodia. Ot SLaoTACELC TWV YNMEOWV UMOPEL va
Sdladopomotlouvtal yia vo Aappavovtol urtoln oL TOTILKEG
EYKOTOOTAOELC.

» To KOVOVLKO HEYEBOC Tou ynmedou eival Ta 28 PETPA UNKOC
Kot 15 petpa mAatoc.

» To ynmnedo unopel va eival LKPOTEPO OO 26 LETPO LAKOC
Kot 14 petpa mAAToc

» UEXPL 12 pETpa LAKOC Kal 7 ETPA TTAATOC. 2€ KABE
MEPUTTWON N YPALUA TWV EAeVOEPWYV BOAwV MIPETEL VA
QTEXEL 4 LLETPA OTTO TOV TILVOLKAL.



Awaypappo 1. AlooTtaoELg

12 m




ApVYpo 3o. lpauuec

> OLYPOAUUEG TWV Hivi-TATtEdO UIMACKET £XOUV cuvTayOEl
ocUpudwva pE To Aldypappa 1.

» Hypappn twv eAcuBepwv BoAwv anéxet 4,00 m amno tov
nivaka.

» QAgv UMAPYXEL YPAMHMA TWV 3 TIOVIWV.

» OAec oL YPOUUEC TOVU YNESOU MPENMEL va Eival 5
EKOTOOTA TTAATOC KOl LTIOAUTWG OPOLTEC.



ApUpo 4o. EéorntAlouocg

To ynmedo mpemeL va StabETer:

v Mivoko TortoBeTnHEVO 0 S0KO OTHPLENG TTPOOTATEUUEVO
OTto TNV EUNPOC MAeUpa. O mivakag Unopei va ivat pio
ENMUMEdN eEMLPAVELA KOTOOKEVOGUEVN OO OKANPO VA0 1
kataAAnAo dtadaveg UALKO, LE SLAOTACELG, OTIWG
daivetal oe dtaypapua 2.

v Itedavn pe SaktuAiouc Kot Sixtuo. KaOe pia oo outég
€xeL LY oc¢ 2,60 m yra atdia nAkioc Katw twv 12.
Elvait Suvatov va Exouvpe xapnAotepa KaAadia yia oAU
LKA TtoudLa.



ApUpo 4o. EéorntAlouocg

v OL MrtdAec Tou Mivt — MITAGKET €lval TOPOHUOLEC HE OLUTEC
TWV EVNALKWV otn popodn.

v o TeoSLd nAkiog 9 -12 eTwv XpNOLUOTIOLOUUE MITAAEC
neyEBouc No 5, eplueTpou 66 - 73 cm Ko Bapouc 450 -
500 gr.

v Tio TtonSLd KPOTEPNC NALKLOL LITOPOUE VO XPNOLHOTIOL)-
OOUME MItaAec peyEBouc No 3, meplpeTtpou 55 - 58 cm kau
Bapoug 310 - 330 gr.



v POAOL yLOL VOL LETPOUVTOIL OL XPOVLIKEC TtEpiodoL Tou aywva,
kaOwc Kat ta StaAAsipata.

v ®UANO aywva.

v Agikteg aplOpunpévouc oo to 1 £we 5, yia va Seixvoupe
Tot OPAAMATA TWV TTOULKTWV.

v Mo GUOKEUR TTOU va NXEL Suvarta.

v Eva KOKKLVO BENoC o€ AeUKO POVTO yLa va SiXVEL TNV
KateLOUVON EMOMEVNC KATOXAC TNG UITAAQC Ao (o

opada cUpPwvA PE TOV KOVOVA TNEC EVAAAOLGOOUEVNC
KOLTOXAC.
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KANONA2 3° OMAAE2
ApUpo 50. lNaiktec Kot dAAQYEC

» KabBe opada amoteAsital oo 12 peAn: NEvVTE MALKTEC
HECOL OTO YATIESO Kall OL UTTOAOLITOL OTOV TAyKo. OAol ot
MOLLKTEG UITOPOUV VA avTLKaTaotoOouv.

» KaBe opada £xel Eva mpormovntA Kot apxnyo Evav ano
oy WVL{OLEVOUC TTALKTEC.




ApVYpo 60. Evéuuaoia

v’ 'OM\ot ot maiKteg TG opadac odpeilouvv va popolv
daveAec Tou idlou Xxpwpartoc. Eivat kaAo va givat

OLPLOUNMUEVEC KOl OTO EUTTPOC KOl OTO TILOW MEPOC.

v' KaBe opdda Umopel va XprOLUOTIOLEL OTtOLOSATOTE

opLOUoC pe TV mpolnoBeon va eivar pexpt Supnodroc.




ApVYpo 70. O nportovnTng

O yupuvaoTh - TPOMoVNTAC Eival 0 NYETNG TNG
opadoc. KoBodnyei toug maikteg Tou Ko Sivel
OUMUBOUAEG, £TOL WOTE va YiVETOL EVOL NPEUO
rtotyvidt kaw va Staokedalouv OAol.

O npomnovnTA¢ ival 0 povog uteOUVOC yLa TLG
OAAOQYEC TWV TIALKTWV KoL 0TOXO0G Eival va
naiéouv 6Aol oL aiKTEC TNG opadac.

Mpw TNV évapén tou matyvidlov eivat umevBuvog
vol SNAWOEL OTN YPOAMHOTELQ TOL OVOLLOTA TWV
TLOLLKTWYV TTov Oa EEklvioouv To mayviodL.

Agv UTTAPXOUV AVATTAUAEG LE GKOTIO VO LOAWGCEL
TOUG TAlKTEC ylati 6ev anodidouvv KaAd.

THE COACH






Kavoveg tou mayvidiou.
ApYpo 8o. O xpovoc¢ tou rayvidlov

v To mauyvidt xwpiletat og U0 nuixpova Ko KAOE nuixpovo

artoteAeiton oo 6Uo dekAAemta.

v Metal Twv SeKAAENTWY UTTAPXEL AVATTAUAa U0 AETTTWYV,
EVW OTO NMUIXPOVO N avarnouvAa eival SLapKeLag SEKa
AETTTWV.

v 0 xpOvoc eivort PLELKTOC. AnAadr) Sev £xoupe Stakorr) Tou

XPOVOMETPOU o€ KAOE opupLypa Tou dratntn.
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ApVpo 8o. Evapén tou maiyvibiou

» To mauyvidL EeKvael pe avamndénon tng HnAAag otov
KEVTPLKO KUKAO, OTtOU SLEKSLKOUVE T paAa dUo abAnteg,
£€vac ano kabs opada kot pmopouv va tnv ayyiéouv otov
ovtn dtaoel oo PnAGTEPO GNHELO TNC, OL UTTOAOLITOL
NOKTEG BplokovTal EKTOC TNG MEPLUETPOU TOU KUKAOU.

» 2 OAecg TIc AAAeC mepTWOELC dLekdiknon¢g epapuoletal o

KOLVOVOLC TNC EVAAAOLGOOUEVNG KOTOXNC.

» 210 deUtEPO NUiXpovo ot opadec aAdalouv kaAaOia.



ApVpo 90. Entitevén kaAadiou.

v' KaA@O emtuyydvetat 6tav {wvtovhy HndAo TEPAOEL TO
ENMUMESO TNG 0TEDAVNC ATTO EMAVW KO TIOPOUELVEL HECA
oto Sixtu N to dLamnepaoel.

v KaBe entuyia HETPA yia SU0 MOVTOUC, EKTOC TWV
TEPLITTWOEWV TWV EAEVOEPpWV BoAwV, OOV KAOE
EMLTUXLOL LETPA VLA EVA TTOVTO.

v' Metd anod KaBe srtuyio n avtinaAn opada npénet va
enavadEpeL Tn unaAa oto ynnedo pEca o 8
devutepOAETTO OLTLO OMOLOSATOTE ONUELO Miow OO TNV
TEALKA YPOLLUN).



ApUpo 110. AAAayEC malKTwv.

» KabBe naiktne npemel va naiéel o€ 800 MePLOSOUC, EKTOC
£V EVOLC TIOLKTNC TPOUHOTLOTEL ] UTTOTTECEL OE TTEVTE
opaApora.

» KaBe naiktng, eEmopévwe, KABetTal otov mAayko wg aAAayn
yla TLc umtoAourecg Vo MEPLOBOUC, EKTOC EAV Elval
oo POitNTo VoL oVTLKATAOTOOEL Evac mailktne mou
Tpavpatiletal, N EXEL Sranpatel mevie opaipora.

» AKOMN KOL UTTO QLUTEC TLC ELOLKEC TIEPLOTAOELC, EVAC
TLOLLKTN G TIPEMEL Va MApAaMEiVEL WG aAAayn yia pio mTARpn
nepiodo.



ApUYpo 100. TEAo¢ Tou ratyvidiou.
KatoxyUpwon aroteAeouatoc.

» To rmouyxvidt ARyEL BE TO AKOUOMA TOU AXOU ARéNC tou

XPOVOU OTto Tn YPOHHATELDL.

» Av 10 anotéAeopa eival toonaAio peta tn ARén tnc
TETAPTNC TEPLOSOUL, dideTa EMLMAEOV XPOVOC 5 AsmTWV.
Auto duvartal va emavaAndOei pExpL va UTTAPXEL

VIKATpLOL opada.






KANONIZMOI KAANAGOZIDAIPIZHZ
3 on 3.

KANONEZ 2YMMETOXHZ MNMAIKTQN

1. Kabe opdda ptropei va dnAwoel 3, 4, 1 S TAIKTEG YyIO TOUG
TTPOYPOAMHATIOHEVOUG OYWVES VIO VO KATOXWwWPNOEi wg
oMada TrpIV TNV TTPOKAOOPICHEVN TTPOBECHIO EYYPAPNG.

2. O1 opadeg KATNYOpPIOTTOIOUVTAI, avAAoyda HE TNV NAIKia
KOl TNV EPTTEIPIOL.

3. H cuppeToX TWV TTAIKTWV MTTOPEI VA TTIOTOTTOIEITOlI ME
TNV OOCTUVOMIKA TOUTOTNTA (TTAIKTEG KATW TWV 16 €TWV
MTITOPOUV VO XPNOIMOTTOIOUV TTICTOTTOINTIKA YEVVNONG.



4. Av avakoAuBei TTapdaBaon amrdé TraikTn TTOU Oev £XEI
OIKAIWHA CUMHMETOXNG | CUMMETEXEI aVTi AAAOU n opdada
OTTOKAEIETAI ATTO TOUG OYWVEG.

5. Agv EMITPEITETAI N KATAVAAWON GAKOOAOUXWYV TTOTWV.

6. O1 TTaiKTEC PTTOPEI VA EPPAVIOTOUV HOVO o€ pia (1) opada
TOU TOUupVvoud.

7. Kafe traikTng mTou gp@avifetal otn ouvleon
TMEPICOCOTEPWYV TNG MIOG OMADAG B TTPETTEI VO ETTIAECEI
Mia (1) opada TTou Ba TTaigel.



MPIN THN ENAP=H TOY MNMAIXNIAIOY

1. OAa 1o TTONYVIOIO TTPETTEI VA CEKIVIIOOUV UE TOUAAYIOTOV
3 TTAiKTES, AAAG NTTOPOUV VO OAOKANPWOOUV uE
AlYyOTEPOUG.

2. Kai o1 500 opadec Ba kavouv TTpoBEpuavon, TauToxpova,
TTPIV ATTO TO TraIXViOl.

3. M6vo o1 OJAdEG TTOU £XOUV TTPOYPOAMMOATIOTEI VIO TO
TTOUX VIOl ETITPETTETAI VA KATAAAUBAVOUV TO YATTEDO KATA
TOV TTPOYPOAMHATIOHEVO XPOVO.

4. O1 opadeg TrpETTEl VA BpiokovTal oTO YATTEDO TNV
TTPOYPOAHHATIOHEV WPA TOUG.



2KOP

1. O1 emTUXNMEVEG BOAEG/OOUT HETPOUV WG (1) TTOVTOG. H TEXVIKN
TTOIVN ETTICUPEI Hia EAEUOEPN BOAN Kal KATOXA TNG HTTAAAG yia
TNV idla opada.

2. Mia eituxng BoAnR Ticw atd Tn ypaupn Twy 3 TTOVIWV HETPA
OU0 (2) TTovVTOoUG. (O TTAIKTNG TTPETTEI VA £XEI KAl Ta OUO TTOdIA

EKTOG YPOAMMNG.

3. Ta mraixvidia traiovral o€ 16 onueia, kEpdifel AUTOG TTOU
@TAVEI TTPWTOG OTA 16 KAl £xEl dla@opPA 2 ONUEIWY 1| AUTOG
Tou Ba @Tacel TTpwToG oTa 20 onueia R duvartal va UTTAPXE!
XPOVIKO OpI0 25 AETTTWV CUHPWVA UE TNV TTPOKAPUEN TWV
aAyWVvwyv.



2KOP

4. 2& TTEPITITWON TTOU UTTAPXEI ICOTTAAIOG KOl TEAOG TOU XpOVOoU
YiveETOI PiPn KEPHUATOC VIO TO TTOI0G OO £XEI TNV KATOXN KO
KEPOICel auTOG TTOU Ba ETTITUXEI TTPWTOG KAAGO!I.

5. Alopyavwoelg e TTOAAEG opadeg ptTopEi va Traiovral ota 10
onueia kail 15 Aerrrad.



KATOXH MINAAAZ - ZONTANH MINAAA -
NEKPH MITANA

1. Mp1v TNV évapén yiveTal piyn KEPMATOGS VIO TO TTOI0G Oa
EXEI TNV KATOXN.

2. H xatoxn TnG UTTAAAG aAAGCel HETA TNV ETTITEUEN ONMEIOU.

3. Z& OAEG TIG UTTOAOITTEG TTEPITTITWOEIS AVATTAONONG OTH
OIAPKEIO TOU aywva N uIraAa 6a diveTal oTnv AUUVA.

4. To eTTAVW MEPOG TOU TTIVAKO KOBWCE KAl TO TTiICW MEPOG
QUTOU €ival EKTOG OpPiwV, Ol TTAEUPEG KAI TO KATW MEPOG
QUTOU Eival EVTOG OpiwV.



KATOXH MINAAAZ - ZONTANH MINAAA -
NEKPH MITANA

5. H ymraAa mrpéTrel va eAeyx0ei atro Evayv TTaikTn TTou
BpioKEeTAI EKTOG TNG YPOMHMAG TWV 3 TTOVTWYV YIA va
geEKIVOEl N €TTiBEON MIOG ONGdOG.

6. MaikTng Oewpeital OTI €ival EEW ATTO TNV YPAUMN TWV 3
TTOVTWYV £EQPOOOV £XEI TO £€VA TOU TTOOI EKTOG AUTAG.



2MOAANMATA KAI NMAPABAZEIZ

1. 2e kAaBe ynnedo Oa npeEmnel va untapyet Evac (1) touAdayxiotov
SLatnTAC Kot auToc €ivat UMEVOUVOC yLa TOV KOTOLAOYLOUO TWV
oPAALATWV KOl TTAPOPACEWV.

2. Eav naiktng mov coutapel exOei opaApa kot To oout ivat
TLETUXNMUEVO TOTE UETPAEL TO KOAAOL KoL To OPAALA OTOL OHOLOLKAL
XWPLC EMUTAEOV Towvi).

3. Meta ta 7 cpaApoto KAOE opAApA TTOU YIVETOL EMLCUPEL pia
BoAn ko av eivat meTuxNUEVN aAAAEL N KATOXH, HETA OMWG TN
ocuvuntAnpwon 12 cdhaApatwyv n opada mov Kepdilel opaApa
eKTEAEL pia BoAN Ko £XEL KoL TRV KATOXA TNEG UITAAQC.



2MOAANMATA KAI NMAPABAZEIZ

4. I€ MEPIMTWON TTOV O SLALTNTAC XPEWOEL TEXVIKN Iowvn N
ovTLaOANTkO cPpAApO O TTALKTNC TTOU TO KEPSLOE EKTEAEL piat
BoAn Kot N opAda TOU EXEL KOL TNV KOTOXNA TNEC UITAAQC.

5. 2€ MEPLITTWON MOV TALKTNC UTIOTIECEL 6€ HUO0 AVTLOOANTLKA
opaApota armofAaAAeTal amo Tov aywva.

6. Maiktng mov Ba xelpodikNoel o avtimaAo arnoBAaAAeTon yLa
OAOUC TOUC YWVEC TOU TOUPVOUA.



ANAINAYAE2 KAl AAANATE2

1. KaBe opada €xel to dikaiwpa yra SU0 (2) avanavAeg 45
devutepPOAENTWV 0 KAOE TTALYVLOL.

2. To poAoL otnv avanouvAa cuveXilel val AELTOVPYEL, EKTOC MO
teAevtaia 3 Aenta.

3. AAAayn TaiKTn UIopEl va KAVEL pa opada o€ KAOe nepintwon
VEKPNC MItaAag.



KAOHKONTA TOY AIAITHTH

1. O apxnyo¢ TnG opadac eival o HOVOG TTOU ETILKOLVWVEL LE TOV
diaitntn Tov ynnédovu.

2. Na epwWTNOELG, TAPATTOVA, TTAPATNPNOELG TIPEMEL VAl
artevBuvetal otov dlatntn Tou ynmedou.

3. OL anodaocelg Tou dLattntn Tov ynmedouv dev umopst va
aAAa&ouv amo avwtepn apxn. MOvVo eVOTACELC YO TTEPLITTWOELC
SLKALWMUATOC CUMMETOXNG KATIOLOU Ttaiktn e€éstalovrat oo
ETUTPOTA.

4. MoAL¢ yivel emavadopd peta ano pa dtadpwvia R mpoodpuyng, n
anodaon Oswpeital oplotikn. Asv Oa emitpEmMovTol AAAEC
EVOTAOELC YLOL TO TIEPLOTOLTLKO.



EYNAPIITO NMOAY




