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Οµιλία στην επιµορφωτική ηµερίδα που διοργάνωσε ο Σύλλογος Καθηγητών Πρωτοβάθµιας Εκπαί-

δευσης Βόρειας Ελλάδας σε συνεργασία µε την Πανελλήνια Οµοσπονδία συλλόγων γονέων παιδιών 

µε δυσλεξία και µαθησιακές δυσκολίες την Κυριακή 18 Μαρτίου 2012 στη Θεσσαλονίκη. 

 

Περίληψη 

Στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής (ΦΑ) ενυπάρχει η δυνατότητα πρώιµης ανίχνευσης ορι-

σµένων κινητικών δυσκολιών που συσχετίζονται µε δυσκολίες µάθησης εντός της σχολικής 

τάξης. Αυτές γίνονται ιδιαίτερα εµφανείς, όσο αυξάνονται οι µαθησιακές απαιτήσεις του 

σχολείου. Σε αντίθεση µε άλλα µαθήµατα, στη ΦΑ ο µαθητής είναι ιδιαίτερα εκτεθειµένος 

στον εκπαιδευτικό (ή σε κάποιον παρατηρητή) ως προς τους τρόπους οργάνωσης της δράσης 

του. Συνεπώς, µπορεί κάποιος να συλλέξει αυθεντικές πληροφορίες για την τοποθέτηση στό-

χων, την αυτορύθµιση, τη συγκέντρωση προσοχής, τη σειροθέτηση, και για άλλες µαθησια-

κές και κοινωνικές δεξιότητες. Η παρουσίαση εστιάζει στην ανίχνευση της Αναπτυξιακής ∆ι-

αταραχής του Συντονισµού των Κινήσεων (Α∆ΣΚ), των Μη Λεκτικών Μαθησιακών ∆υσκο-

λιών (ΜΛΜ∆) και άλλων ήπιων νευρολογικών προβληµάτων. Πρόκειται, για διακριτές µεν, 

αλλά ανοµοιογενείς διαγνωστικές κατηγορίες κινητικών δυσκολιών. Συχνά συνυπάρχουν µε 

περαιτέρω κατηγορίες ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών. Στο πλαίσιο της ∆ιεθνούς Ταξινόµη-

σης Λειτουργικότητας για Παιδιά και Εφήβους (International Classification of Functioning – 

Children and Youth) παρουσιάζει ενδιαφέρον ο προσδιορισµός των επιπτώσεων των κινητι-

κών δυσκολιών στη µαθησιακή εικόνα καθώς και στη συνολική σχολική δραστηριότητα. 

Ειδικότερα, η Α∆ΣΚ αφορά σε σηµαντικές δυσκολίες της ανάπτυξης του κινητικού συ-

ντονισµού που εκφράζονται µε φτωχές ψυχοκινητικές επιδόσεις που δεν µπορούν να αποδο-

θούν σε κάποιον άλλο σωµατικό, ψυχικό, διανοητικό κ.λπ. περιορισµό. Στη βιβλιογραφία  

αναφέρονται περιορισµοί σε δεξιότητες µάθησης που ανάλογα µε τη σοβαρότητα και τον τύ-

πο της Α∆ΣΚ (ετερογένεια) επηρεάζουν δυσµενώς τις σχολικές επιδόσεις. Αυτά τα δεδοµένα 

καθιστούν την αποσαφήνιση των επιδράσεων της Α∆ΣΚ στη σχολική µάθηση µια συνεχή 

επιστηµονική και επαγγελµατική πρόκληση. 

 Οι κινητικές δυσκολίες που απαντώνται στην Α∆ΣΚ βρέθηκαν να συσχετίζονται µε δυ-

σκολίες στην οπτικο-χωρική αντίληψη και µνήµη, στην οπτικο-κινητική ολοκλήρωση, στη 

γραφή, στην ορθογραφία, στη ζωγραφική, στη χειροτεχνία, στην άρθρωση, στην ανάγνωση, 

στην κωδικοποίηση, στην προσοχή, στον σχεδιασµό µιας δραστηριότητας και σε πρακτικές 
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κλίµακες των τεστ νοηµοσύνης. ∆ευτερογενώς, διαπιστώθηκαν δυσκολίες ως προς την ανά-

ληψη ευθυνών, την αποδοχή από άλλους, την αυτοεκτίµηση, την παρακίνηση, την επιµονή, 

τη θυµατοποίηση, τη σχολική διαδροµή και τη µελλοντική συµµετοχή σε φυσικές δραστηριό-

τητες. Επίσης, εντοπίστηκαν ορισµένα προβλήµατα στην ποιότητα ζωής και στην ψυχοκοι-

νωνική λειτουργικότητα (κατάθλιψη, αποµόνωση κ.λπ.). Ως ιδιαίτερα επιβαρυντικοί παράγο-

ντες θεωρούνται η σοβαρότητα της Α∆ΣΚ και της συνοδής ειδικής εκπαιδευτικής ανάγκης, 

ειδικότερα ο συνδυασµός της µε διαταραχές προσοχής, ή µε δυσκολίες συµπεριφοράς, ή µε 

συναισθηµατικά προβλήµατα. Επιπλέον, οι οριακές γνωστικές ικανότητες, οι περιορισµένες 

µαθησιακές δεξιότητες και σε ορισµένες µεταβλητές το φύλο (τα αγόρια) θεωρούνται ανα-

σταλτικοί παράγοντες για τη µαθησιακή πορεία. Όλες οι παραπάνω συσχετίσεις είναι δυνητι-

κές και ισχύς τους εξαρτάται από την ποιότητα των πρώιµων παρεµβάσεων, όπως επίσης και 

από το περιβάλλον της οικογένειας. 

Στις περισσότερες των περιπτώσεων, οι µαθητές µε Μη Λεκτικές Μαθησιακές ∆υσκολίες 

(ΜΛΜ∆) χαρακτηρίζονται από χαµηλές επιδόσεις στον ψυχοκινητικό τοµέα, στον οπτικοχω-

ρικό τοµέα και στον κοινωνικό τοµέα. Βέβαια, παρουσιάζουν σχετικά υψηλή λεκτική νοηµο-

σύνη και µνήµη. Έτσι, έχουν συνήθως καλό λεξιλόγιο, καλή προφορική έκφραση, ικανοποιη-

τική αναγνωστική ικανότητα και ορθογραφία. Όµως, έχουν σαφείς δυσκολίες ως προς τη βα-

θιά κατανόηση της γλώσσας (ύφος, χιούµορ, µεταφορές, κ.λπ.) και ως προς την ουσιαστική 

συµµετοχή σε διαλόγους / συζητήσεις. Παράλληλα, καταγράφονται περιορισµοί στην αντί-

ληψη του όλου, στη µαθηµατική ικανότητα και στις κοινωνικές δεξιότητες. Οι συναισθηµατι-

κές δυσκολίες θεωρείται ως ένα πιθανό συνεπακόλουθο. 

 Συµπερασµατικά, οι µη προφανείς -πλην όµως διαγνωσµένες- κινητικές δυσκολίες συνο-

δεύονται τις περισσότερες φορές µε δυσκολίες µάθησης και έτσι χρήζουν έγκαιρης ανίχνευ-

σης, αλλά και συστηµατικής υποστήριξης. Το µάθηµα της Φυσικής Αγωγής προσφέρεται τό-

σο για ανίχνευση, όσο και για υποστήριξη ενός µεγάλου φάσµατος µαθησιακών δυσκολιών. 

Έτσι, κατέχει µια ισάξια θέση στην υλοποίηση διεπιστηµονικώς τεκµηριωµένων εξατοµικευ-

µένων προγραµµάτων εκπαίδευσης. 
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