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ΟδηγίεςΟδηγίες
προγραµµατισµούπρογραµµατισµού τουτου µαθήµατοςµαθήµατος ΦΦ..ΑΑ..

στηνστην ΒΒ//θµιαθµια εκπαίδευσηεκπαίδευση

ΟΟ προγραµµατισµόςπρογραµµατισµός τουτου ΑΠΣΑΠΣ
διακρίνεταιδιακρίνεται::

στονστον ηµερήσιοηµερήσιο, , 
εβδοµαδιαίοεβδοµαδιαίο, , 
τριµηνιαίοτριµηνιαίο καικαι

ετήσιοετήσιο..



� Η ολοκληρωµένη εικόνα του ετήσιου
προγραµµατισµού συµβάλλει στην
οργάνωση και συστηµατοποίηση του
εκπαιδευτικού έργου.

� Είναι ο οδηγός της καθηµερινής
εκπαιδευτικής λειτουργίας

� ∆ιευκολύνει τον εκπαιδευτικό στο
καθηµερινό διδακτικό του έργο και στην
πληρέστερη κάλυψη της διδακτέας ύλης.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥ
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

� Ο προγραµµατισµός αναφέρεται στην
κατανοµή της διδακτέας ύλης στις
διδακτικές ώρες. 

� Το µάθηµα της Φ.Α. διδάσκεται 1-2-3
φορές εβδοµαδιαίως (περίπου 32-64-95 h 
ετησίως).  

� Ο προγραµµατισµός του µαθήµατος
αποτελεί σηµαντικό µέληµα του ΚΦΑ.



ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ
ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Φ.Α.

� Άριστη προετοιµασία των θεµάτων και της διδακτέας
ύλης που θα διδαχθεί.

� Καλύτερη διεξαγωγή και οργάνωση του µαθήµατος.
� Μεθοδικότερη και συστηµατικότερη εργασία.
� Μέγιστη εκπαιδευτική και εργασιακή απόδοση.
� Καλύτερα µαθησιακά αποτελέσµατα.
� Πιο πειθαρχηµένη και συνετή συµµετοχή.
� Μεγαλύτερο ενδιαφέρον και σεβασµός προς το µάθηµα.
� Αποφυγή προχειρότητας, αυτοσχεδιασµού και
περιστασιακής αντιµετώπισης του µαθήµατος. 



«Οδηγίες για τον προγραµµατισµό του

µαθήµατος Φυσικής Αγωγής»

� Αρχικά ο ΚΦΑ πρέπει να συντάσσει το Α.Π.Σ
του µαθήµατος Φ.Α. λαµβάνοντας υπόψη τις
µέρες των

� Αργιών, 

� διακοπών Χριστουγέννων

� Πάσχα

� Σχολικών αγώνων κ.λ.π., 

προσαρµοσµένο στις οδηγίες και στα δεδοµένα
του Α.Π.Σ.



Κατά τον προγραµµατισµό θα πρέπει:

ΠρινΠριν τηντην έναρξηέναρξη τηςτης σχολικήςσχολικής χρονιάςχρονιάς, , οο//ηη
εκπαιδευτικόςεκπαιδευτικός ΦΦ..ΑΑ., να:

� Επιθεωρεί τους χώρους διεξαγωγής του µαθήµατος
(αύλιος χώρος, γήπεδα, γυµναστήριο, κλειστή
αίθουσα, κλπ).

� Καταγράφει το αθλητικό υλικό του σχολείου
(µπάλες, κώνους, στεφάνια, σχοινάκια, στρώµατα, 
µονόζυγα, δίζυγα, πολύζυγα κλπ).

� Εισηγείται στον διευθυντή του σχολείου
ενδεχόµενες επισκευές στον πάγιο εξοπλισµό, 
εργασίες συντήρησης και αγορές αθλητικού υλικού.

� Φροντίζει να διαµορφώσει τους χώρους και να
αποκτήσει το υλικό που θα χρειασθεί στο µάθηµά
του.



Συνεργασία µε άλλους εκπαιδευτικούς
του σχολείου

� Η συνεργασία µεταξύ των εκπαιδευτικών της
σχολικής µονάδας πρέπει να είναι πρωταρχικό
µέληµα.

� Για την κατάρτιση του ετήσιου προγραµµατισµού ο
εκπαιδευτικός Φ.Α. συνεργάζεται µε τους
εκπαιδευτικούς που χρησιµοποιούν τους ίδιους
χώρους, το ίδιο υλικό τα ίδια µέσα. 

� Αν υπάρχουν στο σχολείο και άλλοι Ε.Φ.Α. ο ετήσιος
προγραµµατισµός γίνεται από κοινού, προκειµένου να
µοιράζονται οι χώροι και το υλικό.



Αθλητικά όργανα

� Χρήση κατάλληλων αθλητικών
οργάνων (ποικίλου βάρους και
µεγέθους) ανάλογα:

� µε τις φυσικές ικανότητες των
µαθητών (δύναµη- ύψος),

� ηλικία και
� τεχνική κατάρτιση



Αθλητικά όργανα Αθλοπαιδιών κ.α.
� Καλαθοσφαίριση: µπορούν να χρησιµοποιηθούν
όλων των αθληµάτων οι µπάλες ιδιαίτερα δε
ποδοσφαίρου και πετοσφαίρισης.

� Ποδόσφαιρο: χαντ-µπολ και βόλεϋ
� Πετοσφαίριση: µίνι µπάλες βόλευ και χ-µπολ
� Ρίψεις: µπαλάκι ή σπογγώδεις µπάλες
� Ακοντισµός: µε σπογγώδεις µπάλες
� Χειροσφαίριση: µε µπάλες πλαστικές ή (Νο 0,1)
� Στεφάνια: λάστιχα ποδηλάτου
� Κορίνες: πλαστικά µπουκάλια αναψυκτικών κ.λ.π
� Προµήθεια: αθλ. υλικού από τους συλλόγους



Οργάνωση µαθήµατος

� Λήψη κατάλληλων µέτρων ασφαλείας των
µαθητών από πιθανά ατυχήµατα

� Κατάλληλη θέση παρατήρησης του ΚΦΑ
� Συνεχής παρουσία του ΚΦΑ
� Καθοδήγηση και βοήθεια στις δραστηριότητες
που υπάρχει κίνδυνος τραυµατισµού

� Άσκηση µακριά από τα γεύµατα (όπου είναι δυνατόν)
� Κατάλληλο αθλητικό υλικό
� Κατάλληλες αθλητικές εγκαταστάσεις
(κατεστραµµένες ή επικίνδυνες)



Αθλητικοί αγώνες
Οι αθλητικοί αγώνες συντελούν στην επίτευξη των
στόχων της Φ.Α. όταν συµµετέχουν όλοι οι
µαθητές.

� Καλό είναι να συµµετέχουν όλοι οι µαθητές σε
όλους τους ρόλους (διαιτησία- γραµµατεία –
αγωνιζόµενος).

� Για το λόγο αυτό σπουδαιότεροι από
παιδαγωγικής πλευράς είναι οι αγώνες µεταξύ
τµήµατος (ενδοτµηµατικά - ενδοσχολικά). Αυτό
έχει σαν σκοπό τη συµµετοχή όλων.

� Οι αγώνες γίνονται µετά το τέλος της
διδασκαλίας κάθε αθλήµατος.



Τι λαµβάνουµε υπόψη στη διαµόρφωση του
ετήσιου προγραµµατισµού:

� Την αθλητική υποδοµή του σχολείου (οι χώροι και τα γήπεδα
καθορίζουν ποια αντικείµενα θα διδαχθούν. Αν π.χ. δεν υπάρχουν
σκάµα ή στρώµατα δεν µπορούν να διδαχθούν τα άλµατα στο στίβο
και η ενόργανη γυµναστική).

� Τον αριθµό των εκπαιδευτικών Φ.Α. στο σχολείο (αν υπάρχει
και δεύτερος Ε.Φ.Α. τα αντικείµενα προγραµµατίζονται µε
διαφορετική σειρά, ώστε να µην συµπίπτουν οι απαιτήσεις στους
χώρους και στο υλικό).

� Την επιρροή από τις καιρικές συνθήκες (αν διαθέτουµε µόνο
ανοικτούς χώρους, θα πρέπει σε κάθε 3µηνο να
προγραµµατίζονται και θεωρητικά αντικείµενα σαν εναλλακτικές
λύσεις)

� Τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του τόπου και του σχολείου (αν
τοπικά καλλιεργείται ένα ιδιαίτερο άθληµα ή δίπλα υπάρχει στάδιο
ή διαθέτουµε ιδιαίτερο εξοπλισµό στο σχολείο, τα αξιοποιούµε). 
Οι παραπάνω παράγοντες διαµορφώνουν τις επιλογές των
αντικειµένων και την χρονική κατανοµή τους στον ετήσιο

προγραµµατισµό:



Τι περιλαµβάνει ο ετήσιος
προγραµµατισµός:

� 1 έως 3 αντικείµενα που θα διδαχθούν σε κάθε 3µηνο

� τον αριθµό των διδακτικών ωρών για κάθε αντικείµενο

� τους αγώνες στους οποίους θα πάρει µέρος το σχολείο

� τα σχέδια εργασίας (projects) που θα υλοποιηθούν
παράλληλα ή σε συνδυασµό µε τη Φυσική Αγωγή.

� Επιδιώκουµε κάθε αντικείµενο να ολοκληρώνεται σε
ένα ή το πολύ σε δύο τρίµηνα και κάθε αντικείµενο να
διδάσκεται σε συνέχεια, χωρίς µεγάλα χρονικά
διαλείµµατα. 

� Προγραµµατίζουµε τις ώρες που προβλέπει το Α.Π.Σ.
για το κάθε αντικείµενο.



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΤΗΝ
Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

� Εκµάθηση της τεχνικής των διαφόρων οµαδικών αθληµάτων όπως:
καλαθοσφαίριση (13), πετοσφαίριση (13), ποδοσφαίριση (11),
(κακώς που δεν υπάρχει η χειροσφαίριση).

� Κλασσικός αθλητισµός, όπως:
τεχνική τρεξίµατος, εισαγωγή στις ρίψεις, εισαγωγή στα άλµατα
απλούν-τριπλούν & άλµατα ύψους (15). 

� Ανάπτυξη φυσικών-κινητικών ικανοτήτων, όπως: 
αντοχή, δύναµη, ευκαµψία (20).

� Ενόργανη &  Ρυθµική Γυµναστική, όπως:
κυβίστηση, ανακυβίστηση, κατακόρυφος στήριξη, τροχός, (9) &
σχοινάκι, µπάλα, στεφάνι, κορδέλα (για τα κορίτσια).

� Ελληνικοί παραδοσιακοί χοροί, όπως:
Συρτός, Καλαµατιανός, Χασάπικος γρήγορος, Καραγκούνα, 
Σβαρνιάρα (9)

� Εισαγωγικά µαθήµατα (2) & Αθλητικές εκδηλώσεις (2)
ΣύνολοΣύνολο διδακτικώνδιδακτικών ωρώνωρών (94)(94)



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΤΗ
Β’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

� Εκµάθηση της τεχνικής των διαφόρων οµαδικών αθληµάτων όπως:
πετοσφαίριση (10),(10), καλαθοσφαίριση (10),(10), ποδοσφαίριση (10),(10), χειροσφαίριση (10).(10).

� Κλασσικός αθλητισµός, όπως:
δρόµοι ταχύτητας και βελτίωση τεχνικής τρεξίµατος & εκκινήσεων, βελτίωση
τεχνικής των ρίψεων, καθώς και βελτίωση τεχνικής φοράς των αλµάτων µήκους-
τριπλούν & ύψους (24).(24).

� Ανάπτυξη φυσικών-κινητικών ικανοτήτων, όπως: 
βελτίωση της τεχνικής δρόµων ταχύτητας- αντοχής, καθώς & βελτίωση δύναµης, 
ευκινησίας και ευκαµψίας (6).(6).

� Ενόργανη Γυµναστική, όπως:
κυβίστηση, ανακυβίστηση, τριγωνική στήριξη, κατακόρυφος στήριξη, τροχός και άλµα
σε πλινθίο (10(10),),(γνωριµία µε το µυοσκελετικό σύστηµα, τη µηχανική και τους άξονες
σώµατος):(επιµήκης ή οβελιαίος, προσθοπίσθιος και εγκάρσιος ή οριζόντιος άξονας)

� Ελληνικοί παραδοσιακοί χοροί, όπως:
«Συρτός στα τρία», «Τσάµικος», «Ζωναράδικος», «Άη Βασιλιάτικος» (10).(10).

ΣύνολοΣύνολο διδακτικώνδιδακτικών ωρώνωρών (94)(94)



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΤΗ
Γ’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

� Εκµάθηση της τεχνικής των διαφόρων οµαδικών αθληµάτων (30)(30) :
Ποδοσφαίριση, Καλαθοσφαίριση, Πετοσφαίριση, Χειροσφαίριση:: (ιστορικά
στοιχεία του κάθε αθλήµατος, κανονισµοί, ατοµικό-οµαδικά, τεχνικό-τακτικά, αµυντικό-
επιθετικά στοιχεία, συνεργασία – οµαδικότητα).

� Κλασσικός αθλητισµός (12):
Ιστορικά στοιχεία του κάθε αγωνίσµατος, κανονισµοί, γνώση των βασικότερων τεχνικό-
τακτικών στοιχείων

� Ανάπτυξη φυσικών-κινητικών ικανοτήτων (6):
Καλλιέργεια συνηθειών όπως: (της δια βίου άσκησης, διατροφικών συνηθειών, οφέλη της
άσκησης στην υγεία, βελτίωση της ποιότητας ζωής µέσα από την άσκηση, κ.ά. 

� Ενόργανη & Ρυθµική Γυµναστική (6):
Γνώση των βασικότερων ιστορικών στοιχείων του κάθε αγωνίσµατος, κανονισµοί, γνωριµία των
βασικότερων οργάνων, γνώση της «τεχνικής βοήθειας» προς τους µαθητές σε πλινθίο & 
(γνωριµία µε το µυοσκελετικό σύστηµα, τη µηχανική και τους άξονες του σώµατος):(επιµήκης ή
οβελιαίος, προσθοπίσθιος και εγκάρσιος ή οριζόντιος άξονας)

� Ελληνικοί παραδοσιακοί χοροί (6):
Ιστορικά στοιχεία για τους χορούς, βελτίωση αίσθησης του ρυθµού, ονοµατολογία, συζήτηση
για τις γεωγραφικές-κοινωνικές-οικονοµικές- πολιτιστικές επιδράσεις των χορών.

� Κολύµβηση: όπου υπάρχουν δυνατότητες
Γνωριµία µε το αγώνισµα όπου οι συνθήκες το επιτρέπουν, η ασφάλεια µαθητών. 



ΠΟΣΟΣΤΙΑΙΑ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ
ΣΤΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΤΗΣ ∆Ι∆ΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ
Kelly,1989, Graham,1992.

Αντικείµενα

διδακτέας ύλης (σύνολο Α’ Β’ Γ’κύκλος)

� Φυσική κατάσταση 16.0      15.2     16.7      19.2

� Ρυθµική και χορός 30.8     34.8    22.2      23.4

� Γυµναστική 23.7     23.9  31.5      19.1

� Παιχνίδια/αθλήµατα 29.5     26.1  29.6      38.3 



ΓΥΜΝΑΣΙΟΓΥΜΝΑΣΙΟ Α΄Α΄ τάξητάξη

ΩΡΕΣ ΠΟΥ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΟΥΝ ΣΕ ΚΑΘΕ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ

Γνωστικό περιεχόµενο Ώρες
ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΙΕΣ

Καλαθοσφαίριση (13)
Πετοσφαίριση (13)            (39)
Ποδόσφαιρο (13)

ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ (20)

ΦΥΣΙΚΗΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΚΑΤΑΣΤΑΣΗ (10)                

ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (10)                        

ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ (11)

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΚΟΛΥΜΒΗΣΗ όπου υπάρχουν δυνατότητες

Σύνολο ωρών (90)



ΓΥΜΝΑΣΙΟΓΥΜΝΑΣΙΟ Β΄Β΄ τάξητάξη

ΩΡΕΣ ΠΟΥ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΟΥΝ ΣΕ ΚΑΘΕ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ

Γνωστικό περιεχόµενο Ώρες

ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΙΕΣ
Καλαθοσφαίριση (10)
Πετοσφαίριση (10)                 (40)
Ποδόσφαιρο (10)
Χειροσφαίριση (10)

ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ (20)

ΦΥΣΙΚΗΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΚΑΤΑΣΤΑΣΗ (10)    

ΕΝΟΡΓΑΝΗ & ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (10)

ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ (10)

Σύνολο ωρών (90)



ΓΥΜΝΑΣΙΟΓΥΜΝΑΣΙΟ Γ΄Γ΄ τάξητάξη

ΩΡΕΣ ΠΟΥ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΟΥΝ ΣΕ ΚΑΘΕ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ

Γνωστικό περιεχόµενο Ώρες

ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΙΕΣ
Καλαθοσφαίριση (7)
Πετοσφαίριση (8)                  (30)
Ποδόσφαιρο (7)
Χειροσφαίριση (8)

ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ (12)

ΦΥΣΙΚΗΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΚΑΤΑΣΤΑΣΗ (6)            

ΕΝΟΡΓΑΝΗ & ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (6)

ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ (6)

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΚΟΛΥΜΒΗΣΗ όπου υπάρχουν δυνατότητες

Σύνολο ωρών (60)



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΤΑ

ΓΥΜΝΑΣΙΑ

� Οι αθλοπαιδιές καταλαµβάνουν το µεγαλύτερο µέρος
του νέου Α.Π. (109:4=27h =, το χαντ-µπολ=18h ενώ
οι υπόλοιπες=30h).

� Αφιερώνεται περισσότερος χρόνος στους ελληνικούς
παραδοσιακούς χορούς (30h ∆/Σ και 26h Γυµνάσιο).

� Αυξάνεται αισθητά ο συνολικός χρόνος της Ενόργανης
Γυµναστικής στο Γυµνάσιο σε σχέση µε το ∆/Σ
(26/8h).

� Αφιερώνονται συνολικά 52h για τον κλασικό
αθλητισµό και 26h Φυσ. Κατάστασης (52+26=78h).



ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΕΤΗΣΙΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ

1.∆ιάγνωση
2.Καθορισµός
στόχων

(πρόβλεψη)

3.Επιλογή των
µέσων

4.Προγραµµατισµός
των µέσων

5.Υλοποίηση του
προγράµµατος-

(εξάσκηση)6. Άµεσα
αποτελέσµατα

(διαπιστώσεις)

7. Συσσωρεµένα
αποτελέσµατα

8. Αξιολόγηση
Βαθµολόγηση
(τροποποίηση)



ΕΤΗΣΙΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥ
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣ.ΑΓΩΓΗΣ

64ΣΥΝΟΛΟ

++++
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++8ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

++++++6ΑΝΑΠΤΥΞΗ
ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ
ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ

+++++

+

6ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚ
ΟΙ ΧΟΡΟΙ

+++++++

+++

10ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΟ
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++++++

10ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

+++++++++

+++

10ΕΝΟΡΓΑΝΗ
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
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∆
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12ΚΛΑΣΙΚΟΣ
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

ΜΑΗΣΑΠΡΙΛΗΣΜΑΡΤΗΣΦΛΕΒΑΡΗΣΓΕΝΑΡΗΣ∆ΕΚΕΜΒΡΗΣΝΟΕΜΒΡΗΣΟΚΤΩΒΡΗΣΣΕΠΤΕΜΒΡΗΣ

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤ
ΙΚΑ

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕ
ΝΑ

Γ’ ΤΡΙΜΗΝΟΒ’ ΤΡΙΜΗΝΟΑ’ ΤΡΙΜΗΝΟ∆Ι∆
ΑΚΤΙ
ΚΕΣ
ΩΡΕ
Σ



ΤΡΙΜΗΝΙΑΙΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ

Τεστ δοκιµασίας αντοχής-δύναµης

Αξιολόγηση της τεχνικής των αθληµάτων

7

8

ΕΛΕΓΧΟΣ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

Ανάπτυξη γενικής αντοχής (αερόβιας)

Ανάπτυξη ταχύτητας

5

6

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ
ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ

Επανάληψη-τελειοποίηση τεχνικών στοιχείων-αγώνας

Οργάνωση µικρο-αγώνων -εµπέδωση µε παιχνίδι

Εκµάθηση του συστήµατος 6-0

Οργάνωση µικρο-αγώνων-εµπέδωση µε παιχνίδι

1

2

3

4

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ

Εκµάθηση µεταβιβάσεων µε τα δάκτυλα

Εκµάθηση µεταβιβάσεων µε τους πήχεις

Εκµάθηση σερβίς και υποδοχής

Εκµάθηση καρφιού-αγώνας

Εκµάθηση µπλοκ-αγώνας

Επανάληψη-τελειοποίηση τεχνικών στοιχείων

3

4

5

6

7

8

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

Εκµάθηση άλµατος σε µήκος (Εκτατικό)

» » » » (Συσπειρωτικό)

1

2

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ

Εκµάθηση τεχνικής ταχυτήτων

Εκµάθηση τεχνικής των εκκινήσεων

Εκµάθηση αλλαγής της σκυτάλης

Αγώνας σκυταλοδροµίας

3

4

5

6

ΚΛΑΣΙΚΟΣ
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Τεστ δοκιµασίας και ελέγχου

» » » »

1

2

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣΕΛΕΓΧΟΣ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ
ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ

ΘΕΜΑΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝΩΡΕΣΜΗΝΕΣΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΑ
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΩΡΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Σχολείο ………………….. Τάξη & Τµήµα …………….. Αριθµός µαθητών …………… Ηµεροµηνία…………………..
Εκπαιδευτικό θέµα………………………………………………………….   Χώρος διεξαγωγής……………………………………
Εκπαιδευτικές µέθοδοι ………………………………………… Υλικό-τεχνικός εξοπλισµός……………………………..

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ

(3-5 Λεπτά)

ΠΡΟΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΟ

(10-12 Λεπτά)

ΚΥΡΙΟ ΜΕΡΟΣ

(25-30 Λεπτά)

ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

(3-5 Λεπτά)
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ΜΕΘΟ∆ΙΚΕΣ
ΥΠΟ∆ΕΙΞΕΙΣ

∆ΙΑΤΑΞΗ
ΤΩΝ

ΜΑΘΗΤΩΝ

∆ΟΣΟΛΟΓΙΑΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

ΣΧΗΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ
ΑΣΚΗΣΕΩΝ

ΣΤΟΧΟΙΜΕΡΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ



Καταγραφή διδακτικών ωρών και
περιεχοµένου µαθηµάτων

� Ο προγραµµατισµός της Φ.Α. δεν θα είχε αξία αν δε γίνεται
καταγραφή των διδακτικών ωρών (έτσι µόνο θα υπάρχει
άµεση εικόνα της προόδου του προγραµµατισµού, διδακτικών
ωρών που χάνονται και της υλοποίησής του γενικότερα).

� Προτείνεται η χρήση ηµερολογίου, όπου θα σηµειώνεται, η
µέρα, η ώρα, το τµήµα και το περιεχόµενο του µαθήµατος. 
Θα καταγράφονται επίσης οι µέρες και οι ώρες που δε γίνονται
µαθήµατα. (Στο τέλος κάθε τριµήνου θα µεταφέρονται στον ετήσιο ή τον
τριµηνιαίο προγραµµατισµό οι ώρες που πραγµατοποιήθηκαν σε κάθε
αντικείµενο).

� Επιπλέον, µε την καταγραφή, ο εκπαιδευτικός έχει µια
συνεχή εικόνα υλοποίησης του προγραµµατισµού του, για
κάθε τµήµα στο οποίο διδάσκει (που βρίσκεται, τι έχει κάνει, 
τι υπολείπεται να κάνει). 

� Η καταγραφή βοηθά ουσιαστικά τον Κ.Φ.Α. στην οικοδόµηση
των ηµερήσιων µαθηµάτων, προκειµένου να ολοκληρώσει
κατά τάξη τη διδασκαλία των γνωστικών περιεχοµένων.



ευχαριστώ για
την προσοχή
σας ???


