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ΗΗ ΟργάνωσηΟργάνωση ΤουΤου ΣχολείουΣχολείου ΚαιΚαι ΤοΤο
ΠρόγραµµαΠρόγραµµα

ΠάντοτεΠάντοτε αλλάαλλά κυρίωςκυρίως τώρατώρα, , τοτο σχολείοσχολείο
έχειέχει τηντην ευθύνηευθύνη νανα βοηθήσειβοηθήσει όλουςόλους τουςτους
µαθητέςµαθητές, , ώστεώστε νανα έχουνέχουν ίσεςίσες ευκαιρίεςευκαιρίες
επιτυχίαςεπιτυχίας στηστη ζωήζωή, , ανεξάρτηταανεξάρτητα απόαπό
εθνικήεθνική, , φυλετικήφυλετική καικαι κοινωνικήκοινωνική

προέλευσηπροέλευση..



ΠροσφοράΠροσφορά ΘετικώνΘετικών ΠροτύπωνΠροτύπων

ΠοιεςΠοιες είναιείναι αυτέςαυτές οιοι δυνατότητεςδυνατότητες
πουπου έχειέχει

ΠωςΠως θαθα πετύχειπετύχει σεσε αυτόναυτόν τοντον
στόχοστόχο

ΚατάΚατά πόσοπόσο συµβάλλουνσυµβάλλουν οιοι
διάφοροιδιάφοροι παράγοντεςπαράγοντες όπωςόπως : : οο
ίδιοςίδιος οο µαθητήςµαθητής, , οο καθηγητήςκαθηγητής, , οιοι
συµµαθητέςσυµµαθητές, , οιοι γονείςγονείς όλωνόλων τωντων
µαθητώνµαθητών, , ηη διεύθυνσηδιεύθυνση τουτου
ΣχολείουΣχολείου, , τοτο ΠρόγραµµαΠρόγραµµα, , ηη
περιρρέουσαπεριρρέουσα κοινωνικήκοινωνική ατµόσφαιραατµόσφαιρα
κκ..αα..



ΚαθηµερινάΚαθηµερινά διαπιστώνουµεδιαπιστώνουµε όσοιόσοι
ασχολούµαστεασχολούµαστε µεµε τηντην
εκπαίδευσηεκπαίδευση ότιότι οο όγκοςόγκος τωντων
γνώσεωνγνώσεων πουπου πρέπειπρέπει νανα
αποκτήσειαποκτήσει έναςένας µαθητήςµαθητής γιαγια νανα
έχειέχει µιαµια ολοκληρωµένηολοκληρωµένη
αντίληψηαντίληψη γιαγια τοτο συγκεκριµένοσυγκεκριµένο
γνωστικόγνωστικό αντικείµενοαντικείµενο είναιείναι
τεράστιοςτεράστιος, , ενώενώ παράλληλαπαράλληλα οο
χρόνοςχρόνος διαβάσµατοςδιαβάσµατος απόαπό τουςτους
µαθητέςµαθητές είναιείναι ελάχιστοςελάχιστος..

ΤοΤο ΕκπαιδευτικόΕκπαιδευτικό ΣύστηµαΣύστηµα ΣήµεραΣήµερα



ΆραΆρα απαιτούνταιαπαιτούνται σύγχρονεςσύγχρονες
µέθοδοιµέθοδοι διδασκαλίαςδιδασκαλίας πουπου θαθα
ενθαρρύνουνενθαρρύνουν τουςτους µαθητέςµαθητές
νανα::

�� διατυπώνουνδιατυπώνουν απόψειςαπόψεις,,

�� νανα διαφωνούνδιαφωνούν, , 

�� νανα επιχειρηµατολογούνεπιχειρηµατολογούν,,

�� νανα δίνουνδίνουν τιςτις δικέςδικές τουςτους
εξηγήσειςεξηγήσεις καικαι νανα
σκέπτονταισκέπτονται κριτικάκριτικά..

ΤοΤο ΕκπαιδευτικόΕκπαιδευτικό ΣύστηµαΣύστηµα ΣήµεραΣήµερα



ΤοΤο ΕκπαιδευτικόΕκπαιδευτικό ΣύστηµαΣύστηµα ΣήµεραΣήµερα

• ΟΟ µαθητήςµαθητής καλείταικαλείται νανα αυτονοµηθείαυτονοµηθεί
βαθµιαίαβαθµιαία απόαπό τοτο παραδοσιακόπαραδοσιακό
δασκαλοκεντρικόδασκαλοκεντρικό σύστηµασύστηµα µετάδοσηςµετάδοσης τηςτης
γνώσηςγνώσης... ... 

......συµµετέχονταςσυµµετέχοντας έτσιέτσι ενεργητικάενεργητικά στηνστην
διαδικασίαδιαδικασία τηςτης µάθησηςµάθησης. . 



ΦυσικήΦυσική ΑγωγήΑγωγή ΚαιΚαι ΑνάπτυξηΑνάπτυξη

ΚοινάΚοινά αποδεκτήαποδεκτή πλέονπλέον όµωςόµως είναιείναι καικαι ηη
συνεισφοράσυνεισφορά τηςτης στηνστην ψυχολογικήψυχολογική

ανάπτυξηανάπτυξη τουτου παιδιούπαιδιού, , συντελώνταςσυντελώντας
στηστη διαµόρφωσηδιαµόρφωση µιαςµιας πολύπλευρηςπολύπλευρης καικαι

αρµονικήςαρµονικής προσωπικότηταςπροσωπικότητας. . 



ΦυσικήΦυσική ΑγωγήΑγωγή ΚαιΚαι ΑυτοαντίληψηΑυτοαντίληψη

•• ΗΗ θετικήθετική σχέσησχέση τηςτης συµµετοχήςσυµµετοχής σεσε
προγράµµαταπρογράµµατα φυσικήςφυσικής δραστηριότηταςδραστηριότητας µεµε
υψηλότεραυψηλότερα επίπεδαεπίπεδα σωµατικήςσωµατικής
αυτοεκτίµησηςαυτοεκτίµησης..

•• ΠαιδιάΠαιδιά µεµε υψηλούςυψηλούς δείκτεςδείκτες σύστασηςσύστασης
σώµατοςσώµατος καικαι χαµηλόχαµηλό επίπεδοεπίπεδο φυσικήςφυσικής
κατάστασηςκατάστασης, , εµφανίζουνεµφανίζουν χαµηλότερηχαµηλότερη
σωµατικήσωµατική αυτοαντίληψηαυτοαντίληψη καικαι
αντιλαµβανόµενηαντιλαµβανόµενη ικανότηταικανότητα, , µειωµένηµειωµένη
παρακίνησηπαρακίνηση, , αρνητικέςαρνητικές στάσειςστάσεις γιαγια τητη
ΦυσικήΦυσική ΑγωγήΑγωγή ..



ΗΗ θέσηθέση τηςτης ΦυσικήςΦυσικής ΑγωγήςΑγωγής

•• ΤοΤο µάθηµαµάθηµα τηςτης φυσικήςφυσικής αγωγήςαγωγής σταστα σχολείασχολεία
µπορείµπορεί νανα αποτελέσειαποτελέσει τοτο κύριοκύριο µέσοµέσο
αντιµετώπισηςαντιµετώπισης..

•• ΤοΤο µάθηµαµάθηµα τηςτης φυσικήςφυσικής αγωγήςαγωγής πρέπειπρέπει νανα
πάψειπάψει νανα αντιµετωπίζεταιαντιµετωπίζεται καικαι νανα αποτελείαποτελεί
απλάαπλά ψυχαγωγίαψυχαγωγία µέσαµέσα απόαπό τοτο παιγνίδιπαιγνίδι. . 

•• ΕίναιΕίναι µιαµια εκπαιδευτικήεκπαιδευτική διαδικασίαδιαδικασία

ΕνίσχυσηΕνίσχυση αυτοεκτίµησηςαυτοεκτίµησης ∆ιαµόρφωση∆ιαµόρφωση θετικώνθετικών στάσεωνστάσεων



ΣτόχοιΣτόχοι ΤωνΤων ΠρογραµµάτωνΠρογραµµάτων ΦυσικήςΦυσικής
ΑγωγήςΑγωγής

ΤηΤη µετάδοσηµετάδοση τέτοιωντέτοιων γνώσεωνγνώσεων σταστα παιδιάπαιδιά, , 

ώστεώστε νανα συνειδητοποιήσουνσυνειδητοποιήσουν καικαι νανα εκτιµήσουνεκτιµήσουν
τατα οφέληοφέλη τηςτης άσκησηςάσκησης, , καικαι τητη διαµόρφωσηδιαµόρφωση

εκείνωνεκείνων τωντων στάσεωνστάσεων πουπου θαθα τουςτους οδηγήσουνοδηγήσουν
µεµε ασφάλειαασφάλεια στηνστην υιοθέτησηυιοθέτηση ενόςενός υγιεινούυγιεινού καικαι

φυσικάφυσικά δραστήριουδραστήριου τρόπουτρόπου ζωήςζωής..



ΑνακεφαλαίωσηΑνακεφαλαίωση

•• ΣτηνΣτην ανανέωσηανανέωση τουτου εκπαιδευτικούεκπαιδευτικού
συστήµατοςσυστήµατος

•• ΣτηΣτη σηµασίασηµασία τωντων προσωπικώνπροσωπικών καικαι
κοινωνικώνκοινωνικών δεξιοτήτωνδεξιοτήτων

•• ΣτηΣτη σηµασίασηµασία τηςτης ΦΦ..ΑΑ. . στηστη διαµόρφωσηδιαµόρφωση τηςτης
προσωπικότηταςπροσωπικότητας, , τωντων στάσεωνστάσεων καικαι τωντων
αντιλήψεωναντιλήψεων τωντων παιδιώνπαιδιών

•• ΣτηΣτη σχέσησχέση τηςτης αυτοεκτίµησηςαυτοεκτίµησης µεµε τητη ΦΦ..ΑΑ..



ΤαΤα προγράµµαταπρογράµµατα ΨυχικήςΨυχικής ΥγείαςΥγείας αποβλέπουναποβλέπουν
όχιόχι µόνοµόνο στηνστην τεκµηριωµένητεκµηριωµένη καικαι αντικειµενικήαντικειµενική
προσέγγισηπροσέγγιση τωντων θεµάτωνθεµάτων πουπου
διαπραγµατεύονταιδιαπραγµατεύονται, , αλλάαλλά δίνουνδίνουν έµφασηέµφαση στηνστην
ανάπτυξηανάπτυξη επικοινωνιακώνεπικοινωνιακών, , διανοητικώνδιανοητικών καικαι
πρακτικώνπρακτικών δεξιοτήτωνδεξιοτήτων σταστα παιδιάπαιδιά, , ώστεώστε τατα
ίδιαίδια νανα συµµετέχουνσυµµετέχουν στηστη λήψηλήψη αποφάσεωναποφάσεων
πουπου σχετίζονταισχετίζονται µεµε τητη βελτίωσηβελτίωση τουτου επιπέδουεπιπέδου
τηςτης υγείαςυγείας καικαι τηςτης ποιότηταςποιότητας τηςτης ζωήςζωής τουςτους, , 

ΤαΤα ΠρογράµµαταΠρογράµµατα ΨυχικήςΨυχικής ΥγείαςΥγείας



ΜέσαΜέσα απόαπό τατα προγράµµαταπρογράµµατα αυτάαυτά επιδιώκεταιεπιδιώκεται::

ηη ανάπτυξηανάπτυξη τηςτης προσωπικότηταςπροσωπικότητας τουτου
παιδιούπαιδιού,,

ηη ενίσχυσηενίσχυση τηςτης αυτοεκτίµησηςαυτοεκτίµησης,,

ηη ανάπτυξηανάπτυξη τωντων κοινωνικώνκοινωνικών
δεξιοτήτωνδεξιοτήτων καικαι τωντων διαπροσωπικώνδιαπροσωπικών
σχέσεωνσχέσεων..

ΒοηθιούνταιΒοηθιούνται τατα παιδιάπαιδιά νανα γνωρίσουνγνωρίσουν
τοτο σώµασώµα τουςτους, , τιςτις ικανότητέςικανότητές τουςτους
καικαι τιςτις δυνατότητέςδυνατότητές τουςτους..

ΤαΤα ΠρογράµµαταΠρογράµµατα ΨυχικήςΨυχικής ΥγείαςΥγείας



ΣκοπόςΣκοπός τηςτης ΨυχικήςΨυχικής ΥγείαςΥγείας
ΕίναιΕίναι ηη προάσπισηπροάσπιση, , ηη βελτίωσηβελτίωση καικαι ηη προαγωγήπροαγωγή τηςτης ψυχικήςψυχικής, , 
σωµατικήςσωµατικής καικαι κοινωνικήςκοινωνικής ευεξίαςευεξίας τωντων µαθητώνµαθητών..

ΟΟ σκοπόςσκοπός αυτόςαυτός επιτυγχάνεταιεπιτυγχάνεται µεµε::

•• τηντην έγκυρηέγκυρη ενηµέρωσηενηµέρωση σεσε θέµαταθέµατα πουπου αφορούναφορούν στηνστην υγείαυγεία

•• τηντην παροχήπαροχή βασικώνβασικών γνώσεωνγνώσεων γιαγια όλαόλα τατα θέµαταθέµατα υγείαςυγείας

•• τηντην εκµάθησηεκµάθηση κοινωνικώνκοινωνικών καικαι προσωπικώνπροσωπικών δεξιοτήτωνδεξιοτήτων γιαγια υπεύθυνεςυπεύθυνες
επιλογέςεπιλογές γιαγια τητη ζωήζωή καικαι τηντην υγείαυγεία

•• τηντην αναβάθµισηαναβάθµιση τηςτης σχολικήςσχολικής ζωήςζωής καικαι τητη σύνδεσήσύνδεσή τηςτης µεµε τηντην κοινωνικήκοινωνική
ζωήζωή

•• τηντην πρόληψηπρόληψη τουτου αποκλεισµούαποκλεισµού τωντων σηµερινώνσηµερινών παιδιώνπαιδιών απόαπό τηντην κοινωνίακοινωνία καικαι
τηντην αγοράαγορά εργασίαςεργασίας

•• τητη διαµόρφωσηδιαµόρφωση κριτικήςκριτικής σκέψηςσκέψης

•• τητη µείωσηµείωση τηςτης σχολικήςσχολικής αποτυχίαςαποτυχίας καικαι τηςτης πρόωρηςπρόωρης εγκατάλειψηςεγκατάλειψης τηςτης
υποχρεωτικήςυποχρεωτικής εκπαίδευσηςεκπαίδευσης

•• τηντην ενίσχυσηενίσχυση τηςτης αυτοεκτίµησηςαυτοεκτίµησης καικαι τουτου αυτοσεβασµούαυτοσεβασµού

•• τηντην ανάπτυξηανάπτυξη αντιστάσεωναντιστάσεων σταστα διαφηµιστικάδιαφηµιστικά µηνύµαταµηνύµατα



ΓιατίΓιατί ΧρειάζονταιΧρειάζονται ΠρογράµµαταΠρογράµµατα
ΣταΣτα ΠαιδιάΠαιδιά

•• ΕίναιΕίναι µµiiαα απόαπό τιςτις πιοπιο ευάλωτεςευάλωτες κοινωνικέςκοινωνικές
οµάδεςοµάδες

•• ΕίναιΕίναι σχετικάσχετικά εύκολοεύκολο νανα διδάξειςδιδάξεις σταστα µικράµικρά
παιδιάπαιδιά τηντην αποφυγήαποφυγή κινδύνωνκινδύνων. . ΤοΤο πρόβληµαπρόβληµα
δηµιουργείταιδηµιουργείται ότανόταν εµπλέκονταιεµπλέκονται φίλοιφίλοι καικαι
πιέσειςπιέσεις ένταξηςένταξης σεσε µιαµια οµάδαοµάδα..

•• ΤαΤα παιδιάπαιδιά πρέπειπρέπει νανα αποκτήσουναποκτήσουν κριτικήκριτική
σκέψησκέψη, , νανα µάθουνµάθουν νανα διακρίνουνδιακρίνουν καικαι νανα
γνωρίζουνγνωρίζουν πώςπώς νανα αποφύγουναποφύγουν δύσκολεςδύσκολες, , 
επικίνδυνεςεπικίνδυνες αποφάσειςαποφάσεις



Γιατί Στο ∆ηµοτικό

•• ΟιΟι σχολικέςσχολικές µέρεςµέρες αποτελούναποτελούν έναένα σηµαντικόσηµαντικό
µέροςµέρος τηςτης ζωήςζωής τουτου παιδιούπαιδιού..

•• ΗΗ ιδιαίτερηιδιαίτερη σχέσησχέση τουτου δασκάλουδασκάλου µεµε τουςτους
µαθητέςµαθητές..

•• ΟιΟι δάσκαλοιδάσκαλοι έχουνέχουν τηντην ευκαιρίαευκαιρία νανα
παρατηρήσουνπαρατηρήσουν αλλαγέςαλλαγές στηστη συµπεριφοράσυµπεριφορά τουτου
παιδιούπαιδιού..

•• ΤαΤα παιδιάπαιδιά βρίσκονταιβρίσκονται στηνστην καλύτερηκαλύτερη ηλικίαηλικία
όσωνόσων αφοράαφορά προγράµµαταπρογράµµατα πρόληψηςπρόληψης--αγωγήςαγωγής
υγείαςυγείας..

•• ΣχηµατίζονταιΣχηµατίζονται οιοι συµπεριφορέςσυµπεριφορές καικαι οιοι αξίεςαξίες
τουςτους. . 



ΕφαρµόζονταςΕφαρµόζοντας ΈναΈνα ΠρόγραµµαΠρόγραµµα
ΑγωγήςΑγωγής ΥγείαςΥγείας

•• ΗΗ σχέσησχέση µεµε τουςτους µαθητέςµαθητές

ΟΟ ρόλοςρόλος τουτου εκπαιδευτικούεκπαιδευτικού



ΗΗ ΣχέσηΣχέση ΜεΜε ΤουςΤους ΜαθητέςΜαθητές::

•• ΝαΝα αισθάνονταιαισθάνονται ότιότι έχουνέχουν αξίααξία καικαι τουςτους
σέβονταισέβονται ωςως άτοµαάτοµα..

•• ΝαΝα ααισθάνονταιισθάνονται πωςπως τουςτους κατανοούνκατανοούν, , τουςτους
αποδέχονταιαποδέχονται καικαι δενδεν τουςτους κρίνουνκρίνουν..

•• ΟιΟι εκπαιδευτικοίεκπαιδευτικοί είναιείναι ««ανθρώπινοιανθρώπινοι»» καικαι
««αυθεντικοίαυθεντικοί..



•• ΗΗ σχέσησχέση µεµε τουςτους µαθητέςµαθητές

•• ΣεβασµόςΣεβασµός

ΟΟ ρόλοςρόλος τουτου εκπαιδευτικούεκπαιδευτικού

ΕφαρµόζονταςΕφαρµόζοντας ΈναΈνα ΠρόγραµµαΠρόγραµµα
ΑγωγήςΑγωγής ΥγείαςΥγείας



ΣεβασµόςΣεβασµός

•• ΝαΝα επαινείεπαινεί κάθεκάθε προσπάθειάπροσπάθειά τουςτους..

•• ΝαΝα τουςτους δίνειδίνει τηντην ευκαιρίαευκαιρία νανα εκφράσουνεκφράσουν τηντην
γνώµηγνώµη τουςτους..

•• ΝαΝα ακούειακούει προσεκτικάπροσεκτικά ότιότι έχουνέχουν νανα πουνπουν..

•• ΝαΝα αποδέχεταιαποδέχεται τοτο παιδίπαιδί ακόµαακόµα κικι αναν
διαφωνείδιαφωνεί µαζίµαζί τουτου..

•• ΝαΝα είναιείναι διακριτικόςδιακριτικός..

•• ΝαΝα δίνειδίνει σεσε όλουςόλους τουςτους µαθητέςµαθητές τηντην ευκαιρίαευκαιρία
νανα συµµετέχουνσυµµετέχουν στηστη συζήτησησυζήτηση..

•• ΝαΝα αποφεύγειαποφεύγει τοτο σαρκασµόσαρκασµό καικαι νανα µηνµην
αποπαίρνειαποπαίρνει τουςτους µαθητέςµαθητές..



ΕφαρµόζονταςΕφαρµόζοντας ΈναΈνα ΠρόγραµµαΠρόγραµµα
ΑγωγήςΑγωγής ΥγείαςΥγείας

•• ΗΗ σχέσησχέση µεµε τουςτους µαθητέςµαθητές

•• ΣεβασµόςΣεβασµός

•• ΚατανόησηΚατανόηση

ΟΟ ρόλοςρόλος τουτου εκπαιδευτικούεκπαιδευτικού



ΚατανόησηΚατανόηση

•• ΝαΝα ζητάζητά απόαπό τατα παιδιάπαιδιά νανα εκφράσουνεκφράσουν τιςτις
απόψειςαπόψεις τουςτους..

•• ΝαΝα µοιράζεταιµοιράζεται τιςτις προσωπικέςπροσωπικές τουτου εµπειρίεςεµπειρίες
ότανόταν κρίνεταικρίνεται κατάλληλοκατάλληλο..

•• ΝαΝα έχειέχει σταθερήσταθερή στάσηστάση καικαι συµπεριφοράσυµπεριφορά..

•• ΝαΝα αποφεύγειαποφεύγει τιςτις υποθέσειςυποθέσεις..

•• ΝαΝα ασχολείταιασχολείται µεµε θέµαταθέµατα πουπου έχουνέχουν τεθείτεθεί
απόαπό τουςτους µαθητέςµαθητές..



ΕφαρµόζονταςΕφαρµόζοντας ΈναΈνα ΠρόγραµµαΠρόγραµµα
ΑγωγήςΑγωγής ΥγείαςΥγείας

•• ΗΗ σχέσησχέση µεµε τουςτους µαθητέςµαθητές

•• ΣεβασµόςΣεβασµός

•• ΚατανόησηΚατανόηση

•• ΑυθεντικότηταΑυθεντικότητα

ΟΟ ρόλοςρόλος τουτου εκπαιδευτικούεκπαιδευτικού



ΑυθεντικότηταΑυθεντικότητα

•• ΝαΝα µπορείµπορεί νανα µοιράζεταιµοιράζεται ορισµένεςορισµένες
πληροφορίεςπληροφορίες γιαγια τοντον εαυτόεαυτό τουτου..

•• ΝαΝα παραδέχεταιπαραδέχεται τατα λάθηλάθη τουτου..

•• ΝαΝα µηνµην είναιείναι αµυντικόςαµυντικός ήή µυστικοπαθήςµυστικοπαθής..

•• ΝαΝα εφαρµόζειεφαρµόζει όσαόσα πρεσβεύειπρεσβεύει..

•• ΝαΝα αποφεύγειαποφεύγει τηντην προσποίησηπροσποίηση..

•• ΝαΝα είναιείναι πρόθυµοςπρόθυµος νανα συµµετέχεισυµµετέχει καικαι οο ίδιοςίδιος
στηνστην άσκησηάσκηση πουπου αναθέτειαναθέτει στουςστους µαθητέςµαθητές..



Οµάδες και εργασία σε οµάδες

ΚοινάΚοινά χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά παιδιώνπαιδιών::

•• ΈχουνΈχουν µυαλόµυαλό καικαι είναιείναι ικανάικανά νανα σκεφτούνσκεφτούν, , νανα ερευνήσουνερευνήσουν, , νανα
εξετάσουνεξετάσουν..

•• ΝιώθουνΝιώθουν ποικιλίαποικιλία συναισθηµάτωνσυναισθηµάτων καικαι χρειάζεταιχρειάζεται νανα τατα
εκφράσουνεκφράσουν. . 

•• ΘαΘα συµµετάσχουνσυµµετάσχουν σεσε έναένα δίκτυοδίκτυο σχέσεωνσχέσεων όπουόπου οιοι
αλληλεπιδράσειςαλληλεπιδράσεις θαθα τατα επηρεάσουνεπηρεάσουν θετικάθετικά ήή αρνητικάαρνητικά..

•• ΈχουνΈχουν επιθυµίεςεπιθυµίες, , είναιείναι ικανάικανά νανα δράσουνδράσουν σκόπιµασκόπιµα, , νανα κάνουνκάνουν ήή
νανα µηνµην κάνουνκάνουν κάτικάτι καικαι τελικάτελικά νανα αναλάβουναναλάβουν τηντην ευθύνηευθύνη..

•• ΕίναιΕίναι άτοµαάτοµα µοναδικάµοναδικά πουπου δικαιούνταιδικαιούνται σεβασµόσεβασµό..

•• ΈχουνΈχουν πνευµατικέςπνευµατικές, , αισθητικέςαισθητικές, , συναισθηµατικέςσυναισθηµατικές, , σωµατικέςσωµατικές
ανάγκεςανάγκες..

•• ΈχουνΈχουν µιαµια ««τράπεζατράπεζα»» πληροφοριώνπληροφοριών, , προηγούµενωνπροηγούµενων γνώσεωνγνώσεων
καικαι εµπειριώνεµπειριών πουπου µπορούνµπορούν νανα επηρεάσουνεπηρεάσουν τιςτις αξίεςαξίες, , τητη στάσηστάση
καικαι τητη συµπεριφοράσυµπεριφορά τουςτους..

Εµπειρική µάθηση



ΟµάδεςΟµάδες καικαι εργασίαεργασία σεσε οµάδεςοµάδες

•• ΣχετικήΣχετική µεµε τατα παιδιάπαιδιά ((ανάγκεςανάγκες, , αντιλήψειςαντιλήψεις).).

•• ΘαΘα συµµετέχουνσυµµετέχουν όλοιόλοι εξαιτίαςεξαιτίας τηςτης έµφασηςέµφασης
στιςστις προφορικέςπροφορικές, , δηµιουργικέςδηµιουργικές, , οµαδικέςοµαδικές
δεξιότητεςδεξιότητες..

•• ΘαΘα εµφυτεύσειεµφυτεύσει κίνητρακίνητρα καικαι ενθουσιασµόενθουσιασµό ((λόγωλόγω
τηςτης συµµετοχήςσυµµετοχής).).

•• ΑνταλλαγήΑνταλλαγή σκέψεωνσκέψεων, , συναισθηµάτωνσυναισθηµάτων φόβωνφόβων..

•• ΈναΈνα ««ασφαλέςασφαλές»» σκηνικόσκηνικό..

•• ΘαΘα δυναµώσειδυναµώσει τιςτις σχέσειςσχέσεις µεταξύµεταξύ µαθητώνµαθητών--
καθηγητώνκαθηγητών..

ΠλεονεκτήµαταΠλεονεκτήµατα



ΗΗ ΘέσηΘέση ΤουΤου ΕκπαιδευτικούΕκπαιδευτικού

ΗΗ θέσηθέση τουτου διδάσκονταδιδάσκοντα
σεσε αυτόαυτό τοτο νέονέο
ποικιλόµορφοποικιλόµορφο
εκπαιδευτικόεκπαιδευτικό σύστηµασύστηµα
αναβαθµίζετααναβαθµίζεταιι, , αφούαφού
διαθέτειδιαθέτει πλέονπλέον έναένα ευρύευρύ
φάσµαφάσµα επιλογήςεπιλογής µέσωνµέσων
πουπου θαθα εξυπηρετήσουνεξυπηρετήσουν
τουςτους διδακτικούςδιδακτικούς
στόχουςστόχους µεµε βάσηβάση τιςτις
γνώσειςγνώσεις, , τιςτις ανάγκεςανάγκες καικαι
τατα ενδιαφέρονταενδιαφέροντα τουτου
µαθητήµαθητή. . 



ΕνεργητικήΕνεργητική συµµετοχήσυµµετοχή δίνειδίνει τηντην
δυνατότηταδυνατότητα στονστον εκπαιδευτικόεκπαιδευτικό νανα ::

συµµετέχεισυµµετέχει στηνστην επιλογήεπιλογή καικαι στονστον
σχεδιασµόσχεδιασµό τωντων δραστηριοτήτωνδραστηριοτήτων πουπου θαθα
εφαρµόσειεφαρµόσει στηνστην τάξητάξη..

ανταλλάσσειανταλλάσσει απόψειςαπόψεις καικαι ιδέεςιδέες αλλάαλλά
καικαι προβληµατισµούςπροβληµατισµούς µεµε τουςτους άλλουςάλλους
εκπαιδευτικούςεκπαιδευτικούς

αλλάξειαλλάξει ριζικάριζικά τοντον τρόποτρόπο πουπου βλέπειβλέπει
καικαι αντιµετωπίζειαντιµετωπίζει τηντην διδασκαλίαδιδασκαλία

ενεργοποιήσειενεργοποιήσει καικαι νανα δραστηριοποιήσειδραστηριοποιήσει
τοτο σύνολοσύνολο τωντων µαθητώνµαθητών..

ΗΗ επιµόρφωσηεπιµόρφωση τωντων

εκπαιδευτικώνεκπαιδευτικών

ΗΗ ΘέσηΘέση ΤουΤου ΕκπαιδευτικούΕκπαιδευτικού



∆ράσεις∆ράσεις ΣτηΣτη ΣχολικήΣχολική

ΚοινότηταΚοινότητα::ΕκπαιδευτικοίΕκπαιδευτικοί

ΤΙΤΙ

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ

ΤΟΤΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ;;

ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΑΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΑ
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

ΟΜΑ∆ΕΣΟΜΑ∆ΕΣ
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΠΕΠΕ

ΟΜΑ∆ΕΣΟΜΑ∆ΕΣ
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ∆Ε∆Ε

ΟΜΑ∆ΕΣΟΜΑ∆ΕΣ ΑΓΩΓΗΣΑΓΩΓΗΣ
ΥΓΕΙΑΣΥΓΕΙΑΣ ΜΑΘΗΤΩΝΜΑΘΗΤΩΝ

((∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ, , 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥΓΥΜΝΑΣΙΟΥ, , ΛΥΚΕΙΟΥΛΥΚΕΙΟΥ, , 

ΤΕΕΤΕΕ))

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΛΗΨΗΣΠΡΟΛΗΨΗΣ







ΕΕφαρµόζονταςφαρµόζοντας ΜιαΜια ΠολιτικήΠολιτική ΠρόληψηςΠρόληψης ΣτουςΣτους
ΝέουςΝέους



ΕφαρµόζονταςΕφαρµόζοντας ΜιαΜια ΠολιτικήΠολιτική ΠρόληψηςΠρόληψης ΣτουςΣτους

ΝέουςΝέους





ΟµάδωνΟµάδων ΑγωγήςΑγωγής ΥγείαςΥγείας ΜαθητώνΜαθητών



ΠρογράµµαταΠρογράµµατα ΕνίσχυσηςΕνίσχυσης ΠρωτοβουλιώνΠρωτοβουλιών σεσε

θέµαταθέµατα ΑγωγήςΑγωγής ΥγείαςΥγείας τουτου ΥΠΕΠΘΥΠΕΠΘ –– ΕΕΙΝΙΝ
((χρηµατοδοτούµεναχρηµατοδοτούµενα απόαπό τοτο ΕΠΕΑΕΚΕΠΕΑΕΚ ΙΙΙΙ))

ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ - Θεσσαλονίκη 2003

«Πολιτισµός και διατροφικές

συνήθειες των νέων του 21ου

αιώνα»



ΤοΤο ΚέντροΚέντρο ΠρόληψηςΠρόληψης ΕλπίδαΕλπίδα λλειτουργείειτουργεί απόαπό τοντον ΟκτώβριοΟκτώβριο
τουτου 1998 1998 στοστο πλαίσιοπλαίσιο τηςτης ΕθνικήςΕθνικής ΠολιτικήςΠολιτικής γιαγια τηντην
πρόληψηπρόληψη τηςτης τοξικοεξάρτησηςτοξικοεξάρτησης.  .  
ΣτηρίζεταιΣτηρίζεται απόαπό τοντον ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΚΑΤΑΚΑΤΑ ΤΩΝΤΩΝ
ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ ((ΟΚΑΝΑΟΚΑΝΑ) ) οικονοµικάοικονοµικά καικαι επιστηµονικάεπιστηµονικά..

ΕίναιΕίναι µιαµια ΑστικήΑστική µηµη ΚερδοσκοπικήΚερδοσκοπική ΕταιρίαΕταιρία τηςτης οποίαςοποίας
µέληµέλη είναιείναι ηη ΝοµαρχίαΝοµαρχία ΘεσΘεσ//νίκηςνίκης, , οιοι ∆ήµοι∆ήµοι τηςτης
ανατολικήςανατολικής ΘεσΘεσ//νίκηςνίκης καικαι τοπικοίτοπικοί κοινωνικοίκοινωνικοί φορείςφορείς µεµε
leader leader τοτο ∆ήµο∆ήµο ΚαλαµαριάςΚαλαµαριάς. . 

∆ιοικείται∆ιοικείται απόαπό επταµελέςεπταµελές ∆∆..ΣΣ. . µεµε πρόεδροπρόεδρο τηντην κκ. . 
ΜαρίαΜαρία ΠαυλίδουΠαυλίδου, , ΑντιδήµαρχοΑντιδήµαρχο ΠαιδείαςΠαιδείας, , ΑθλητισµούΑθλητισµού καικαι
ΝεολαίαςΝεολαίας ∆∆. . ΚαλαµαριάςΚαλαµαριάς..

ΣτελεχώνεταιΣτελεχώνεται απόαπό εξαµελήεξαµελή επιστηµονικήεπιστηµονική οµάδαοµάδα, , στηνστην
οποίαοποία συµµετέχουνσυµµετέχουν τέσσεριςτέσσερις ψυχολόγοιψυχολόγοι, , έναςένας
κοινωνιολόγοςκοινωνιολόγος καικαι µιαµια κοινωνικήκοινωνική λειτουργόςλειτουργός..



ΚύριοςΚύριος σκοπόςσκοπός τουτου ΚέντρουΚέντρου ΠρόληψηςΠρόληψης είναιείναι ηη πρόληψηπρόληψη
τηςτης τοξικοεξάρτησηςτοξικοεξάρτησης -- ιδιαίτεραιδιαίτερα τωντων νέωννέων -- καικαι ηη
προαγωγήπροαγωγή τηςτης ψυχικήςψυχικής υγείαςυγείας τωντων κατοίκωνκατοίκων τηςτης
περιοχήςπεριοχής..

ΥλοποιείΥλοποιεί προγράµµαταπρογράµµατα πρόληψηςπρόληψης σεσε γονείςγονείς, , νέουςνέους, , 
εκπαιδευτικούςεκπαιδευτικούς, , µετανάστεςµετανάστες, , παλλιννοστούντεςπαλλιννοστούντες, , 
αθλητικοίαθλητικοί παράγοντεςπαράγοντες, , δηµοσιογράφοιδηµοσιογράφοι, , αξιωµατικοίαξιωµατικοί τουτου
στρατούστρατού καικαι τηςτης αστυνοµίαςαστυνοµίας καικαι άλλεςάλλες κοινωνικέςκοινωνικές
οµάδεςοµάδες..




