
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ
ΜΙΝΙΜΙΝΙ ΧΑΝΤΜΠΟΛΧΑΝΤΜΠΟΛ

ΜεϊµαρίδηςΜεϊµαρίδης ΙωάννηςΙωάννης ΕΕ..ΦΦ..ΑΑ

∆ιεθνής∆ιεθνής διαιτητήςδιαιτητής

ΧειροσφαίρισηςΧειροσφαίρισης



Mini HandballMini Handball (1)(1)

�� ΤιΤι είναιείναι τοτο mini handballmini handball ;;

�� ΠρωταρχικόςΠρωταρχικός στόχοςστόχος

�� ΠροβάλλονταιΠροβάλλονται:: τοτο παιγνίδιπαιγνίδι καικαι ηη
αποκόµισηαποκόµιση θετικώνθετικών στοιχείωνστοιχείων απόαπό αυτόαυτό



Mini HandballMini Handball ((22))

�� ΠροτάσειςΠροτάσεις I.H.F. I.H.F. καικαι E.H.F.E.H.F.
�� ΠαγκοσµιότηταΠαγκοσµιότητα

�� ΨυχαγωγίαΨυχαγωγία

�� ΦύλοΦύλο

�� ΗλικίαΗλικία

�� ΑριθµόςΑριθµός παικτώνπαικτών

�� ∆ιάρκεια∆ιάρκεια παιγνιδιούπαιγνιδιού

�� ∆ιαιτητής∆ιαιτητής

�� ΚανονισµοίΚανονισµοί

�� ΜπάλαΜπάλα



Mini HandballMini Handball ((33))

ΤαΤα κύριακύρια
χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά τουτου
mini Handballmini Handball είναιείναι::

�� ΗΗ απλουστευµένηαπλουστευµένη
χρήσηχρήση τωντων κανονισµώνκανονισµών
τουτου παιχνιδιούπαιχνιδιού. . 

�� ΗΗ δυνατότηταδυνατότητα γιαγια
κοινήκοινή συµµετοχήσυµµετοχή
αγοριώναγοριών καικαι κοριτσιώνκοριτσιών
σεσε µικτέςµικτές οµάδεςοµάδες. . 



Mini Handball Mini Handball ((44))

∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις γηπέδουγηπέδου

�� 1122µµ. . πλάτοςπλάτος

�� 2020µµ. . µήκοςµήκος

�� ΓραµµήΓραµµή περιοχήςπεριοχής τέρµατοςτέρµατος 55µµ..

�� ΓραµµήΓραµµή ελεύθερηςελεύθερης ρίψηςρίψης 77µµ..

�� ΠέναλτυΠέναλτυ 66µµ..

�� ΠεριοριστικήΠεριοριστική γραµµήγραµµή
τερµατοφύλακατερµατοφύλακα 33µµ..



Mini HandballMini Handball ((55))

ΤοΤο τέρµατέρµα

�� ΜήκοςΜήκος 2,40 2,40 έωςέως 33µµ..

�� ΎψοςΎψος 1,60 1,60 έωςέως 1,801,80µµ..



Mini HandballMini Handball ((66))

∆ιάρκεια∆ιάρκεια αγώνααγώνα

�� 2 2 ηµίχροναηµίχρονα τωντων 15 15 
λεπτώνλεπτών, , ((οο χρόνοςχρόνος
εξαρτάταιεξαρτάται καικαι απόαπό τοντον
αριθµόαριθµό τωντων οµάδωνοµάδων))



Mini HandballMini Handball ((77))

Time outTime out

�� ΈναΈνα time out time out σεσε κάθεκάθε
ηµίχρονοηµίχρονο 1 1 λεπτούλεπτού..

�� ΤοΤο ζητάµεζητάµε ότανόταν
έχουµεέχουµε στηνστην κατοχήκατοχή
µαςµας τητη µπάλαµπάλα..

�� Time out Time out διαιτητήδιαιτητή



Mini HandballMini Handball ((88))

ΜπάλαΜπάλα

ΚατασκευήΚατασκευή απόαπό
δέρµαδέρµα, , πλαστικόπλαστικό ήή
σφουγγάρισφουγγάρι

�� ΜέγεθοςΜέγεθος ΝοΝο 00
�� ∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις 44 44 -- 49 49 εκεκ..
�� ΒάροςΒάρος 225 225 –– 275 275 γργρ..



Mini HandballMini Handball ((99))

ΟµάδαΟµάδα

�� ΑποτελείταιΑποτελείται απόαπό 7 7 
έωςέως 10 10 παίκτεςπαίκτες

�� ΣτοΣτο παιγνίδιπαιγνίδι
συµµετέχουνσυµµετέχουν 4 4 
παίκτεςπαίκτες γηπέδουγηπέδου καικαι 1 1 
ττ//φφ..

�� ΟιΟι οµάδεςοµάδες µπορούνµπορούν νανα
είναιείναι µεικτέςµεικτές ((αγόριααγόρια
καικαι κορίτσιακορίτσια))

�� ΣτολέςΣτολές παικτώνπαικτών



Mini Handball Mini Handball ((1010))

ΑλλαγέςΑλλαγές παικτώνπαικτών

�� ΓίνονταιΓίνονται απόαπό τητη ζώνηζώνη
αλλαγώναλλαγών

�� ΠρέπειΠρέπει νανα γίνονταιγίνονται
αλλαγέςαλλαγές γιαγια νανα παίζουνπαίζουν
όλαόλα τατα παιδιάπαιδιά



Mini Handball Mini Handball ((1111))

ΕξοπλισµόςΕξοπλισµός παικτώνπαικτών

�� ∆εν∆εν µπορείµπορεί νανα
αγωνιστείαγωνιστεί φορώνταςφορώντας
επικίνδυναεπικίνδυνα αξεσουάραξεσουάρ
όπωςόπως δαχτυλίδιαδαχτυλίδια, , 
αλυσίδεςαλυσίδες, , γυαλιάγυαλιά, , 
βραχιόλιαβραχιόλια ……



Mini HandballMini Handball (1(122))

ΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακας

ΕπιτρέπεταιΕπιτρέπεται::
�� ΝαΝα αποκρούσειαποκρούσει τητη µπάλαµπάλα
µεµε όλοόλο τοτο σώµασώµα..

�� ΜετάΜετά απόαπό γκολγκολ ηη σέντρασέντρα
γίνεταιγίνεται απόαπό τητη γραµµήγραµµή
τωντων 3  3  µµ. . µετάµετά απόαπό
σφύριγµασφύριγµα τουτου διαιτητήδιαιτητή..



Mini HandballMini Handball (1(133))

ΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακας

ΕπιτρέπεταιΕπιτρέπεται νανα::
�� βγειβγει απόαπό τηντην περιοχήπεριοχή τουτου
χωρίςχωρίς τητη µπάλαµπάλα

�� κινηθείκινηθεί στηνστην περιοχήπεριοχή τουτου
χωρίςχωρίς τουςτους περιορισµούςπεριορισµούς
πουπου ισχύουνισχύουν γιαγια τουςτους
παίκτεςπαίκτες



Mini HandballMini Handball (1(144))

ΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακας

ΑπαγορεύεταιΑπαγορεύεται νανα::
�� εγκαταλείψειεγκαταλείψει τηντην
περιοχήπεριοχή τουτου µεµε τητη
µπάλαµπάλα σταστα χέριαχέρια
((επανάληψηεπανάληψη))

�� ακουµπήσειακουµπήσει τητη µπάλαµπάλα
πουπου κυλάκυλά ήή είναιείναι
σταµατηµένησταµατηµένη έξωέξω απόαπό
τηντην περιοχήπεριοχή τουτου
((φάουλφάουλ))



Mini HandballMini Handball (1(155))

ΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακας

ΑπαγορεύεταιΑπαγορεύεται νανα::
�� µπειµπει µεµε τητη µπάλαµπάλα στηνστην
περιοχήπεριοχή τουτου ((φάουλφάουλ))

�� βάζειβάζει σεσε κίνδυνοκίνδυνο τοντον
αντίπαλοαντίπαλο ((πέναλτυπέναλτυ))



Mini HandballMini Handball (1(166))

ΠεριοχήΠεριοχή τέρµατοςτέρµατος

�� ΜόνοΜόνο οο ττ//φφ µπορείµπορεί νανα
βρίσκεταιβρίσκεται µέσαµέσα στηνστην
περιοχήπεριοχή τέρµατοςτέρµατος

�� ΌτανΌταν ηη µπάλαµπάλα αναπηδάαναπηδά
µέσαµέσα στηνστην περιοχήπεριοχή
µπορείµπορεί νανα παιχτείπαιχτεί απόαπό
όλουςόλους τουςτους παίκτεςπαίκτες



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((1717171717171717))))))))
ΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµός µπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλας

�� ΕπιτρέπεταιΕπιτρέπεται νανα::

�� παίξειπαίξει τητη µπάλαµπάλα µεµε

όλοόλο τοτο σώµασώµα απόαπό τοτο

γόνατογόνατο καικαι πάνωπάνω

�� κρατήσεικρατήσει τητη µπάλαµπάλα

γιαγια 3  3  δευτδευτ. . τοτο πολύπολύ



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((1818181818181818))))))))
ΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµός µπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλας

�� ΕπιτρέπεταιΕπιτρέπεται νανα::

�� κάνεικάνει 3 3 βήµαταβήµατα µεµε τητη

µπάλαµπάλα σταστα χέριαχέρια καικαι

µετάµετά νανα κάνεικάνει πάσαπάσα, , 

ντρίπλαντρίπλα ήή σουτσουτ

�� κλέψεικλέψει τητη µπάλαµπάλα

χωρίςχωρίς νανα ακουµπήσειακουµπήσει

τοντον αντίπαλοαντίπαλο



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((1919191919191919))))))))
ΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµός µπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλας

�� ΕπιτρέπεταιΕπιτρέπεται νανα::

�� κάνεικάνει ντρίπλαντρίπλα

�� ΠαίξειΠαίξει τητη µπάλαµπάλα

γονατιστόςγονατιστός, , καθισµένοςκαθισµένος

ήή πεσµένοςπεσµένος στοστο δάπεδοδάπεδο



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((2020202020202020))))))))
ΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµός µπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλας

�� ΑπαγορεύεταιΑπαγορεύεται νανα::

�� κάνεικάνει ντρίπλαντρίπλα µεµε τατα

δυοδυο χέριαχέρια ((φάουλφάουλ))

�� µπειµπει στηνστην περιοχήπεριοχή

τέρµατοςτέρµατος ((φάουλφάουλ))



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((2121212121212121))))))))
ΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµός µπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλας

�� ΑπαγορεύεταιΑπαγορεύεται νανα::

�� τρέχειτρέχει µεµε τητη µπάλαµπάλα
κάνονταςκάνοντας περισσότεραπερισσότερα
απόαπό 3 3 βήµαταβήµατα ((φάουλφάουλ))

�� πατάπατά τητη γραµµήγραµµή
περιοχήςπεριοχής τέρµατοςτέρµατος στηνστην
προσπάθειαπροσπάθεια νανα πετύχειπετύχει
γκολγκολ ((ρίψηρίψη ττ//φφ))



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (2(2(2(2(2(2(2(222222222))))))))
ΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµός µπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλας

�� ΑπαγορεύεταιΑπαγορεύεται νανα::

�� πάρειπάρει τητη µπάλαµπάλα µέσαµέσα

απόαπό τηντην περιοχήπεριοχή

τέρµατοςτέρµατος ((ρίψηρίψη ττ//φφ))

�� κάνεικάνει άµυναάµυνα µέσαµέσα απόαπό

τηντην περιοχήπεριοχή τέρµατοςτέρµατος

κόβονταςκόβοντας προσπάθειαπροσπάθεια

γιαγια γκολγκολ ((πέναλτυπέναλτυ))



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (2(2(2(2(2(2(2(233333333))))))))
ΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµός µπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλας

�� ΑπαγορεύεταιΑπαγορεύεται::

�� ΝαΝα χτυπήσειχτυπήσει ήή νανα
εµποδίσειεµποδίσει αντίπαλοαντίπαλο
µεµε ήή χωρίςχωρίς τητη µπάλαµπάλα
((φάουλφάουλ))

�� ΝαΝα αγκαλιάζειαγκαλιάζει, , νανα
σπρώχνεισπρώχνει ήή νανα χτυπάχτυπά
αντίπαλοαντίπαλο ((φάουλφάουλ))



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (2(2(2(2(2(2(2(244444444))))))))
ΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήρια ρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψη -------- ΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολ

�� ΗΗ εναρκτήριαεναρκτήρια ρίψηρίψη στηνστην

αρχήαρχή κάθεκάθε ηµιχρόνουηµιχρόνου

γίνεταιγίνεται µεµε τζάµπολτζάµπολ µεταξύµεταξύ

2 2 παικτώνπαικτών στοστο κέντροκέντρο τουτου

γηπέδουγηπέδου

�� ΌτανΌταν 2 2 ήή περισσότεροιπερισσότεροι

παίκτεςπαίκτες αντίπαληςαντίπαλης οµάδαςοµάδας

διεκδικούνδιεκδικούν τητη µπάλαµπάλα



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (2(2(2(2(2(2(2(255555555))))))))
ΤέρµαΤέρµαΤέρµαΤέρµαΤέρµαΤέρµαΤέρµαΤέρµα

�� ΤέρµαΤέρµα επιτυγχάνεταιεπιτυγχάνεται

ότανόταν ολόκληρηολόκληρη ηη µπάλαµπάλα

περάσειπεράσει τητη γραµµήγραµµή

τέρµατοςτέρµατος



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (2(2(2(2(2(2(2(266666666))))))))
ΠλάγιαΠλάγιαΠλάγιαΠλάγιαΠλάγιαΠλάγιαΠλάγιαΠλάγια ρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψη

�� ΠαραχωρείταιΠαραχωρείται ότανόταν ηη
µπάλαµπάλα περάσειπεράσει
ολόκληρηολόκληρη τηντην πλάγιαπλάγια
γραµµήγραµµή..

�� ΕκτελείταιΕκτελείται απόαπό τοτο
σηµείοσηµείο πουπου πέρασεπέρασε
καικαι οο παίκτηςπαίκτης πρέπειπρέπει
νανα πατάπατά µεµε τοτο έναένα
πόδιπόδι τηντην πλάγιαπλάγια
γραµµήγραµµή..



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (2(2(2(2(2(2(2(277777777))))))))
ΕλεύθερηΕλεύθερηΕλεύθερηΕλεύθερηΕλεύθερηΕλεύθερηΕλεύθερηΕλεύθερη ρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψη

�� ΌτανΌταν υπάρξειυπάρξει παράβασηπαράβαση

κανονισµώνκανονισµών απόαπό µιαµια οµάδαοµάδα

τότετότε παραχωρείταιπαραχωρείται

ελεύθερηελεύθερη ρίψηρίψη..

�� ΕκτελείταιΕκτελείται απόαπό τοτο σηµείοσηµείο

πουπου έγινεέγινε ηη παράβασηπαράβαση..

�� ΟιΟι αντίπαλοιαντίπαλοι παίκτεςπαίκτες

πρέπειπρέπει νανα βρίσκονταιβρίσκονται 2  2  µµ. . 

µακριάµακριά απόαπό τοτο ρίπτηρίπτη..



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (2(2(2(2(2(2(2(288888888))))))))
ΡίψηΡίψηΡίψηΡίψηΡίψηΡίψηΡίψηΡίψη 6  6  6  6  6  6  6  6  µέτρωνµέτρωνµέτρωνµέτρωνµέτρωνµέτρωνµέτρωνµέτρων ((((((((πέναλτυπέναλτυπέναλτυπέναλτυπέναλτυπέναλτυπέναλτυπέναλτυ))))))))

�� ΡίψηΡίψη 6  6  µµ. . παραχωρείταιπαραχωρείται

ότανόταν καταστραφείκαταστραφεί

καθαρήκαθαρή ευκαιρίαευκαιρία γιαγια

γκολγκολ. . 

�� ΕίναιΕίναι ρίψηρίψη απευθείαςαπευθείας στοστο

τέρµατέρµα..

�� ΌλοιΌλοι οιοι παίκτεςπαίκτες πρέπειπρέπει

νανα βρίσκονταιβρίσκονται έξωέξω απόαπό

τατα 7  7  µµ..



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (2(2(2(2(2(2(2(299999999))))))))
ΠοινέςΠοινέςΠοινέςΠοινέςΠοινέςΠοινέςΠοινέςΠοινές

�� ΠαρατήρησηΠαρατήρηση

((κίτρινηκίτρινη κάρτακάρτα))

�� ΌτανΌταν έναςένας παίκτηςπαίκτης διαπράττειδιαπράττει

βαρύβαρύ σφάλµασφάλµα δέχεταιδέχεται 2 2 λεπτάλεπτά

αποκλεισµόαποκλεισµό..



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((3030303030303030))))))))
∆ιαιτητής∆ιαιτητής∆ιαιτητής∆ιαιτητής∆ιαιτητής∆ιαιτητής∆ιαιτητής∆ιαιτητής

�� ΣφυρίζειΣφυρίζει όλεςόλες τιςτις

παραβάσειςπαραβάσεις πουπου

γίνονταιγίνονται στοστο παιχνίδιπαιχνίδι, , 

τιςτις οποίεςοποίες διορθώνειδιορθώνει

καικαι εξηγείεξηγεί τοτο λάθοςλάθος..

�� ΑυτόςΑυτός είναιείναι καικαι οο ρόλοςρόλος

τουτου στοστο παιχνίδιπαιχνίδι..



Mini HandballMini Handball ((3131))

ΧρονοµέτρηςΧρονοµέτρης -- ΣηµειωτήςΣηµειωτής

�� ΧρονοµέτρηςΧρονοµέτρης: : 

µετράµετρά τοτο χρόνοχρόνο τουτου
παιγνιδιούπαιγνιδιού, , τατα time out time out 
οµάδαςοµάδας, , τιςτις αλλαγέςαλλαγές τωντων
παικτώνπαικτών καικαι τατα 2 2 λεπτάλεπτά
αποκλεισµούαποκλεισµού..

�� ΣηµειωτήςΣηµειωτής::
συµπληρώνεισυµπληρώνει τοτο ΦΦ..ΑΑ., ., 
ελέγχειελέγχει τηντην είσοδοείσοδο τωντων
παικτώνπαικτών πουπου δικαιούνταιδικαιούνται
συµµετοχήςσυµµετοχής..



ΕυχαριστώΕυχαριστώ

γιαγια τηντην προσοχήπροσοχή σαςσας!!


