KANONI2MOL

MINI XANTMITOA

Meipapiong lwavvng E.®.A
AIeBvNc O1aITATNG
XEIPOOPAIPIONG




Mini Handball (1)

= T eivar To mini handball ;
= [TpwTapXIKOC OTOXO0G

= TTpopaAlovTai: 1o Tralyviol kai n
amokopion OeTIKWY oToIXEiWV ATTO AUTO




Mini Handball (2)

= TIpotaoeic I.H.F. kai E.H.F.
ITaykoopoTnta
Yuxaywyia
PUAO
HAIkia
ApIBUOC TAIKTWYV.
Aidpkeia Taryvidiou
AldITATAC
Kavovioploi
MmaAa




Mini Handball (3)

Ta kupia

XAPAKTNPIOTIKA TOU
mini Handball eivai:

= S amAovoTEULIEVH

XPHoH Twy. KavovioLuwy
TOoU. TTaiX VI0IoU,

= H ovvaroTnra yid
KoIVI] OULIIETOXI
ayopiIwy Kal KopIToiwy
O€ IKTEC OLIAOEC.




Mini Handball (4)

AiaoTaoceic ynmédou

12, TAaTocg

20, HAKOG

| pAppn TEPIOXNG TEPUATOG S.
| pappn eAeUBEPNG pIYNG 7|.
EVAATU 6.

EPIOPIOTIKA YpAUUN
TEpUAaTopUAaKka 3.




Mini Handball ()
To Tépua

= Mnkoc 2,40 £wc 3.

= Yyoc 1,60 cwc 1,80y.




Mini Handball (6)

Aiapkeia aywva

= 2 nuixpova Twy 15
AemtTwy, (0 Xpovoc
e€CApTATAl KAl ATIO TOV

apiOuo Twy opdowy)




Mini Handball 7)

Time out

= ‘Eva time out oe kdBe
nuixpovo 1 AemToU.

= To (nTdue oTayv

EXOULE 0TV KATOXN
d¢ Th UTTdAaq.

= Time out o1aITnTN




Mini Handball (s)
MnaAa

Karaokeun aro
OEpHa, wAAoTIKO N
opouyyapi

= MéyeBoc No O
= AlgoTdoeic 44 - 49 k.
= Bdpoc 225 - 275 yp.




Mini Handball (9)
Ouaoda

ATtoTeAciTal amo /
éw¢ 10 maikTeg

2.T0 TTaiyviol
OUUHETEXOWY 4
MAiKTEC ynmedou kai 1
T/ 0.

Ol oldoeg Pmopouv va
eival HeIkTEC (ayopla
Kdal KopuToch

2. TOAEC TTAIKTWY




Mini Handball (10)

AANQYEC TAIKTWY

= [Nivovral amo 1n CWwyvn
aAAaywy

= [Tpémel va yivovral
dAAayEcg yia va maiCouv
OAd Tad Traioid




Mini Handball (11)

E€omAiopoc maikTwy

= Aev pmopei va
AyWVICTEI PopWVTAC
EMIKIVOUVA d¢ecoudp
OTWG 0axTUAIOI,
dAugioec, yuaAid,
DpaxioAid ...




Mini Handball (12)
TepuatopUAakac

EnitpEneTai:

= Na amokpouoel Tn pmaAa
UE OAO TO oWwyd.

= MeTa amo YKoA n oEvipd
VIVETAI ATTO Th YPAUUA
Twy 3 Y. HETA ATIO
opUpIyud Tou 0IdITATA.




Mini Handball (13)
TepuaropUAakac

EmiTpémeTan va:

= byel O ThV TTEPIOXN TOU
XWpIic TN UmaAa

= KIVhOei aTnV TTEPIOXN TOU
XWpPIC TOUG TTEPloplaroUs
oV IoXUOUV Yid TOUG
TAIKTEC




Mini Handball (14)
TepuatopUAakac

AmayopeUveTal va:

" gyKATAAEIYEI THV
TTEPIOXN TOU [E Th
UTTAAd oTa XEpId
(emavaAnyn)

dKOUNTTNOEI TH UTTdAd
TTOU KUAd N €ival
OoTAUATNUEVN EEW aTTo
TRV TTEPIOXN TOU
(pdouAh)




Mini Handball (15)
TeppaTtopUAakacg

AmayopeVeTal va:

" FTEl UE TH PTTAAa oThv
mepIoxn Tou (pdouA)

= balel o€ KivOouvo ToV
avtimaAo (TTévaATu)




Mini Handball (16)
TTeploxi TépUaTog

= Movo o 7/ umopeil va
bpiokeTal péoa oThv
TEPIOXN TEPHATOG

Orav n pmaAa avamnod
WEoa oThv TTepIoXn
OAOUG TOUG TIAIKTEG

el
i

-y =1 :

ESTA PERMITIDOD




Mini Handball (17)
Xe1pIOHOG HITAAGG

= EmiTpETTETOI VA:

" TTQICEI TN UTTAAQ UE
OAO TO OCWUO ATIO TO
YOVaATO Kal TTaVw

" KPOTNOEI TN UTTaAa
yia 3 O€EUT. TO TTOAU




Mini Handball (18)
Xe1pIOHOG HITAAGG

= EmiTpETTETOI VA:

= Kavel 3 BApaTta Pe TN
UTTOAC OTO YXEPIO Kal
UETA VO KAVEI TTAOOQ,
VIPITIAG Il COUT

= KAEWYEI TN PTTAAQ
XWPIC VO AKOUUTTNOE
TOV QVTITIOAO




Mini Handball (19)
Xe1pIoOHO6G HTTAAGC

= EMTPETTETAI VO

= KAVEI VIPITTAC

= [llaicel TR ummaAa
YOVOTIOTOG, KABIOWEVOG
N TTECUEVOG OTO OATTEDO




Mini Handball (20)
Xe1pIOHOG HITAAGG

= ATTOYOPEUETOI VO:

= KAVEI VIPITIAQ JE T
OUO XEpPIO

= UTTEI OTNV TTEPIOXN
TEPUATOG




Mini Handball 21)
Xe1pIOHOG HITAAGG

= ATTOYOPEUETOI VO:

" TPEXEI UE TN MTTAAQ
KOVOVTOG TTEPICOOTEPO
a0 3 PuaTa

TaTa 7N YPOUUN
TTEPIOXNG TEPUATOG OTNV
TTPOOTIOBEIO VO TTETUXE
VKOA




Mini Handball (22)
XeIpIoHOg HITaAag

= ATTayopeUETOI VO:

" TIAPEI TN UTTAAC UECT
QTTO TRV TIEPIOXN
TEPUOTOG

KOVElI AUUVa JEOA ATTO
TNV TTEPIOXN TEPUATOG
KOfBovTac TTpooTTadeia
VIO YKOA




Mini Handball 23)
Xe1pIOHOG HITAAGG

= ATTOYOPEUETOI:

= Na yTutrtnoel n va
EUTTOOITEI AVTITIAAO
UE N XWPIC TN UTTOAC

= Na aykaAiacel, va
OTTPWXVEI N va XTuTTa
AVTITIAAO




Mini Handball (24)
Evapkripia piyn - T(apumoA

= H evapKkTnpla piyn aTnVv
apxn Kabe nuixpovou
VIVETOI UE TCOPTTOA PETACU
2 TTOIKTWY OTO KEVTPO TOU
VNTTEOOU

O1av 2 N MeEPICOOTEPOI
TTAIKTEC AVTITTOANG OUGOOG
OIEKOIKOUV TN MTTAAC




Mini Handball (25)

= TEPUO ETTITUYXAVETAI
OTaV OAOKANPN N UTTAAC

TMEPAOEI TN VPOUUN
TEPUOATOG




Mini Handball (26)
NMAavyia piyn

* [lapaxwpeital oTav n
UTTOAQ TTEPOTEI
OAOKANPN TNV TTAQYIA
YPAN.

ExTeAciTal a1 TO
ONUEIO TTOU TTEPOOE
KAl O TTAIKTNG TTPETTEI
vVa TTaTd JUE TO £va
TTOOI TNV TTAQyIO

YPAMMN.




Mini Handball (27)
EAe00epn piwyn

= Otav uTTapcel TopaBoon
KOVOVIO WY aTTO UG Ouaoa
TOTE TTAPOXWEEITAI
eENEUBEPN piwn.
EKTEAEITAI ATTO TO ONUEIO
TTOU EVIVE N TTapoaon.
O1 avTiTIaAol TTAIKTEG

TTPETTEI VA BpioKovTal 2 .
LUAKPIO OTTO TO PITITN.




Mini Handball (28)
Piygn 6 pérpwyv (MEvaATu)

= Piwn 6 Y. TOPOXWPEEITAI
OTOV KATAOTPOPEI
kaBapn eukaipia Via
VKOA.

Eivai piwn ammeubeiag oTo
TEPUA.

= OAol Ol TTAIKTEG TIPETTE
Va BpicKoVTal Ecw ATTO
TQ 7 .




Mini Handball (29)
Moiveg

= [lapatnpnon
(KiTpIVN KAPTQ)

= O1aVv EVOGC TMOIKTNG OIATTPATTEI
BapU oc@AAPO OEXETAI 2 AETITA
OTTOKAEIONO.




Mini Handball (30)
A1aITNTAG

= 2 (PUPICEI OAEC TIG
TTapPAAcEIC TTOU
VIVOVTQI OTO TTaIXViol,
TIG OTTOIEG OIOPOWVEI
Kal ecnyeil 1o AaBoc.

= AUTOG €ival Kal 0 POAOG
TOU OTO TTAIXVIOI.




Mini Handball 31)
XPOoVoUETPNC - 2ZNHEIWTNAC

= XpoVvoHETPNG:
HETPA TO XPOVO TOU
Ttaiyvioiou, Ta time out
olaoac, Tic aAAayec Twv
TTAIKTWY Kadl Td 2 AeTtTd
amrokAgioioU.
2 NUEIWTNG:
oUUTTANPWVEI TOo @ A
EAEYXEI TNV €£10000 TWV gy
TIAIKTWY TIOU OIKAIOUVTA! S S
QUUPETOXNAC. o




Euxapiotw
Yid TNV TTPOC0oXN oac!




