
 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ∆ΙΗΜΕΡΙ∆Α  

 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  
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ΠΟΛΥΓΥΡΟΣ 

Πέµπτη & Παρασκευή 4-5 Σεπτεµβρίου 2008 

9:00-14:00 

 

 

 

 

 

∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΠΟΛΥΓΥΡΟΥ 

 

 
 
 

 
 

∆ιοργανωτές: 

 

 

• Σχολικός Σύµβουλος: Νικόλαος Οξύζογλου  
Ειδικότητα: ΠΕ(11)  Φυσικής Αγωγής   

     Τηλ: 23710-23620           

          Κιν. Τηλ: 6974128041                                                                            
      E-mail:  oxyzoglou@sch.gr       

 

• Γραφείο Φυσικής Αγωγής Ν. Χαλκιδικής 

     Ταχ.∆/νση: Ασκληπιού & Χ. Τρικούπη 34  
    15-63100 Πολύγυρος 
     Τηλ.: 23710-22530-21156 
     Fax: 23710-21174 
     E-mail: grfa@dide.chal.sch.gr 

 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Πέµπτη 4 Σεπτεµβρίου 2008 

 

  8.45 – 9.00:     Προσέλευση - Εγγραφές 

  9.00 – 9.10:     Χαιρετισµοί 
 
9.10 – 10.30:    «Μέθοδοι διδασκαλίας της Φυσικής Αγωγής  & 

Κίνητρα για µεγαλύτερη συµµετοχή των µαθητών 

στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής» 

Β. Μπαρκούκης PhD., Α.Μ.Ε. ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης 
 

10.30 – 10.40:   ∆ιάλειµµα 

                              
10.40 – 11.20:  «Κανονισµοί της Χειροσφαίρισης» 

 Μεϊµαρίδης I., Ε.Φ.Α., διεθνής διαιτητής 
Χειροσφαίρισης 

 

11.20 – 12.00:   «∆ιδακτικές προσεγγίσεις της χειροσφαίρισης 

                           στο δηµοτικό σχολείο & στο γυµνάσιο: βιωµατική  

                           µέθοδος» 

 Οξύζογλου Ν., Σχολικός Σύµβουλος Φυσικής Αγωγής  

  
12.00 – 12.10:    ∆ιάλειµµα 

 
12.10 – 12.50:   «∆ειγµατική διδασκαλία Ποδοσφαίρου στο  

                           Σχολείο: βιωµατική µέθοδος» 

 Σεντελίδης Μ., Λέκτορας ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης 
 

 
12.50 – 13.40    «∆ειγµατική διδασκαλία ποδοσφαίρου για 

                           κορίτσια:  η βιωµατική  προσέγγισή τους»  
 Ρίζος Σ., υποψήφιος διδάκτωρ,  διδάσκων στο 
 ΤΕΦΑΑ Σερρών 
 

13.40 – 14.00:   Συζήτηση  

 
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Παρασκευή 5 Σεπτεµβρίου 2008 

 

  8.45 – 9.00:     Προσέλευση – Εγγραφές 

 

  9.00 – 10.30:   «Μουσικοκινητική Αγωγή: θεωρητική και 
                           πρακτική προσέγγιση» 

 Τσαπακίδου Π., Επίκουρος Παιδαγωγικού 
 Προσχολικής Αγωγής παν/µίου Φλώρινας 

 
10.30 – 10.40:    ∆ιάλειµµα 

                              
10.40 – 11.20:  «Η ενόργανη γυµναστική στο σχολείο» 
                           Καϊµακάµης Β., Επίκουρος στο ΤΕΦΑΑ 
                           Θεσσαλονίκης 
 
11.20 – 12.00:  «∆ιδακτικές προσεγγίσεις της ενόργανης  

                           γυµναστικής στο δηµοτικό σχολείο & στο 

                           γυµνάσιο: βιωµατική µέθοδος» 

 Στεφανίδης Π., Λέκτορας ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης 
 
12.00 – 12.10:   ∆ιάλειµµα 

 
12.10 – 12.50:  «Ελληνικοί παραδοσιακοί χοροί: η βιωµατική  

                           προσέγγισή τους»  
 Βαβρίτσας Ν.,  Λέκτορας ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης  
 

12.50 – 13.40:  «∆ειγµατική διδασκαλία παραδοσιακών χορών 

                           στο Σχολείο: βιωµατική µέθοδος» 

 Βαβρίτσας Ν.,  Λέκτορας ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης  
 
13.40 – 14.00:   Συζήτηση  

 
 
 

 



 

 


