
ΣΧΟΛΙΚΗΣΧΟΛΙΚΗ ΕΝΟΡΕΝΟΡ. . ΓΥΜΓΥΜ//ΤΙΚΗΤΙΚΗ

ΕΠΙΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣΜΕΡΟΥΣ ΘΕΜΑΤΑΘΕΜΑΤΑ
ΑΑ.. ΜΟΡΦΗΜΟΡΦΗ ΚΑΙΚΑΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

ΤΗΣΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣΣΧΟΛΙΚΗΣ ΕΕ..ΓΓ..

ΒΒ.. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΠΟΙΩΝΚΑΠΟΙΩΝ ΑΠΛΩΝΑΠΛΩΝ
ΚΑΙΚΑΙ ΕΥΚΟΛΩΝΕΥΚΟΛΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝΑΣΚΗΣΕΩΝ

((περιγραφήπεριγραφή, , µεθοδολογίαµεθοδολογία, , βοήθειαβοήθεια, , παραλλαγέςπαραλλαγές))

ΓΓ.. ΟΡΓΑΝΩΣΗΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ



ΓΕΝΙΚΟΣ ΟΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

ΤΗΣ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

(Ε.Γ.)



∆ΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ Ε.Γ. 

ΑΝΟΛΟΓΑ ΜΕ:

* ΤΗ ∆YΣΚΟΛΙΑ

* ΤΟ ΣΚΟΠΟ

* ΤΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

* ΚΑΙ ΤΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ



ΣΧΟΛΙΚΗ Ε. Γ.

ΟΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ



ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ή
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚH Ε.Γ
ΟΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ



Γενικότερος στόχος

ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΤΙΚΗ

ΣΧΟΛΙΚΗ Ε.Γ. ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ Ε.Γ.

Απευθύνεται σε
όλους τους µαθητές

Μέσο πνευµατικής και

ψυχοσωµατικής προαγωγής
των µαθητών

Απευθύνεται σε
λίγους (στα ταλέντα)

Γενικότερος σκοπός

Αθλητική
ολοκλήρωση



ΟΡΓΑΝΑΟΡΓΑΝΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣΣΧΟΛΙΚΗΣ ΕΕ..ΓΓ..

1.πολυάριθµα

3.Κατασκευάζονται
στήνονται και
χρησιµοποιούνται
ανάλογα ………….

2. ∆ιαφόρων
διαστάσεων και
λειτουργικών αναγκών
(πολλαπλών χρήσεων)

6.Ακίνδυνα και
ευνοούν τη ροή

5.∆ε χωρίζονται
σε γυναικεία και
ανδρικά

4.∆εν έχουν σταθερές
και απαράβατες
προδιαγραφές



ΑΣΚΗΣΕΙΣΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣΣΧΟΛΙΚΗΣ ΕΕ..ΓΓ..

1.Απλές, 
παιγνιώδους
µορφής

3.Προσφέρουν
πλούτο κινητικών
εµπειριών

7.Είναι ευχάριστες, 
προκαλούν χαρά και
ενθουσιασµό

6.Προάγουν ψυχικά
και πνευµατικά
χαρακτηριστικά
γνωρίσµατα

5.Αποτελούν
βάση για µια
παραπέρα
εξέλιξη

2.Εκτελούνται
από όλους
τους µαθητές

4.Προάγουν
παιδαγωγικές και
ανθρωπιστικές
αξίες



ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ Ε.Γ.

ΟΡΓΑΝΑ ΑΣΚΗΣΕΙΣ
ΚΩ∆ΙΚΑΣ

ΒΑΘ/ΓΙΑΣ

ΤΕΧΝ. ΚΑΝΟΝ.

ΚΑΛΛΙΕΡ-

ΓΕΙΤΑΙ

Ειδικών

προδιαγ/ών

και

διαστάσεων

Τεχνική

τελειότητα

∆ιαβαθµισµένες

σε κατηγορίες.

Ορίζουν

τα πάντα

Σωµατεία

Οµοσπονδίες

4

Γυν.

6

Άνδρ. Απευθύνεται

σε λίγους

(ταλέντα)



Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ Ε.Γ. ΑΠΟΤΕΛΕΙ

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ -

ΜΑΖΙΚΗΣ Ε. Γ., 

ΑΛΛΑΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟΥΣ

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥΣ ∆ΕΝ ΜΟΙΑΖΟΥΝ

ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥΣ ΣΧΕ∆ΟΝ ΣΕ

ΤΙΠΟΤΑ



ΑΛΛΑΑΛΛΑ ΜΕΜΕ ΤΙΣΤΙΣ

**ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ

**ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΕΣΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΕΣ

**ΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣ

ΑΝΑΓΚΕΣΑΝΑΓΚΕΣ ΤΩΝΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝΠΑΙ∆ΙΩΝ

Η Σ. Ε. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ∆ΕΝ

ΤΑΥΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ

ΤΕΧΝΙΚΗ ΤΕΛΕΙΩΤΗΤΑ



ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΚΑΙΚΑΙ
ΠΡΟΣΦΟΡΑΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΗΣΤΗΣ ΣΣ..ΕΕ..ΓΓ..

--ΗΗ ΣΣ..ΕΕ..ΓΓ. . ανταποκρίνεταιανταποκρίνεται
στιςστις ανάγκεςανάγκες, , τουςτους στόχουςστόχους
καικαι τητη φιλοσοφίαφιλοσοφία τηςτης ΦΦ..ΑΑ..

--ΟιΟι µαθητέςµαθητές αποκτούναποκτούν πλούτοπλούτο
κινητικώνκινητικών εµπειριώνεµπειριών. . 



--ΚαλλιεργούνταιΚαλλιεργούνται παιδαγωγικέςπαιδαγωγικές

καικαι ανθρωπιστικέςανθρωπιστικές αξίεςαξίες..

--ΠροάγονταιΠροάγονται χρήσιµαχρήσιµα ψυχικάψυχικά

χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά..

--ΠΠροέρχεταιροέρχεται απόαπό τοτο φυσικόφυσικό

κόσµοκόσµο τουτου παιδιούπαιδιού µέσαµέσα απόαπό τοντον

οποίοοποίο εκπληρώνονταιεκπληρώνονται

συγχρόνωςσυγχρόνως καικαι κάποιεςκάποιες έµφυτεςέµφυτες

κινητικέςκινητικές καικαι ψυχικέςψυχικές ανάγκεςανάγκες..





Η ΕΝΟΡΓ. ΓΥΜΝ/ΚΗ

ΑΠΟΤΕΛΕΙ

ΠΡΟΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ

ΦΥΣΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΤΟΥ ΠΑΙ∆ΙΟΥ

(ΠΑΙ∆ΙΚΕΣ ΧΑΡΕΣ)



ΟΙ ΠΑΙ∆ΙΚΕΣ ΧΑΡΕΣ ΕΙΝΑΙ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ ΟΠΟΥ ΤΑ
ΠΑΙ∆ΙΑ ΕΚΠΛΗΡΩΝΟΥΝ ΚΑΠΟΙΕΣ ΦΥΣΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ
ΜΕΜΙΑ ΠΡΩΤΟΓΟΝΗΜΟΡΦΗ Ε.Γ.



Η ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΗ Σ.Ε.Γ. ΑΠΟΜΙΑ ΑΛΛΗ
ΜΑΤΙΑ

Η βοήθεια είναι πολιτισµός, αφού καλλιεργεί
σχέσεις αµοιβαίας εµπιστοσύνης και

αλληλεγγύης, ενώ παράλληλα προσφέρει
ασφάλεια, πρόοδο και χαρά.



Μια εικόνα χίλιες λέξεις



Μια εικόνα

χίλιες λέξεις



ΑΠΟΨΕΙΣ ∆ΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΠΡΟ-

ΣΩΠΙΚΟΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ Ε.Γ.

τα παιδιά που καλλιεργούν την Ε.Γ. 

καλλιεργούν όλες τις φυσικές ικανότητες, 

αποκτούν πλούτο κινητικών δεξιοτήτων και

γίνονται δυνατά, επιδέξια, θαρραλέα, 

πειθαρχηµένα και κατάλληλα για

περισσότερα αθλήµατα. 



ΓΕΝΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΑΣ

ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑΣ
*ΑΠO ΤΑ ΓΝΩΣΤΑ ΣΤΑ ΑΓΝΩΣΤΑ

*ΑΠO ΤΑ ΕΥΚΟΛΑ ΣΤΑ ∆ΥΣΚΟΛΑ

*ΑΠO ΤΑ ΑΠΛΑ ΣΤΑ ΣΥΝΘΕΤΑ

*ΑΠO ΤΑ ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΑ ΕΙ∆ΙΚΑ

*ΑΠO ΤΑ ΑΡΓΑ ΣΤΑ ΓΡΗΓΟΡΑ



ΗΗ ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΕΙΝΑΙΕΙΝΑΙ

Ι∆ΑΝΙΚΗΙ∆ΑΝΙΚΗ ΟΤΑΝΟΤΑΝ::

**ΣεΣε µικρόµικρό χρονικόχρονικό διάστηµαδιάστηµα

**ΜεΜε λίγηλίγη σπατάλησπατάλη δυνάµεωνδυνάµεων

**ΣωστάΣωστά

**ΑκίνδυναΑκίνδυνα

**ΜεΜε χαράχαρά καικαι ενθουσιασµόενθουσιασµό

φθάνουµεφθάνουµε στονστον επιθυµητόεπιθυµητό σκοπόσκοπό..



Πρέπει

ο καθηγητής Φ.Α. να

βοηθάει;

Πόσο, πως και πότε;








