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1818οο ∆ηµ∆ηµ. . ΣχΣχ. . ΣταυρούποληςΣταυρούπολης



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (1)(1)(1)(1)(1)(1)(1)(1)

�� ΤιΤι είναιείναι τοτο mini handballmini handball ;;

�� ΠρωταρχικόςΠρωταρχικός στόχοςστόχος

�� ΠροβάλλονταιΠροβάλλονται:: τοτο παιγνίδιπαιγνίδι καικαι ηη

αποκόµισηαποκόµιση θετικώνθετικών στοιχείωνστοιχείων απόαπό αυτόαυτό



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((22222222))))))))

�� ΠροτάσειςΠροτάσεις I.H.F. I.H.F. καικαι E.H.F.E.H.F.

�� ΠαγκοσµιότηταΠαγκοσµιότητα

�� ΨυχαγωγίαΨυχαγωγία

�� ΦύλοΦύλο

�� ΗλικίαΗλικία

�� ΑριθµόςΑριθµός παικτώνπαικτών

�� ∆ιάρκεια∆ιάρκεια παιγνιδιούπαιγνιδιού

�� ∆ιαιτητής∆ιαιτητής

�� ΚανονισµοίΚανονισµοί

�� ΜπάλαΜπάλα



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((33333333))))))))

�� ΤαΤα κύριακύρια χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά

τουτου mini Handballmini Handball είναιείναι: : 

�� ΗΗ απλουστευµένηαπλουστευµένη χρήσηχρήση

τωντων κανονισµώνκανονισµών τουτου

παιχνιδιούπαιχνιδιού. . 

�� ΗΗ δυνατότηταδυνατότητα γιαγια κοινήκοινή

συµµετοχήσυµµετοχή αγοριώναγοριών καικαι

κοριτσιώνκοριτσιών σεσε µικτέςµικτές

οµάδεςοµάδες. . 



ΆρθροΆρθρο 11οο

ΤοΤο ΓήπεδοΓήπεδο (1)(1)

�� ΟρθογώνιοΟρθογώνιο παραλληλόγραµµοπαραλληλόγραµµο 20 20 ΧΧ 40  40  µέτραµέτρα



ΤοΤο ΓήπεδοΓήπεδο (2)(2)

�� 2 2 περιοχέςπεριοχές τέρµατοςτέρµατος καικαι τοτο υπόλοιπουπόλοιπο γήπεδογήπεδο

�� ΟιΟι µεγάλεςµεγάλες γραµµέςγραµµές ονοµάζονταιονοµάζονται πλάγιεςπλάγιες γραµµέςγραµµές

�� ΟιΟι µικρέςµικρές γραµµέςγραµµές ονοµάζονταιονοµάζονται γραµµέςγραµµές τέρµατοςτέρµατος καικαι εξωτερικέςεξωτερικές
γραµµέςγραµµές τέρµατοςτέρµατος



ΤοΤο ΓήπεδοΓήπεδο (3)(3)

�� ΤοΤο τέρµατέρµα τοποθετείταιτοποθετείται στηστη µέσηµέση τηςτης γραµµήςγραµµής τέρµατοςτέρµατος σταθεράσταθερά στοστο

έδαφοςέδαφος

�� ∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις τέρµατοςτέρµατος 2 2 ΧΧ 3  3  µµ..  ..  

�� ΤαΤα δοκάριαδοκάρια έχουνέχουν πλάτοςπλάτος 8  8  εκεκ. . καικαι είναιείναι βαµµέναβαµµένα ανάανά 20  20  εκεκ. . µεµε δύοδύο

διαφορετικάδιαφορετικά χρώµαταχρώµατα..

�� ΌλεςΌλες οιοι γραµµέςγραµµές τουτου γηπέδουγηπέδου έχουνέχουν πλάτοςπλάτος 5  5  εκεκ. . εκτόςεκτός τηςτης γραµµήςγραµµής

τέρµατοςτέρµατος πουπου έχειέχει 8  8  εκεκ..



ΤοΤο ΓήπεδοΓήπεδο (4)(4)

�� ΗΗ περιοχήπεριοχή τέρµατοςτέρµατος ήή γραµµήγραµµή 6  6  µµ. . χαράσσεταιχαράσσεται: : 

a)a) ΜεΜε µιαµια γραµµήγραµµή µήκουςµήκους 3  3  µµ. . παράλληληπαράλληλη µπροστάµπροστά απόαπό τοτο
τέρµατέρµα σεσε απόστασηαπόσταση 6  6  µµ..

b)b) ∆ύο∆ύο τεταρτοκύκλιατεταρτοκύκλια ακτίναςακτίνας 6  6  µµ. . απόαπό τηντην πίσωπίσω εσωτερικήεσωτερική
γωνίαγωνία τωντων κάθετωνκάθετων δοκαριώνδοκαριών

�� ΗΗ γραµµήγραµµή ελεύθερωνελεύθερων ρίψεωνρίψεων ήή γραµµήγραµµή 9  9  µµ. . είναιείναι µιαµια διακεκοµµένηδιακεκοµµένη
γραµµήγραµµή ανάανά 15  15  εκεκ..



ΤοΤο ΓήπεδοΓήπεδο (5)(5)

�� ΗΗ γραµµήγραµµή 7  7  µµ. . έχειέχει µήκοςµήκος 1  1  µµ. . 

�� ΗΗ γραµµήγραµµή περιορισµούπεριορισµού τερµατοφύλακατερµατοφύλακα ήή γραµµήγραµµή 4  4  µµ. . έχειέχει
µήκοςµήκος 15  15  εκεκ..

�� ΗΗ κεντρικήκεντρική γραµµήγραµµή συνδέεισυνδέει τατα µέσαµέσα τωντων δύοδύο πλάγιωνπλάγιων
γραµµώνγραµµών

�� ΟιΟι γραµµέςγραµµές αλλαγώναλλαγών έχουνέχουν απόστασηαπόσταση 4,5  4,5  µµ. . απόαπό τοτο
κέντροκέντρο καικαι είναιείναι 15  15  εκεκ. . µέσαµέσα καικαι έξωέξω απόαπό τηντην πλάγιαπλάγια
γραµµήγραµµή



Mini Handball Mini Handball Mini Handball Mini Handball Mini Handball Mini Handball Mini Handball Mini Handball ((((((((44444444))))))))

∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις γηπέδουγηπέδουγηπέδουγηπέδουγηπέδουγηπέδουγηπέδουγηπέδου

�� 1122 -- 15  15  µµ. . πλάτοςπλάτος

�� 20 20 -- 24 24 µµ. . µήκοςµήκος

�� ΓραµµήΓραµµή περιοχήςπεριοχής τέρµατοςτέρµατος 5  5  µµ..

�� ΓραµµήΓραµµή ελεύθερηςελεύθερης ρίψηςρίψης 7  7  µµ..

�� ΠέναλτυΠέναλτυ 6  6  µµ..

�� ΠεριοριστικήΠεριοριστική γραµµήγραµµή

τερµατοφύλακατερµατοφύλακα 3  3  µµ..







Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((55555555))))))))
ΤοΤοΤοΤοΤοΤοΤοΤο τέρµατέρµατέρµατέρµατέρµατέρµατέρµατέρµα

�� ΜήκοςΜήκος 2,40 2,40 έωςέως 3  3  µµ..

�� ΎψοςΎψος 1,60 1,60 έωςέως 1,80  1,80  µµ..



ΆρθροΆρθρο 22οο

ΧρόνοςΧρόνος ΠαιγνιδιούΠαιγνιδιού –– Time Out Time Out 

–– ΣήµαΣήµα ΛήξηςΛήξης (1)(1)

�� ΧρόνοςΧρόνος παιγνιδιούπαιγνιδιού

�� 2 2 ΧΧ 30 30 λεπτάλεπτά, , -- 10 10 λεπτάλεπτά διάλειµµαδιάλειµµα, , -- άνδρεςάνδρες, , γυναίκεςγυναίκες πάνωπάνω απόαπό

16 16 ετώνετών

�� 2 2 ΧΧ 25 25 λεπτάλεπτά, , -- 10 10 λεπτάλεπτά διάλειµµαδιάλειµµα, , -- απόαπό 12 12 µέχριµέχρι 16 16 ετώνετών

�� 2 2 ΧΧ 20 20 λεπτάλεπτά, , -- 10 10 λεπτάλεπτά διάλειµµαδιάλειµµα, , -- απόαπό 8 8 µέχριµέχρι 12 12 ετώνετών

�� ΙσοπαλίαΙσοπαλία

�� 5 5 λεπτάλεπτά διάλειµµαδιάλειµµα, , -- 2 2 ΧΧ 5 5 λεπτάλεπτά αγώνααγώνα µεµε 1 1 λεπτόλεπτό διάλειµµαδιάλειµµα

�� 5 5 λεπτάλεπτά διάλειµµαδιάλειµµα, , -- 2 2 ΧΧ 5 5 λεπτάλεπτά αγώνααγώνα µεµε 1 1 λεπτόλεπτό διάλειµµαδιάλειµµα

�� ΡίψειςΡίψεις 7  7  µέτρωνµέτρων



ΧρόνοςΧρόνος ΠαιγνιδιούΠαιγνιδιού –– Time Out Time Out 

–– ΣήµαΣήµα ΛήξηςΛήξης (2)(2)

�� Time outTime out

�� ΥποχρεωτικάΥποχρεωτικά time outtime out έχουµεέχουµε ότανόταν::

�� δίνεταιδίνεται 22λεπτοςλεπτος αποκλεισµόςαποκλεισµός, , αποβολήαποβολή, , ήή αποβολήαποβολή χωρίςχωρίς
αντικατάστασηαντικατάσταση,,

�� παραχωρείταιπαραχωρείται time out time out οµάδαςοµάδας,,

�� υπάρχειυπάρχει σφύριγµασφύριγµα απόαπό τοτο χρονοµέτρηχρονοµέτρη ήή απόαπό τοντον αντιπρόσωποαντιπρόσωπο,,

�� υπάρχειυπάρχει διχογνωµίαδιχογνωµία µεταξύµεταξύ τωντων διαιτητώνδιαιτητών

�� Time outTime out οµάδαςοµάδας 1 1 σεσε κάθεκάθε ηµίχρονοηµίχρονο ((όχιόχι στηνστην παράτασηπαράταση))

�� ΣχόλιοΣχόλιο:: ότανόταν οιοι διαιτητέςδιαιτητές δενδεν καταλάβουνκαταλάβουν τητη διακοπήδιακοπή απόαπό τοτο
χρονοµέτρηχρονοµέτρη ήή απόαπό τοντον ΑντιπρόσωποΑντιπρόσωπο



ΧρόνοςΧρόνος ΠαιγνιδιούΠαιγνιδιού –– Time Out Time Out 

–– ΣήµαΣήµα ΛήξηςΛήξης ((33))

�� ΣήµαΣήµα λήξηςλήξης

�� ΟΟ χρόνοςχρόνος παιγνιδιούπαιγνιδιού αρχίζειαρχίζει µεµε σφύριγµασφύριγµα διαιτητώνδιαιτητών καικαι

τελειώνειτελειώνει µεµε σφύριγµασφύριγµα τουτου χρονοµέτρηχρονοµέτρη

�� ΙσχύουνΙσχύουν ειδικοίειδικοί περιορισµοίπεριορισµοί γιαγια τηντην εκτέλεσηεκτέλεση τηςτης τελευταίαςτελευταίας

ελεύθερηςελεύθερης ρίψηςρίψης



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((66666666))))))))
∆ιάρκεια∆ιάρκεια∆ιάρκεια∆ιάρκεια∆ιάρκεια∆ιάρκεια∆ιάρκεια∆ιάρκεια αγώνααγώνααγώνααγώνααγώνααγώνααγώνααγώνα

�� 2 2 ηµίχροναηµίχρονα τωντων 15 15 

λεπτώνλεπτών

((οο χρόνοςχρόνος εξαρτάταιεξαρτάται καικαι

απόαπό τοντον αριθµόαριθµό τωντων

οµάδωνοµάδων))



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((77777777))))))))
Time outTime outTime outTime outTime outTime outTime outTime out

�� ΈναΈνα time out time out σεσε κάθεκάθε

ηµίχρονοηµίχρονο 1 1 λεπτούλεπτού..

�� ΤοΤο ζητάµεζητάµε ότανόταν

έχουµεέχουµε στηνστην κατοχήκατοχή

µαςµας τητη µπάλαµπάλα..

�� Time out Time out διαιτητήδιαιτητή



ΆρθροΆρθρο 33οο

ΗΗ ΜπάλαΜπάλα (1)(1)

�� ΚατασκευάζεταιΚατασκευάζεται απόαπό δέρµαδέρµα ήή συνθετικόσυνθετικό υλικόυλικό

ΜέγεθοςΜέγεθος
ΠεριφέρειαΠεριφέρεια

((εκεκ.).)
ΒάροςΒάρος

((γργρ.).)
ΚατηγορίαΚατηγορία

11 50 50 –– 52 52 290 290 –– 330330 κορασκορασ.(8 .(8 –– 14 14 χρχρ.), .), παίδπαίδ.(8 .(8 –– 12)12)

22 54 54 –– 5656 325 325 –– 375375 γυναικγυναικ., ., νεάνιδνεάνιδ., ., παίδεςπαίδες (12 (12 –– 16)16)

33 58 58 -- 6060 425 425 -- 475475 άνδρεςάνδρες, , έφηβοιέφηβοι



ΗΗ ΜπάλαΜπάλα (2)(2)

�� ∆ιαθέσιµες∆ιαθέσιµες 2 2 µπάλεςµπάλες σεσε κάθεκάθε αγώνααγώνα

�� ΗΗ εφεδρικήεφεδρική µπάλαµπάλα χρησιµοποιείταιχρησιµοποιείται µεµε απόφασηαπόφαση τωντων

διαιτητώνδιαιτητών γιαγια νανα µηνµην υπάρχειυπάρχει καθυστέρησηκαθυστέρηση στοστο παιγνίδιπαιγνίδι



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((88888888))))))))
ΜπάλαΜπάλαΜπάλαΜπάλαΜπάλαΜπάλαΜπάλαΜπάλα

�� ΚατάλληληΚατάλληλη γιαγια µικράµικρά

παιδιάπαιδιά, , πολύχρωµηπολύχρωµη, , 

µαλακήµαλακή, , όχιόχι βαριάβαριά, , 

εύκοληεύκολη στηστη λαβήλαβή

�� ΜέγεθοςΜέγεθος ΝοΝο 00

�� ∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις 44 44 -- 49  49  εκεκ..

�� ΒάροςΒάρος 225 225 –– 275  275  γργρ..



ΆρθροΆρθρο 44οο

ΟµάδαΟµάδα -- ΑλλαγέςΑλλαγές –– ΕξοπλισµόςΕξοπλισµός (1)(1)

�� ΟµάδαΟµάδα

�� 14 14 αθλητέςαθλητές τοτο ανώτεροανώτερο

�� 7 7 παίκτεςπαίκτες τοτο πολύπολύ στοστο γήπεδογήπεδο 6 + 1 6 + 1 ττ//φφ

�� ΓιαΓια νανα αρχίσειαρχίσει έναςένας αγώναςαγώνας πρέπειπρέπει νανα

υπάρχουνυπάρχουν τουλάχιστοντουλάχιστον 7 7 παίκτεςπαίκτες

παρόντεςπαρόντες σεσε κάθεκάθε οµάδαοµάδα

�� ΤοΤο παιγνίδιπαιγνίδι συνεχίζεταισυνεχίζεται ακόµαακόµα καικαι αναν οο

αριθµόςαριθµός τωντων παικτώνπαικτών µειωθείµειωθεί κάτωκάτω απόαπό

55

�� 4 4 συνοδοίσυνοδοί τοτο ανώτεροανώτερο ((υπεύθυνοςυπεύθυνος

συνοδόςσυνοδός))

�� ΠότεΠότε δικαιούταιδικαιούται συµµετοχήςσυµµετοχής παίκτηςπαίκτης ήή

συνοδόςσυνοδός;;



ΟµάδαΟµάδα -- ΑλλαγέςΑλλαγές –– ΕξοπλισµόςΕξοπλισµός (2)(2)

�� ΑλλαγέςΑλλαγές

�� ΟιΟι αλλαγέςαλλαγές τωντων παικτώνπαικτών γίνονταιγίνονται ελεύθεραελεύθερα ((προϋπόθεσηπροϋπόθεση αα, , ββ).).

�� ΗΗ λάθοςλάθος αλλαγήαλλαγή τιµωρείταιτιµωρείται µεµε 2 2 λεπτάλεπτά αποκλεισµόαποκλεισµό..

�� ΛάθοςΛάθος αλλαγήαλλαγή γίνεταιγίνεται: : αα) ) είσοδοςείσοδος παίκτηπαίκτη γρηγορότεραγρηγορότερα, , ββ) ) 
είσοδοςείσοδος παίκτηπαίκτη απόαπό λάθοςλάθος σηµείοσηµείο, , γγ) ) επιπλέονεπιπλέον παίκτηςπαίκτης

�� ΤοΤο παιγνίδιπαιγνίδι αρχίζειαρχίζει µεµε ελεύθερηελεύθερη ρίψηρίψη γιαγια τηντην αντίπαληαντίπαλη οµάδαοµάδα..



ΟµάδαΟµάδα -- ΑλλαγέςΑλλαγές –– ΕξοπλισµόςΕξοπλισµός (3)(3)

�� ΕξοπλισµόςΕξοπλισµός

�� ΣτολέςΣτολές παικτώνπαικτών ίδιεςίδιες σεσε χρώµαχρώµα καικαι σχέδιοσχέδιο..

�� ΣτολέςΣτολές ττ//φφ διαφορετικέςδιαφορετικές σεσε χρώµαχρώµα καικαι σχέδιοσχέδιο..

�� ΝούµεραΝούµερα φανέλαςφανέλας κατάκατά προτίµησηπροτίµηση απόαπό τοτο 1 1 έωςέως τοτο 20 (20 (µπροστάµπροστά

καικαι πίσωπίσω).).

�� ΑθλητικάΑθλητικά παπούτσιαπαπούτσια..



ΟµάδαΟµάδα -- ΑλλαγέςΑλλαγές –– ΕξοπλισµόςΕξοπλισµός (4)(4)

�� ΑπαγορεύονταιΑπαγορεύονται::

�� ΠροστατευτικάΠροστατευτικά κεφαλιούκεφαλιού, , προσωπίδεςπροσωπίδες, , ωρολόγιαωρολόγια, , δαχτυλίδιαδαχτυλίδια, , 
αλυσίδεςαλυσίδες, , σκουλαρίκιασκουλαρίκια..

�� ΣεΣε περίπτωσηπερίπτωση τραυµατισµούτραυµατισµού παίκτηπαίκτη δίδεταιδίδεται άδειαάδεια εισόδουεισόδου δυοδυο
ατόµωνατόµων στονστον αγωνιστικόαγωνιστικό χώροχώρο απόαπό τουςτους διαιτητέςδιαιτητές..



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((99999999))))))))
ΟµάδαΟµάδαΟµάδαΟµάδαΟµάδαΟµάδαΟµάδαΟµάδα

�� ΑποτελείταιΑποτελείται απόαπό 7 7 έωςέως 10 10 

παίκτεςπαίκτες

�� ΣτοΣτο παιγνίδιπαιγνίδι συµµετέχουνσυµµετέχουν 4 4 

παίκτεςπαίκτες γηπέδουγηπέδου καικαι 1 1 ττ//φφ..

�� ΟιΟι οµάδεςοµάδες µπορούνµπορούν νανα είναιείναι

µεικτέςµεικτές ((αγόριααγόρια καικαι κορίτσιακορίτσια))

�� ΣτολέςΣτολές παικτώνπαικτών



Mini Handball Mini Handball Mini Handball Mini Handball Mini Handball Mini Handball Mini Handball Mini Handball ((((((((1010101010101010))))))))
ΑλλαγέςΑλλαγέςΑλλαγέςΑλλαγέςΑλλαγέςΑλλαγέςΑλλαγέςΑλλαγές παικτώνπαικτώνπαικτώνπαικτώνπαικτώνπαικτώνπαικτώνπαικτών

�� ΓίνονταιΓίνονται απόαπό τητη ζώνηζώνη

αλλαγώναλλαγών

�� ΠρέπειΠρέπει νανα γίνονταιγίνονται

αλλαγέςαλλαγές γιαγια νανα παίζουνπαίζουν

όλαόλα τατα παιδιάπαιδιά



Mini Handball Mini Handball Mini Handball Mini Handball Mini Handball Mini Handball Mini Handball Mini Handball ((((((((1111111111111111))))))))
ΕξοπλισµόςΕξοπλισµόςΕξοπλισµόςΕξοπλισµόςΕξοπλισµόςΕξοπλισµόςΕξοπλισµόςΕξοπλισµός παικτώνπαικτώνπαικτώνπαικτώνπαικτώνπαικτώνπαικτώνπαικτών

�� ∆ε∆ε µπορείµπορεί νανα αγωνιστείαγωνιστεί

φορώνταςφορώντας επικίνδυναεπικίνδυνα

αξεσουάραξεσουάρ όπωςόπως

δαχτυλίδιαδαχτυλίδια, , αλυσίδεςαλυσίδες, , 

γυαλιάγυαλιά, , βραχιόλιαβραχιόλια ……



ΆρθροΆρθρο 55οο

ΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακας (1)(1)

�� ΕπιτρέπεταιΕπιτρέπεται νανα::

�� ακουµπήσειακουµπήσει τητη µπάλαµπάλα µεµε οποιοδήποτεοποιοδήποτε µέροςµέρος τουτου σώµατόςσώµατός τουτου
στηνστην προσπάθειαπροσπάθεια γιαγια νανα αµυνθείαµυνθεί

�� κινηθείκινηθεί µέσαµέσα στηνστην περιοχήπεριοχή τουτου µεµε τητη µπάλαµπάλα χωρίςχωρίς τουςτους
περιορισµούςπεριορισµούς πουπου ισχύουνισχύουν γιαγια τουςτους παίκτεςπαίκτες

�� εγκαταλείψειεγκαταλείψει τηντην περιοχήπεριοχή τουτου χωρίςχωρίς τητη µπάλαµπάλα

�� εγκαταλείψειεγκαταλείψει τηντην περιοχήπεριοχή τουτου µεµε τηντην µπάλαµπάλα χωρίςχωρίς νανα τηντην
ελέγχειελέγχει



ΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακας (2)(2)

�� ∆εν∆εν επιτρέπεταιεπιτρέπεται νανα::

�� θέτειθέτει σεσε κίνδυνοκίνδυνο τοντον αντίπαλοαντίπαλο

�� εγκαταλείψειεγκαταλείψει τηντην περιοχήπεριοχή τουτου έχονταςέχοντας στηνστην κατοχήκατοχή τουτου τητη µπάλαµπάλα

�� ακουµπήσειακουµπήσει ήή νανα πάρειπάρει τητη µπάλαµπάλα πουπου είναιείναι σταµατηµένησταµατηµένη ήή κυλάκυλά
έξωέξω απόαπό τηντην περιοχήπεριοχή τουτου, , ενώενώ οο ίδιοςίδιος βρίσκεταιβρίσκεται µέσαµέσα

�� εισέλθειεισέλθει µεµε τητη µπάλαµπάλα απόαπό τοτο γήπεδογήπεδο στηνστην περιοχήπεριοχή τέρµατοςτέρµατος

�� ακουµπήσειακουµπήσει µεµε τοτο πόδιπόδι τητη µπάλαµπάλα πουπου είναιείναι σταµατηµένησταµατηµένη στηνστην
περιοχήπεριοχή τουτου ήή κυλάεικυλάει προςπρος τοτο γήπεδογήπεδο

�� διασχίσειδιασχίσει τητη γραµµήγραµµή περιορισµούπεριορισµού ττ//φφ σεσε εκτέλεσηεκτέλεση ρίψηςρίψης 7  7  µµ. . 



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (1(1(1(1(1(1(1(122222222))))))))
ΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακας

�� ΕπιτρέπεταιΕπιτρέπεται::

�� νανα αποκρούσειαποκρούσει τητη

µπάλαµπάλα µεµε όλοόλο τοτο σώµασώµα..



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (1(1(1(1(1(1(1(133333333))))))))
ΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακας

�� ΕπιτρέπεταιΕπιτρέπεται νανα::

�� βγειβγει απόαπό τηντην περιοχήπεριοχή τουτου

χωρίςχωρίς τητη µπάλαµπάλα

�� κινηθείκινηθεί στηνστην περιοχήπεριοχή τουτου

χωρίςχωρίς τουςτους περιορισµούςπεριορισµούς

πουπου ισχύουνισχύουν γιαγια τουςτους

παίκτεςπαίκτες



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (1(1(1(1(1(1(1(144444444))))))))
ΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακας

�� ΑπαγορεύεταιΑπαγορεύεται νανα::

�� εγκαταλείψειεγκαταλείψει τηντην
περιοχήπεριοχή τουτου µεµε τητη
µπάλαµπάλα σταστα χέριαχέρια
((επανάληψηεπανάληψη))

�� ακουµπήσειακουµπήσει τητη
µπάλαµπάλα πουπου κυλάκυλά ήή
είναιείναι σταµατηµένησταµατηµένη
έξωέξω απόαπό τηντην περιοχήπεριοχή
τουτου ((φάουλφάουλ))



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (1(1(1(1(1(1(1(155555555))))))))
ΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακας

�� ΑπαγορεύεταιΑπαγορεύεται νανα::

�� µπειµπει µεµε τητη µπάλαµπάλα στηνστην

περιοχήπεριοχή τουτου ((φάουλφάουλ))

�� βάζειβάζει σεσε κίνδυνοκίνδυνο τοντον

αντίπαλοαντίπαλο ((πέναλτυπέναλτυ))



ΆρθροΆρθρο 77οο

ΧειρισµόςΧειρισµός ΜπάλαςΜπάλας ––

ΠαθητικόΠαθητικό ΠαιγνίδιΠαιγνίδι (1)(1)

�� ΟΟ παίκτηςπαίκτης επιτρέπεταιεπιτρέπεται νανα::

�� ρίξειρίξει, , πιάσειπιάσει, , χτυπήσειχτυπήσει, , σπρώξεισπρώξει τητη
µπάλαµπάλα µεµε τητη γροθιάγροθιά, , τατα χέριαχέρια, , 
βραχίονεςβραχίονες, , κεφάλικεφάλι, , µηρούςµηρούς, , γόναταγόνατα

�� κρατήσεικρατήσει τητη µπάλαµπάλα µέχριµέχρι 3 3 δευτδευτ..

�� κάνεικάνει 3 3 βήµαταβήµατα µεµε τητη µπάλαµπάλα σταστα
χέριαχέρια



ΧειρισµόςΧειρισµός ΜπάλαςΜπάλας ––

ΠαθητικόΠαθητικό ΠαιγνίδιΠαιγνίδι (2)(2)

�� κάνεικάνει ντρίπλαντρίπλα

�� κυλάκυλά τητη µπάλαµπάλα

�� περάσειπεράσει τητη µπάλαµπάλα απόαπό τοτο έναένα χέριχέρι στοστο άλλοάλλο

�� παίξειπαίξει τητη µπάλαµπάλα γονατιστόςγονατιστός, , καθισµένοςκαθισµένος ήή πεσµένοςπεσµένος στοστο δάπεδοδάπεδο

�� εκτελέσειεκτελέσει µιαµια ελεύθερηελεύθερη ρίψηρίψη απόαπό τηντην παραπάνωπαραπάνω θέσηθέση



ΧειρισµόςΧειρισµός ΜπάλαςΜπάλας ––

ΠαθητικόΠαθητικό ΠαιγνίδιΠαιγνίδι ((33))

�� ΟΟ ΠαίκτηςΠαίκτης δενδεν επιτρέπεταιεπιτρέπεται νανα::

�� ΚάνειΚάνει διπλήδιπλή ντρίπλαντρίπλα

�� ΑκουµπήσειΑκουµπήσει τητη µπάλαµπάλα κάτωκάτω απόαπό τοτο γόνατογόνατο ((κνήµηκνήµη, , πόδιπόδι))

�� ΚινείταιΚινείται µεµε τητη µπάλαµπάλα έξωέξω απόαπό τοτο γήπεδογήπεδο µεµε τοτο έναένα ήή δυοδυο πόδιαπόδια
((ηη µπάλαµπάλα µέσαµέσα στοστο γήπεδογήπεδο), ), γιαγια νανα αποφύγειαποφύγει αµυντικόαµυντικό παίκτηπαίκτη



ΧειρισµόςΧειρισµός ΜπάλαςΜπάλας ––

ΠαθητικόΠαθητικό ΠαιγνίδιΠαιγνίδι ((44))

�� ΤιΤι είναιείναι παθητικόπαθητικό παιγνίδιπαιγνίδι ;;

�� ΠροειδοποιητικόΠροειδοποιητικό σήµασήµα

�� ΠότεΠότε µιαµια οµάδαοµάδα παίζειπαίζει παθητικάπαθητικά ;;

�� ΑπευθείαςΑπευθείας παθητικόπαθητικό



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((1616161616161616))))))))
ΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµός µπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλας

�� ΕπιτρέπεταιΕπιτρέπεται νανα::

�� παίξειπαίξει τητη µπάλαµπάλα µεµε

όλοόλο τοτο σώµασώµα απόαπό τοτο

γόνατογόνατο καικαι πάνωπάνω

�� κρατήσεικρατήσει τητη µπάλαµπάλα

γιαγια 3  3  δευτδευτ. . τοτο πολύπολύ



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((1717171717171717))))))))
ΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµός µπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλας

�� ΕπιτρέπεταιΕπιτρέπεται νανα::

�� κάνεικάνει 3 3 βήµαταβήµατα µεµε τητη

µπάλαµπάλα σταστα χέριαχέρια καικαι

µετάµετά νανα κάνεικάνει πάσαπάσα, , 

ντρίπλαντρίπλα ήή σουτσουτ

�� κλέψεικλέψει τητη µπάλαµπάλα

χωρίςχωρίς νανα ακουµπήσειακουµπήσει

τοντον αντίπαλοαντίπαλο



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((1818181818181818))))))))
ΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµός µπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλας

�� ΕπιτρέπεταιΕπιτρέπεται νανα::

�� κάνεικάνει ντρίπλαντρίπλα

�� ΠαίξειΠαίξει τητη µπάλαµπάλα

γονατιστόςγονατιστός, , καθισµένοςκαθισµένος

ήή πεσµένοςπεσµένος στοστο δάπεδοδάπεδο



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((1919191919191919))))))))
ΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµός µπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλας

�� ΑπαγορεύεταιΑπαγορεύεται νανα::

�� κάνεικάνει ντρίπλαντρίπλα µεµε τατα

δυοδυο χέριαχέρια ((φάουλφάουλ))

�� µπειµπει στηνστην περιοχήπεριοχή

τέρµατοςτέρµατος ((φάουλφάουλ))



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((2020202020202020))))))))
ΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµός µπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλας

�� ΑπαγορεύεταιΑπαγορεύεται νανα::

�� τρέχειτρέχει µεµε τητη µπάλαµπάλα
κάνονταςκάνοντας περισσότεραπερισσότερα
απόαπό 3 3 βήµαταβήµατα ((φάουλφάουλ))

�� πατάπατά τητη γραµµήγραµµή
περιοχήςπεριοχής τέρµατοςτέρµατος στηνστην
προσπάθειαπροσπάθεια νανα πετύχειπετύχει
γκολγκολ ((ρίψηρίψη ττ//φφ))



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (2(2(2(2(2(2(2(211111111))))))))
ΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµός µπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλας

�� ΑπαγορεύεταιΑπαγορεύεται νανα::

�� πάρειπάρει τητη µπάλαµπάλα µέσαµέσα

απόαπό τηντην περιοχήπεριοχή

τέρµατοςτέρµατος ((ρίψηρίψη ττ//φφ))

�� κάνεικάνει άµυναάµυνα µέσαµέσα απόαπό

τηντην περιοχήπεριοχή τέρµατοςτέρµατος

κόβονταςκόβοντας προσπάθειαπροσπάθεια

γιαγια γκολγκολ ((πέναλτυπέναλτυ))



ΆρθροΆρθρο 88οο

ΣφάλµαταΣφάλµατα καικαι ΑντιαθλητικήΑντιαθλητική ΣυµπεριφοράΣυµπεριφορά (1)(1)

�� ΕπιτρέπεταιΕπιτρέπεται στονστον παίκτηπαίκτη νανα::

�� χρησιµοποιείχρησιµοποιεί τουςτους βραχίονεςβραχίονες, , τατα χέριαχέρια
γιαγια νανα πάρειπάρει τηντην κατοχήκατοχή τηςτης µπάλαςµπάλας

�� χρησιµοποιείχρησιµοποιεί τοτο σώµασώµα γιαγια νανα εµποδίσειεµποδίσει
τοντον αντίπαλοαντίπαλο µεµε ήή χωρίςχωρίς τητη µπάλαµπάλα

�� χρησιµοποιείχρησιµοποιεί λυγισµέναλυγισµένα τατα χέριαχέρια γιαγια νανα
ελέγχειελέγχει καικαι νανα ακολουθείακολουθεί τοντον αντίπαλοαντίπαλο



ΣφάλµαταΣφάλµατα καικαι ΑντιαθλητικήΑντιαθλητική ΣυµπεριφοράΣυµπεριφορά (2)(2)

�� ΑπαγορεύεταιΑπαγορεύεται νανα::

�� χτυπάχτυπά ήή νανα τραβάτραβά τητη µπάλαµπάλα απόαπό
τατα χέριαχέρια αντιπάλουαντιπάλου

�� σπρώχνεισπρώχνει, , κρατάκρατά, , πηδάπηδά πάνωπάνω
στονστον αντίπαλοαντίπαλο

�� θέτειθέτει σεσε κίνδυνοκίνδυνο τητη σωµατικήσωµατική
ακεραιότηταακεραιότητα τουτου αντιπάλουαντιπάλου

((µεµε ήή χωρίςχωρίς τητη µπάλαµπάλα))



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (2(2(2(2(2(2(2(222222222))))))))
ΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµόςΧειρισµός µπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλας

�� ΑπαγορεύεταιΑπαγορεύεται::

�� ΝαΝα χτυπήσειχτυπήσει ήή νανα
εµποδίσειεµποδίσει αντίπαλοαντίπαλο
µεµε ήή χωρίςχωρίς τητη µπάλαµπάλα
((φάουλφάουλ))

�� ΝαΝα αγκαλιάζειαγκαλιάζει, , νανα
σπρώχνεισπρώχνει ήή νανα χτυπάχτυπά
αντίπαλοαντίπαλο ((φάουλφάουλ))



ΆρθροΆρθρο 99οο

ΤέρµαΤέρµα (1)(1)

�� ΤέρµαΤέρµα επιτυγχάνεταιεπιτυγχάνεται ότανόταν ολόκληρηολόκληρη ηη µπάλαµπάλα διασχίσειδιασχίσει τητη γραµµήγραµµή

τέρµατοςτέρµατος..

ΟΧΙΟΧΙ ΟΧΙΟΧΙ ΟΧΙΟΧΙ ΝΑΙΝΑΙ



ΤέρµαΤέρµα (2)(2)

�� ΟΟ διαιτητήςδιαιτητής τέρµατοςτέρµατος επιβεβαιώνειεπιβεβαιώνει τοτο τέρµατέρµα µεµε δύοδύο σύντοµασύντοµα

σφυρίγµατασφυρίγµατα. . ΤοΤο τέρµατέρµα πουπου κατακυρώθηκεκατακυρώθηκε δεδε µπορείµπορεί νανα ακυρωθείακυρωθεί

αφότουαφότου οο διαιτητήςδιαιτητής σφύριξεσφύριξε γιαγια τηντην εκτέλεσηεκτέλεση τηςτης εναρκτήριαςεναρκτήριας

ρίψηςρίψης..

�� ΤοΤο τέρµατέρµα καταχωρείταικαταχωρείται στοστο ΦΦ..ΑΑ. . αµέσωςαµέσως µόλιςµόλις κατακυρωθείκατακυρωθεί απόαπό

τουςτους διαιτητέςδιαιτητές..



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (2(2(2(2(2(2(2(233333333))))))))
ΤέρµαΤέρµαΤέρµαΤέρµαΤέρµαΤέρµαΤέρµαΤέρµα

�� ΤέρµαΤέρµα επιτυγχάνεταιεπιτυγχάνεται

ότανόταν ολόκληρηολόκληρη ηη µπάλαµπάλα

περάσειπεράσει τητη γραµµήγραµµή

τέρµατοςτέρµατος



ΆρθροΆρθρο 1010οο

ΕναρκτήριαΕναρκτήρια ΡίψηΡίψη

�� ΗΗ εναρκτήριαεναρκτήρια ρίψηρίψη εκτελείταιεκτελείται απόαπό τηντην
οµάδαοµάδα πουπου κέρδισεκέρδισε στηνστην κλήρωσηκλήρωση καικαι
επέλεξεεπέλεξε νανα ξεκινήσειξεκινήσει µεµε τητη µπάλαµπάλα..

�� ΟιΟι οµάδεςοµάδες αλλάζουναλλάζουν τέρµατατέρµατα γιαγια τοτο
δεύτεροδεύτερο ηµίχρονοηµίχρονο. . ΗΗ εναρκτήριαεναρκτήρια ρίψηρίψη
στοστο δεύτεροδεύτερο ηµίχρονοηµίχρονο εκτελείταιεκτελείται απόαπό
τηντην άλληάλλη οµάδαοµάδα..

�� ΜετάΜετά απόαπό κάθεκάθε τέρµατέρµα τοτο παιγνίδιπαιγνίδι
ξαναρχίζειξαναρχίζει µεµε εναρκτήριαεναρκτήρια ρίψηρίψη απόαπό τηντην
οµάδαοµάδα πουπου τοτο δέχτηκεδέχτηκε..

�� ΗΗ εναρκτήριαεναρκτήρια ρίψηρίψη εκτελείταιεκτελείται απόαπό τοτο
κέντροκέντρο τουτου γηπέδουγηπέδου προςπρος
οποιαδήποτεοποιαδήποτε κατεύθυνσηκατεύθυνση, , µετάµετά απόαπό
σφύριγµασφύριγµα τουτου διαιτητήδιαιτητή. . 



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (2(2(2(2(2(2(2(244444444))))))))
ΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήρια ρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψη -------- ΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολ

�� ΗΗ εναρκτήριαεναρκτήρια ρίψηρίψη στηνστην

αρχήαρχή κάθεκάθε ηµιχρόνουηµιχρόνου

γίνεταιγίνεται µεµε τζάµπολτζάµπολ µεταξύµεταξύ

2 2 παικτώνπαικτών στοστο κέντροκέντρο τουτου

γηπέδουγηπέδου

�� ΌτανΌταν 2 2 ήή περισσότεροιπερισσότεροι

παίκτεςπαίκτες αντίπαληςαντίπαλης οµάδαςοµάδας

διεκδικούνδιεκδικούν τητη µπάλαµπάλα



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (2(2(2(2(2(2(2(255555555))))))))
ΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήριαΕναρκτήρια ρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψη -------- ΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολΤζάµπολ

�� ΜετάΜετά απόαπό γκολγκολ ηη

σέντρασέντρα γίνεταιγίνεται απόαπό

τητη γραµµήγραµµή τωντων 3  3  µµ. . 

µετάµετά απόαπό σφύριγµασφύριγµα

τουτου διαιτητήδιαιτητή..



ΆρθροΆρθρο 1111οο

ΠλάγιαΠλάγια ΡίψηΡίψη

�� ΠλάγιαΠλάγια ρίψηρίψη καταλογίζεταικαταλογίζεται ότανόταν ηη
µπάλαµπάλα διασχίσειδιασχίσει ολόκληρηολόκληρη τηντην πλάγιαπλάγια
γραµµήγραµµή..

�� ΕκτελείταιΕκτελείται χωρίςχωρίς σφύριγµασφύριγµα..

�� ΕκτελείταιΕκτελείται απόαπό τοτο σηµείοσηµείο όπουόπου ηη µπάλαµπάλα
διέσχισεδιέσχισε ((πέρασεπέρασε) ) τηντην πλάγιαπλάγια γραµµήγραµµή. . 
ΌτανΌταν ηη µπάλαµπάλα περάσειπεράσει τηντην εξωτερικήεξωτερική
γραµµήγραµµή τέρµατοςτέρµατος απόαπό αµυντικόαµυντικό παίκτηπαίκτη, , 
ηη ρίψηρίψη εκτελείταιεκτελείται απόαπό τητη συµβολήσυµβολή τηςτης
πλάγιαςπλάγιας καικαι τηςτης εξωτερικήςεξωτερικής γραµµήςγραµµής
τέρµατοςτέρµατος..

�� ΟΟ παίκτηςπαίκτης πρέπειπρέπει νανα πατάπατά µεµε τοτο έναένα
πόδιπόδι πάνωπάνω στηνστην πλάγιαπλάγια γραµµήγραµµή..



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (2(2(2(2(2(2(2(266666666))))))))
ΠλάγιαΠλάγιαΠλάγιαΠλάγιαΠλάγιαΠλάγιαΠλάγιαΠλάγια ρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψη

�� ΠαραχωρείταιΠαραχωρείται ότανόταν ηη
µπάλαµπάλα περάσειπεράσει
ολόκληρηολόκληρη τηντην πλάγιαπλάγια
γραµµήγραµµή..

�� ΕκτελείταιΕκτελείται απόαπό τοτο
σηµείοσηµείο πουπου πέρασεπέρασε
καικαι οο παίκτηςπαίκτης πρέπειπρέπει
νανα πατάπατά µεµε τοτο έναένα
πόδιπόδι τηντην πλάγιαπλάγια
γραµµήγραµµή..



ΆρθροΆρθρο 1212οο

ΡίψηΡίψη ΤερµατοφύλακαΤερµατοφύλακα (1)(1)

�� ΡίψηΡίψη τερµατοφύλακατερµατοφύλακα καταλογίζεταικαταλογίζεται ότανόταν::

a)a) παίκτηςπαίκτης αντίπαληςαντίπαλης οµάδαςοµάδας µπειµπει στηνστην περιοχήπεριοχή τέρµατοςτέρµατος,,

b)b) οο ττ//φφ ελέγχειελέγχει τητη µπάλαµπάλα στηνστην περιοχήπεριοχή τουτου,,

c)c) παίκτηςπαίκτης τηςτης αντίπαληςαντίπαλης οµάδαςοµάδας ακουµπήσειακουµπήσει τητη µπάλαµπάλα πουπου
βρίσκεταιβρίσκεται µέσαµέσα στηνστην περιοχήπεριοχή τέρµατοςτέρµατος,,

d)d) ότανόταν ηη µπάλαµπάλα διασχίσειδιασχίσει τηντην εξωτερικήεξωτερική γραµµήγραµµή τέρµατοςτέρµατος καικαι
τελευταίοςτελευταίος τηντην ακούµπησεακούµπησε οο ττ//φφ ήή αντίπαλοςαντίπαλος παίκτηςπαίκτης..



ΡίψηΡίψη ΤερµατοφύλακαΤερµατοφύλακα (2)(2)

�� ΕκτελείταιΕκτελείται απόαπό τοντον ττ//φφ χωρίςχωρίς
σφύριγµασφύριγµα τουτου διαιτητήδιαιτητή. . 
ΘεωρείταιΘεωρείται ότιότι εκτελέστηκεεκτελέστηκε ότανόταν
ηη µπάλαµπάλα περάσειπεράσει πάνωπάνω απόαπό τητη
γραµµήγραµµή τέρµατοςτέρµατος..

�� ΟιΟι παίκτεςπαίκτες τηςτης αντίπαληςαντίπαλης
οµάδαςοµάδας µπορούνµπορούν νανα παίξουνπαίξουν τητη
µπάλαµπάλα ότανόταν αυτήαυτή περάσειπεράσει έξωέξω
απόαπό τητη γραµµήγραµµή περιοχήςπεριοχής
τέρµατοςτέρµατος..



ΆρθροΆρθρο 1313οο

ΕλεύθερηΕλεύθερη ΡίψηΡίψη

�� ΤοΤο παιγνίδιπαιγνίδι ξαναρχίζειξαναρχίζει µεµε ελεύθερηελεύθερη ρίψηρίψη
ότανόταν διαπράττεταιδιαπράττεται παράβασηπαράβαση τωντων
κανονισµώνκανονισµών απόαπό µιαµια οµάδαοµάδα..

�� ΕκτελείταιΕκτελείται απόαπό τοτο σηµείοσηµείο πουπου έγινεέγινε ηη
παράβασηπαράβαση χωρίςχωρίς σφύριγµασφύριγµα τουτου
διαιτητήδιαιτητή..

�� ΟιΟι αντίπαλοιαντίπαλοι παίκτεςπαίκτες πρέπειπρέπει νανα
βρίσκονταιβρίσκονται 3  3  µµ. . µακριάµακριά απόαπό τοντον παίκτηπαίκτη
πουπου εκτελείεκτελεί τητη ρίψηρίψη..

�� ΌλεςΌλες οιοι ελεύθερεςελεύθερες ρίψειςρίψεις πουπου
κερδίζονταικερδίζονται στηνστην αντίπαληαντίπαλη περιοχήπεριοχή
ανάµεσαανάµεσα σταστα 6 6 καικαι 9  9  µέτραµέτρα εκτελούνταιεκτελούνται
έξωέξω απόαπό τητη γραµµήγραµµή τωντων

9  9  µέτρωνµέτρων. . 



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (2(2(2(2(2(2(2(277777777))))))))
ΕλεύθερηΕλεύθερηΕλεύθερηΕλεύθερηΕλεύθερηΕλεύθερηΕλεύθερηΕλεύθερη ρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψηρίψη

�� ΌτανΌταν υπάρξειυπάρξει παράβασηπαράβαση

κανονισµώνκανονισµών απόαπό µιαµια

οµάδαοµάδα τότετότε παραχωρείταιπαραχωρείται

ελεύθερηελεύθερη ρίψηρίψη..

�� ΕκτελείταιΕκτελείται απόαπό τοτο σηµείοσηµείο

πουπου έγινεέγινε ηη παράβασηπαράβαση..

�� ΟιΟι αντίπαλοιαντίπαλοι παίκτεςπαίκτες

πρέπειπρέπει νανα βρίσκονταιβρίσκονται 2  2  µµ. . 

µακριάµακριά απόαπό τοτο ρίπτηρίπτη..



ΆρθροΆρθρο 1414οο

ΡίψηΡίψη 7 7 µέτρωνµέτρων (1)(1)

�� ΡίψηΡίψη 7  7  µµ. . καταλογίζεταικαταλογίζεται ότανόταν::

a)a) ΚαταστρέφεταιΚαταστρέφεται, , αντικανονικάαντικανονικά, , µιαµια καθαρήκαθαρή ευκαιρίαευκαιρία γιαγια τέρµατέρµα
οπουδήποτεοπουδήποτε µέσαµέσα στοστο γήπεδογήπεδο απόαπό παίκτηπαίκτη ήή συνοδόσυνοδό τηςτης
αντίπαληςαντίπαλης οµάδαςοµάδας,,

b)b) ΥπάρχειΥπάρχει αδικαιολόγητοαδικαιολόγητο σφύριγµασφύριγµα κατάκατά τητη στιγµήστιγµή µιαςµιας καθαρήςκαθαρής
ευκαιρίαςευκαιρίας γιαγια τέρµατέρµα,,

c)c) ΚαταστραφείΚαταστραφεί µιαµια καθαρήκαθαρή ευκαιρίαευκαιρία γιαγια τέρµατέρµα απόαπό τηντην ανάµειξηανάµειξη
κάποιουκάποιου πουπου δενδεν συµµετέχεισυµµετέχει στοστο παιγνίδιπαιγνίδι..



ΡίψηΡίψη 7 7 ΜέτρωνΜέτρων (2)(2)

�� ΗΗ ρίψηρίψη 7  7  µµ. . είναιείναι µιαµια ρίψηρίψη
απευθείαςαπευθείας προςπρος τοτο τέρµατέρµα..

�� ΠρέπειΠρέπει νανα εκτελείταιεκτελείται µέσαµέσα σεσε 3 3 δευτδευτ. . 
µετάµετά τοτο σφύριγµασφύριγµα τουτου διαιτητήδιαιτητή..

�� ΟΟ παίκτηςπαίκτης πουπου εκτελείεκτελεί τητη ρίψηρίψη δενδεν
επιτρέπεταιεπιτρέπεται νανα ακουµπήσειακουµπήσει τητη
γραµµήγραµµή τωντων 7  7  µµ. . πρινπριν ηη µπάλαµπάλα
φύγειφύγει απόαπό τοτο χέριχέρι τουτου..

�� ΌτανΌταν εκτελείταιεκτελείται ηη ρίψηρίψη όλοιόλοι οιοι
παίκτεςπαίκτες πρέπειπρέπει νανα βρίσκονταιβρίσκονται έξωέξω
απόαπό τατα 9  9  µµ..



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (2(2(2(2(2(2(2(288888888))))))))
ΡίψηΡίψηΡίψηΡίψηΡίψηΡίψηΡίψηΡίψη 6  6  6  6  6  6  6  6  µέτρωνµέτρωνµέτρωνµέτρωνµέτρωνµέτρωνµέτρωνµέτρων ((((((((πέναλτυπέναλτυπέναλτυπέναλτυπέναλτυπέναλτυπέναλτυπέναλτυ))))))))

�� ΡίψηΡίψη 6  6  µµ. . παραχωρείταιπαραχωρείται

ότανόταν καταστραφείκαταστραφεί

καθαρήκαθαρή ευκαιρίαευκαιρία γιαγια

γκολγκολ. . 

�� ΕίναιΕίναι ρίψηρίψη απευθείαςαπευθείας στοστο

τέρµατέρµα..

�� ΌλοιΌλοι οιοι παίκτεςπαίκτες πρέπειπρέπει

νανα βρίσκονταιβρίσκονται έξωέξω απόαπό

τατα 7  7  µµ..



ΆρθροΆρθρο 1515οο

ΓενικέςΓενικές οδηγίεςοδηγίες γιαγια τηντην εκτέλεσηεκτέλεση ρίψεωνρίψεων

�� ΟΟ ρίπτηςρίπτης πρέπειπρέπει νανα βρίσκεταιβρίσκεται στηστη
σωστήσωστή θέσηθέση καικαι νανα κρατάκρατά τητη
µπάλαµπάλα..

�� ΚατάΚατά τητη διάρκειαδιάρκεια τηςτης εκτέλεσηςεκτέλεσης οο
ρίπτηςρίπτης θαθα πρέπειπρέπει νανα έχειέχει έναένα µέροςµέρος
τουτου ποδιούποδιού τουτου σταθερόσταθερό στοστο
έδαφοςέδαφος ((εκτόςεκτός τηςτης ρίψηςρίψης ττ//φφ).).

�� ΗΗ ρίψηρίψη θεωρείταιθεωρείται ότιότι εκτελέστηκεεκτελέστηκε
ότανόταν ηη µπάλαµπάλα φύγειφύγει απόαπό τοτο χέριχέρι
τουτου ρίπτηρίπτη..

�� ΤέρµαΤέρµα µπορείµπορεί νανα σηµειωθείσηµειωθεί
απευθείαςαπευθείας απόαπό όλεςόλες τιςτις ρίψειςρίψεις..



ΆρθροΆρθρο 1616οο

ΟιΟι ποινέςποινές (1)(1)

�� ΠαρατήρησηΠαρατήρηση ((κίτρινηκίτρινη κάρτακάρτα) ) δίνεταιδίνεται
γιαγια::

a)a) παραβάσειςπαραβάσεις σεσε αντίπαλοαντίπαλο πουπου
τιµωρούνταιτιµωρούνται προοδευτικάπροοδευτικά,,

b)b) αντιαθλητικήαντιαθλητική συµπεριφοράσυµπεριφορά παίκτηπαίκτη
ήή συνοδούσυνοδού

�� ΚάθεΚάθε παίκτηςπαίκτης µπορείµπορεί νανα δεχτείδεχτεί µιαµια
παρατήρησηπαρατήρηση ενώενώ τοτο σύνολοσύνολο τωντων
παικτώνπαικτών τηςτης ίδιαςίδιας οµάδαςοµάδας όχιόχι πάνωπάνω
απόαπό τρειςτρεις..



ΟιΟι ποινέςποινές ((22))

�� ΑποκλεισµόςΑποκλεισµός δίνεταιδίνεται γιαγια::

a)a) λανθασµένηλανθασµένη αλλαγήαλλαγή

b)b) επαναλαµβανόµενηεπαναλαµβανόµενη
αντιαθλητικήαντιαθλητική
συµπεριφοράσυµπεριφορά καικαι
επαναλαµβανόµεναεπαναλαµβανόµενα
σφάλµατασφάλµατα πουπου
τιµωρούνταιτιµωρούνται προοδευτικάπροοδευτικά

�� ΟΟ αποκλεισµόςαποκλεισµός ισχύειισχύει πάνταπάντα
γιαγια 2 2 λεπτάλεπτά..



ΟιΟι ποινέςποινές ((33))

�� ΟΟ τρίτοςτρίτος αποκλεισµόςαποκλεισµός στονστον ίδιοίδιο παίκτηπαίκτη οδηγείοδηγεί σεσε αποβολήαποβολή ((κόκκινηκόκκινη

κάρτακάρτα).).

�� ΟΟ διαιτητήςδιαιτητής πρώταπρώτα διακόπτειδιακόπτει τοτο χρόνοχρόνο καικαι µετάµετά δείχνειδείχνει τοντον αποκλεισµόαποκλεισµό..

�� ΟΟ χρόνοςχρόνος τουτου αποκλεισµούαποκλεισµού αρχίζειαρχίζει µεµε τοτο σφύριγµασφύριγµα γιαγια τηντην επανέναρξηεπανέναρξη

τουτου παιγνιδιούπαιγνιδιού..



ΟιΟι ποινέςποινές ((44))

�� ΑποβολήΑποβολή ((κόκκινηκόκκινη κάρτακάρτα) ) δίνεταιδίνεται γιαγια::

a)a) αντιαθλητικήαντιαθλητική συµπεριφοράσυµπεριφορά συνοδούσυνοδού αφούαφού οιοι συνοδοίσυνοδοί τηςτης
οµάδαςοµάδας τουτου έχουνέχουν προηγουµένωςπροηγουµένως δεχτείδεχτεί παρατήρησηπαρατήρηση καικαι
αποκλεισµόαποκλεισµό

b)b) σφάλµατασφάλµατα πουπου βάζουνβάζουν σεσε κίνδυνοκίνδυνο τηντην σωµατικήσωµατική ακεραιότηταακεραιότητα
τουτου αντιπάλουαντιπάλου

c)c) σοβαρήσοβαρή αντιαθλητικήαντιαθλητική συµπεριφοράσυµπεριφορά

d)d) βιαιοπραγίαβιαιοπραγία πρινπριν τηντην έναρξηέναρξη τουτου αγώνααγώνα

e)e) βιαιοπραγίαβιαιοπραγία συνοδούσυνοδού

f)f) τρίτοτρίτο 2 2 λεπτόλεπτό αποκλεισµόαποκλεισµό

�� ΟΟ διαιτητήςδιαιτητής διακόπτειδιακόπτει τοτο χρόνοχρόνο καικαι µετάµετά δείχνειδείχνει τηντην αποβολήαποβολή..



ΟιΟι ποινέςποινές ((55))

�� ΑποβολήΑποβολή χωρίςχωρίς αντικατάστασηαντικατάσταση δίνεταιδίνεται γιαγια::

a)a) βιαιοπραγίαβιαιοπραγία παίκτηπαίκτη

�� ΗΗ οµάδαοµάδα παίζειπαίζει µέχριµέχρι τοτο τέλοςτέλος τουτου παιγνιδιούπαιγνιδιού µεµε έναένα παίκτηπαίκτη
λιγότερολιγότερο..

�� ΠρινΠριν τοντον αγώνααγώνα µπορείµπορεί νανα δοθείδοθεί παρατήρησηπαρατήρηση ήή αποβολήαποβολή, , σεσε
περίπτωσηπερίπτωση αντιαθλητικήςαντιαθλητικής ήή σοβαρήςσοβαρής αντιαθλητικήςαντιαθλητικής
συµπεριφοράςσυµπεριφοράς, , σεσε παίκτηπαίκτη ήή συνοδόσυνοδό..

�� ΜετάΜετά τοντον αγώνααγώνα κάνουµεκάνουµε γραπτήγραπτή αναφοράαναφορά..



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball (2(2(2(2(2(2(2(299999999))))))))
ΠοινέςΠοινέςΠοινέςΠοινέςΠοινέςΠοινέςΠοινέςΠοινές

�� ΠαρατήρησηΠαρατήρηση

((κίτρινηκίτρινη κάρτακάρτα))

�� ΌτανΌταν έναςένας παίκτηςπαίκτης διαπράττειδιαπράττει

βαρύβαρύ σφάλµασφάλµα δέχεταιδέχεται 2 2 λεπτάλεπτά

αποκλεισµόαποκλεισµό..



ΆρθροΆρθρο 1717οο

ΟιΟι ∆ιαιτητές∆ιαιτητές (1)(1)

�� ΚάθεΚάθε αγώναςαγώνας διευθύνεταιδιευθύνεται απόαπό δυοδυο διαιτητέςδιαιτητές µεµε τιςτις ίδιεςίδιες
αρµοδιότητεςαρµοδιότητες..

�� ΕπιβλέπουνΕπιβλέπουν τητη συµπεριφοράσυµπεριφορά τωντων παικτώνπαικτών καικαι τωντων συνοδώνσυνοδών
απόαπό τητη στιγµήστιγµή πουπου θαθα φτάσουνφτάσουν στοστο γήπεδογήπεδο µέχριµέχρι νανα
αναχωρήσουναναχωρήσουν..



ΟιΟι ∆ιαιτητές∆ιαιτητές (2)(2)

�� ΕίναιΕίναι υπεύθυνοιυπεύθυνοι νανα επιθεωρούνεπιθεωρούν τοτο γήπεδογήπεδο, , τατα τέρµατατέρµατα, , τιςτις
µπάλεςµπάλες, , νανα ελέγχουνελέγχουν τοτο ΦΦ..ΑΑ., ., τοντον εξοπλισµόεξοπλισµό τωντων παικτώνπαικτών καικαι
τιςτις στολέςστολές τουςτους..

�� ΕίναιΕίναι υπεύθυνοιυπεύθυνοι γιαγια τητη µέτρησηµέτρηση τουτου σκορσκορ καικαι τουτου χρόνουχρόνου
παιγνιδιούπαιγνιδιού..



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((3030303030303030))))))))
∆ιαιτητής∆ιαιτητής∆ιαιτητής∆ιαιτητής∆ιαιτητής∆ιαιτητής∆ιαιτητής∆ιαιτητής

�� ΣφυρίζειΣφυρίζει όλεςόλες τιςτις

παραβάσειςπαραβάσεις πουπου

γίνονταιγίνονται στοστο παιχνίδιπαιχνίδι, , 

τιςτις οποίεςοποίες διορθώνειδιορθώνει

καικαι εξηγείεξηγεί τοτο λάθοςλάθος..

�� ΑυτόςΑυτός είναιείναι καικαι οο ρόλοςρόλος

τουτου στοστο παιχνίδιπαιχνίδι..



ΆρθροΆρθρο 1818οο

ΧρονοµέτρηςΧρονοµέτρης καικαι ΣηµειωτήςΣηµειωτής (1)(1)

�� ΟΟ χρονοµέτρηςχρονοµέτρης είναιείναι κυρίωςκυρίως υπεύθυνοςυπεύθυνος γιαγια::

a)a) τοτο χρόνοχρόνο τουτου παιγνιδιούπαιγνιδιού,,

b)b) τιςτις διακοπέςδιακοπές τουτου χρόνουχρόνου ((timetime--outout),),

c)c) τοτο χρόνοχρόνο αποκλεισµούαποκλεισµού τωντων παικτώνπαικτών

�� ΕάνΕάν δενδεν υπάρχειυπάρχει πίνακαςπίνακας µεµε χρονόµετροχρονόµετρο τότετότε οο χρονοµέτρηςχρονοµέτρης

πρέπειπρέπει νανα ενηµερώνειενηµερώνει τοντον υπεύθυνουπεύθυνο συνοδόσυνοδό τηςτης κάθεκάθε οµάδαςοµάδας γιαγια

τοτο χρόνοχρόνο πουπου αποµένειαποµένει..



ΧρονοµέτρηςΧρονοµέτρης καικαι ΣηµειωτήςΣηµειωτής (2)(2)

�� ΟΟ σηµειωτήςσηµειωτής είναιείναι κυρίωςκυρίως υπεύθυνοςυπεύθυνος γιαγια::

a)a) τοντον κατάλογοκατάλογο τωντων παικτώνπαικτών,,

b)b) τητη συµπλήρωσησυµπλήρωση τουτου ΦΦ..ΑΑ.,.,

c)c) τηντην είσοδοείσοδο τωντων παικτώνπαικτών τωντων παικτώνπαικτών πουπου δεδε δικαιούνταιδικαιούνται

συµµετοχήςσυµµετοχής



ΧρονοµέτρηςΧρονοµέτρης καικαι ΣηµειωτήςΣηµειωτής (3)(3)

�� ΚοινάΚοινά καθήκοντακαθήκοντα είναιείναι::

a)a) οο έλεγχοςέλεγχος τουτου αριθµούαριθµού τωντων παικτώνπαικτών καικαι συνοδώνσυνοδών στηνστην περιοχήπεριοχή τωντων

αναπληρωµατικώναναπληρωµατικών,,

b)b) οιοι αλλαγέςαλλαγές τωντων παικτώνπαικτών



Mini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini HandballMini Handball ((((((((3131313131313131))))))))
ΧρονοµέτρηςΧρονοµέτρηςΧρονοµέτρηςΧρονοµέτρηςΧρονοµέτρηςΧρονοµέτρηςΧρονοµέτρηςΧρονοµέτρης -------- ΣηµειωτήςΣηµειωτήςΣηµειωτήςΣηµειωτήςΣηµειωτήςΣηµειωτήςΣηµειωτήςΣηµειωτής

�� ΧρονοµέτρηςΧρονοµέτρης: : 

µετράµετρά τοτο χρόνοχρόνο τουτου
παιγνιδιούπαιγνιδιού, , τατα time out time out 
οµάδαςοµάδας, , τιςτις αλλαγέςαλλαγές τωντων
παικτώνπαικτών καικαι τατα 2 2 λεπτάλεπτά
αποκλεισµούαποκλεισµού..

�� ΣηµειωτήςΣηµειωτής::
συµπληρώνεισυµπληρώνει τοτο ΦΦ..ΑΑ., ., 
ελέγχειελέγχει τηντην είσοδοείσοδο τωντων
παικτώνπαικτών πουπου δικαιούνταιδικαιούνται
συµµετοχήςσυµµετοχής..



ΕυχαριστώΕυχαριστώ

γιαγια τηντην προσοχήπροσοχή σαςσας!!


