TI OEAOYN KAT

MTTOPOYN




TTooooTiaia avaAoyia Twv
TEPIEXOHEVWY EKTAidEUoNC oTnv
1 nAikia Twv

1. ATTA6 TpECIpo Kal
Kivhan

2. ATTAEC OpaoThpIOTNTEC
HE TV UTtaAa

3. Mikpa mtaixvidia pe
Thv UTtdAd

4. Mikpd modoowaipikd
TTaixviola




Idavika mwaixvioia yia

didia NAIKiac

7 e | m Mopyég maixvidiou:

0 @ = XWpig Kai pe
s = L\ TepUaToPUAaka
/ hgegend /;515m \ dgegenh \ B Alao--rdo-8|g ynn éaouz

m AigoTdosi¢ eoTiac:



1. Mikpd ykpouTr, TTOAAEG
dpaoTNPIOTNTEC YIA TOV KaBéva

. <<=uTrvdue>> Tov evBouaiaopo
yid Kivnon kai mtaixviol

ATIAEC KIVNTIKEC

0paoThPIOTNTEC TIC KAVOUUE
EVOIAPEPOUTEC

Aev paloupe oUvOETOUC
KAVOVEC

Aci€Te utopovAl Na éxeTe pia
Kapdld Kdl £va avoiXTo duTi yid
Ta Taidid

2 £ KABe KATAOTAON Vd £I0TE
TPOTUTIO YId TdA Ttai1d1d




HAIKIA:

I OEAOYN KAI
MTTOPOYN




TTooooTiaia avaAoyia Twv
TEPIEXOHEVWY EKTTAIOEUONC OTIC
NAIKIEC

1. TToAUTTAeUpEC aOANTIKEG
d0paoTNPIOTNTEC

2. TToAUTTAcUpEC
O0paoTNPIOTNTEC KAl TraiXVvidid
HE ThV HTTdAa

| 3. Ekpdadnon tng PacikAic
| TexVIKAC pe Thv HEBoOO
TTaixvioiou

| 4. Ta ma1d1d naiCouv

TT0000YAIP0 OE HIKPA YKPOUT
& oc ynmedo BoAeU,
MTtaokeT, H100 X- unoA




Idavika mwaixvidia yia
adidia nAIkiac

m Mopyéc maixvidiou:

— ta.35m —

1
Sqegen’ \ca. 5m

Wi m AiaoTdosic ynmédou:

m AiaoTtdosic eoTiag:




1. Mikpd ynmeda, HIKPA YKPOUTT,
TTOAAEC OpaOTNPIOTNTEG

H ekmaideuon civail taixviol
pe ToAAd odnynuara,
veTapipdaceic kKAl couT yid ToV
kaBéva

O ekmaideuTikoc (nrdel va
XpnoigoToioUv Kai Ta OUo Xépid,
(wvTavia kai xdpd yid To
TTaIX Viol

Méow Tng emideIfng-

EKTEAEDN
ér\ToUue TNV padnon

Aci€Te umopovhl Mn
AgIToupyoUpe KATW Ao TV
Tieon Xpovou Kai amodoong

2 € KaBe kaTtaoTaon vd
gigaoTe MPOTUTIO Yid TaA TtaidId




HAIKIA:

I OEAOYN KAI
MTTOPOYN




TTooooTiaia avaAoyia Twv
TEPIEXOHEVWY EKTTAIOEUONC OTIC
NAIKIEC

1. TToAUTTAeupeC aBANTIKEG
0paoThpIOTNTEC

2. TToAUTTAcUpeC OpaoTNPIOTNTEG
Kal taixvidla ye Thv UmdAa

3. EkpdOnon tng TexVIKAC TO0O
000 Kdl He
KpITHPIO ThV hAIKia

4. Ta maidid taiCouv modo0oPaIpo
o€ HIKPd YKPOUTT




Idavika maixvidia yia waidia
nAIkiac

m Mopyéc maixvidiou:

m AiaoTdosic ynmédou:

m Aigotdoeic soTiac:




Zntdate amoé Ta maidid va
ekONAWvVoULV Ta duvaTd ToUg
onpeia

TTpomévnon TexVIKAC €ival
TIAdvWw daTo 0Ad TTpoTTOovVNOoN

TTaixvidiou

O ekmaideuTikOC (NTdel amo
Ta Ta101d TTOIKIAEC EVEPYEIEC
HEoa oTo TaiXViodl, o ToAAoUG
Tponoug xslplouou gUTtaAac kai
TEXVIKA dpuvag

TTpoaéxoupe Thv akpiph
ekTEAEON Kal dlopBwvoupe av
gival avaykaio

Aiddokoupe paoikd oToixeia
TAKTIKAC

2 £ KAOe KATAOTAON Vd £i0TE
TPOTUTIO YId Td TtaidId




HAIKIA:

I OEAOYN KAI
MTTOPOYN




TTooooTiaia avaAoyia Twv
TEPIEXOHEVWY EKTTAIOEUONC OTIC
NAIKIEC

. BeAtiwon ®duoiknc
KaTaoTaong Héoa amo
Taixvioia

. 2UO0ThUATIKA TtpoTtovnon
TexVIKAC kKal TAKTIKAC

. Ekpd6non paoikwy
KAvoOvWwyV dToHIKAC
TAKTIKAC OUUTTEPIPOPAC

4. TTaixvidia Ttodoopaipou pe
O0TOXOUC aAAd Kal
eAeUBepo TTaIXViol




Idavika maixvidia yia naidia
nAIkiac

m Mopyéc maixvidiou:
m AiaoTdosic ynmédou:

| = AigoTtdoeig eoTiag:




BeATiwon oAwv Twv
PacikWwy OTOIXEIWV TEXVIKAC

2.uvOudoTE adoknhon Kai
TTaIX Viol

TTpooéxoupe Thv
akpipeia kai
XPNOILOTIOIOUHE KAl
Ta Vo Todida

BeAtiwon tng Puoikng
KATAOTAONC KUpiwC Héoa
amo maixvioia

ApPXiOTE HE ATOHIKA
TTpoTTOVNON

BeATiwon Tn¢
ETIKOIVWVIAC




HAIKIA:

I OEAOYN KAI
MTTOPOYN

TakTIKAG
0€ YKPOUT
Apuva

Xapdg yia
TTaix Vviol
[Todooyaipou

avTITtdAou ETiB¢ on




TTooooTiaia avaAoyia Twv
TEPIEXOHEVWY EKTTAIOEUONC OTIC
NAIKIEC

. E€eidikeupévn mpomévnon
®PUOIKAC KaTdoTaong

. EvraTikn mpomovnon
TeXVIKAC

. BeATiwon atopikAg
TAKTIKAC Kal PACIKWY
KAvOVWV TAKTIKAC
OUUTTEPIPOPAC OE YKPOUT

4. TTaixvidia Ttodoopaipou
HE OTOXOUC aAAd Kal
eAeUBepo TaixVvidi




Idavika maixvidia yia naidia
nAIKiac

m Mopyéc maixvidiou:

| m AidoTdoeic ynmédou:

B s AidoTdoeig e0Tidg:




TTpootxoule Thv 81AQOPETIKA
aTopikh e€EAIEN Twy TtaId LV

Anpioupyia poumoBéoswv
Yid aTOHIKEC TTPWTOPOUAIEC Kal
KIVATPWY adAAd Kal
oTaBepoToinon.

H dnuioupyikéTnTa givar oAU
0 ONUAVTIKA aT6 TIG OTEIPEG-
0TaOeP£EC TAKTIKEG
OUUTTEPIPOPEC

Mnv e€e1d1kelETE VWPIC TNV
TPoTTOVNON KAaTd B£aeic

ATOUIKA TtpoTtovnon-PeATiwaon
aduvapiwy Kai TeAglomoinon Twv
ouvaTwy onpeiwy

Anpioupyoupe 1epapxiec,
e€aopaAioupe UTTEUBOUVOTNTEC




HAIKIA:

I OEAOYN KAI
MTTOPOYN

<« Auvapikh ATOUIKA
TexVIkn>> TAKTIKAC

eCeidikeukived]  oupmepipopdg ATOHIKOU ETIITTEQOU

Tieon 5 ; '
Xpovou/avTimtaAou IAPOPETIKEC oTaBepomoinon

Oéocig




TTooooTiaia avaAoyia Twv
TEPIEXOHEVWY EKTTAIOEUONC OTIC

1.

2.UoTnHaTikA aAAd
kal e€e1dIKEUPEVN

(yia TodoopaiploTEC)
BPeATiwon UOIKAC
KATAOTAONG

E€cidikeupévn mpomovnon
TEXVIKAC B€ocwy

TakTIKN o€ YKPOUT Kal
OHAOdIKA TAKTIKA

TTaixvidia modooypaipou pe
OTOXOUC




Ekuadnon pacikwv ouoTnpdaTwy yid
NAIKIEC

_JEZHCHC)

s AAnAokaAuwn

m JUveEpyaoia 2
APUVTIKOV YPAUH®V

m AvanTuén
avTENIOEOEWV,
dlaopaAion Tou
nAAdTOUC OTNV €niBeon




Ekpabnon Bacikwv cuoTNHAT®OV
via NAIKIEC

m 4:4:2 pe nieon oTa Akpa n
>UVEPYAOIa OTO KEVTPO TNG
apuvac oTic Ouo (WVEC
Evioyuon Tnc apuvacg
divovTac BapuTnTa OTNV
AVTIMETWMION TOU pivot
Maiyvidl ye 1 otaBepo
eniBeTiko N 1+1, n 2
£NIBETIKOUC 0TaBEPOUC




Ekpabnon Bacikwv cuoTNHAT®OV
via NAIKIEC

4:4:2 ApuvTIKO oUOTNUA
APUVTIKN CUUNEPIPOPA HE
OUO aAUCIOEC TWV
TECOAPWV OE AUUVA KAl
KEVTPO.

AUO apuvTIKa Kai duo
eEWTEPIKA XAP OTO KEVTPO

2 €NIBETIKOI




EvraTikog pubpuocg
TIPOTIOVNONG HE EVEPYNTIKA
OlaAAcipyaTa

Ocwpia + Tpdén oTnv
TIPOTIOVNON TEXVIKAC - TAKTIKAC

H mpomévnon eivai mio
ouvBeTh opwe Oev
TdpdPAETTOUHE TO ATOWO.

E€aopaAiCoupe 1epapxieg
Héoa aTnv opdda

Evepyomoinon - ZuppeToxXn
TWV TTAIKTWV

PUBuion Twyv emipaplvoswy
2 X0oAeio- ABANnTIONOC-
EmdyyeApa




