
ΗΛΙΚΙΑΗΛΙΚΙΑ::
7 7 ΧΡΟΝΩΝΧΡΟΝΩΝ

ΤΙ ΘΕΛΟΥΝ ΚΑΙ
ΜΠΟΡΟΥΝ

Πολύπλευρη
γενική εξάσκηση.

Μέσα από παιχνίδια
τα παιδιά γνωρίζουν
την µπάλα που
αναπηδά, κυλάει,
είναι στον αέρα

Με παραλλαγές
και µικρά παιχνίδια
δίνεται η δυνατότητα
στα παιδιά να
αυτενεργούν και
να χαίρονται
το παιχνίδι

Αγάπη και χαρά
Για ποδόσφαιρο-
παιχνίδι

Εκµάθηση απλών
κανόνων
παιχνιδιού παίζω
«µαζί και
εναντίον».



ΠοσοστιαίαΠοσοστιαία αναλογίααναλογία τωντων
περιεχοµένωνπεριεχοµένων εκπαίδευσηςεκπαίδευσης στηνστην

ηλικίαηλικία τωντων 7 7 χρόνωνχρόνων
1. 1. ΑπλόΑπλό τρέξιµοτρέξιµο καικαι
κίνησηκίνηση

2. 2. ΑπλέςΑπλές δραστηριότητεςδραστηριότητες
µεµε τηντην µπάλαµπάλα

3. 3. ΜικράΜικρά παιχνίδιαπαιχνίδια µεµε
τηντην µπάλαµπάλα

4. 4. ΜικράΜικρά ποδοσφαιρικάποδοσφαιρικά
παιχνίδιαπαιχνίδια



ΙδανικάΙδανικά παιχνίδιαπαιχνίδια γιαγια
παιδιάπαιδιά ηλικίαςηλικίας 7 7 χρόνωνχρόνων

ΑΝΤΟΧΗΑΝΤΟΧΗ

ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΙΣΤΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΙΣΤ
ΗΗ

�� ΜορφέςΜορφές παιχνιδιούπαιχνιδιού::

44VV44 χωρίςχωρίς καικαι µεµε
τερµατοφύλακατερµατοφύλακα

�� ∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις γηπέδουγηπέδου::

2525ΧΧ2020mm

�� ∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις εστίαςεστίας::

ΜέχριΜέχρι 33ΧΧ 2.002.00mm



ΒασικέςΒασικές κατευθύνσειςκατευθύνσεις γιαγια
εκπαιδευτέςεκπαιδευτές

�� 11. . ΜικράΜικρά γκρουπγκρουπ, , πολλέςπολλές
δραστηριότητεςδραστηριότητες γιαγια τοντον καθένακαθένα

�� 22. <<. <<ΞυπνάµεΞυπνάµε>> >> τοντον ενθουσιασµόενθουσιασµό
γιαγια κίνησηκίνηση καικαι παιχνίδιπαιχνίδι

�� 3.3. ΑπλέςΑπλές κινητικέςκινητικές
δραστηριότητεςδραστηριότητες τιςτις κάνουµεκάνουµε
ενδιαφέρουσεςενδιαφέρουσες

�� 4.4. ∆εν∆εν βάζουµεβάζουµε σύνθετουςσύνθετους
κανόνεςκανόνες

�� 5.5. ∆είξτε∆είξτε υποµονήυποµονή! ! ΝαΝα έχετεέχετε µιαµια
καρδιάκαρδιά καικαι έναένα ανοιχτόανοιχτό αυτίαυτί γιαγια
τατα παιδιάπαιδιά

�� 6.6. ΣεΣε κάθεκάθε κατάστασηκατάσταση νανα είστεείστε
πρότυποπρότυπο γιαγια τατα παιδιάπαιδιά



ΗΛΙΚΙΑΗΛΙΚΙΑ::
8 8 --9 9 ΧΡΟΝΩΝΧΡΟΝΩΝ

ΤΙ ΘΕΛΟΥΝ ΚΑΙ
ΜΠΟΡΟΥΝ

Χαρά για
Ποδόσφαιρο

Μαθαίνουνε το
Ποδόσφαιρο
µέσα από
µικρά Παιδαγωγικά
Παιχνίδια

Παιγνιώδης
εκµάθηση των
βασικών τεχνικών:
Οδήγηµα, Μεταβίβαση
Έλεγχος της
µπάλας και µε τα
2 πόδια

Χρησιµοποίηση
Απλών τακτικών
οδηγιών οι
οποίες βοηθούν
στο να
(πετυχαίνουµε γκολ)
(δεν δεχόµαστε γκολ)

Παρακίνηση
για κίνηση
µέσω
πολύπλευρων
αθλητικών

δραστηριοτήτων



ΠοσοστιαίαΠοσοστιαία αναλογίααναλογία τωντων
περιεχοµένωνπεριεχοµένων εκπαίδευσηςεκπαίδευσης στιςστις

ηλικίεςηλικίες 88--9 9 χρόνωνχρόνων
1. 1. ΠολύπλευρεςΠολύπλευρες αθλητικέςαθλητικές
δραστηριότητεςδραστηριότητες

2. 2. ΠολύπλευρεςΠολύπλευρες
δραστηριότητεςδραστηριότητες καικαι παιχνίδιαπαιχνίδια
µεµε τηντην µπάλαµπάλα

3. 3. ΕκµάθησηΕκµάθηση τηςτης βασικήςβασικής
ΤεχνικήςΤεχνικής µεµε τηντην µέθοδοµέθοδο
παιχνιδιούπαιχνιδιού

4. 4. ΤαΤα παιδιάπαιδιά παίζουνπαίζουν
ποδόσφαιροποδόσφαιρο σεσε µικράµικρά γκρουπγκρουπ
& & σεσε γήπεδογήπεδο ΒόλεϋΒόλεϋ, , 
ΜπάσκετΜπάσκετ, , µισόµισό ΧΧ--µπολµπολ



ΙδανικάΙδανικά παιχνίδιαπαιχνίδια γιαγια
παιδιάπαιδιά ηλικίαςηλικίας 88--9 9 χρόνωνχρόνων

ΑΝΤΟΧΗΑΝΤΟΧΗ

ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΙΣΤΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΙΣΤ
ΗΗ

�� ΜορφέςΜορφές παιχνιδιούπαιχνιδιού::

55VV55 µέχριµέχρι 66VV66

�� ∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις γηπέδουγηπέδου::

2525ΧΧ3535mm (5(5--5) 5) 

3535ΧΧ4040mm (6(6--6)6)

�� ∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις εστίαςεστίας::

44mm πλάτοςπλάτος, 2.20, 2.20mm ύψοςύψος



ΒασικέςΒασικές κατευθύνσειςκατευθύνσεις γιαγια
εκπαιδευτικούςεκπαιδευτικούς

�� 11. . ΜικράΜικρά γήπεδαγήπεδα, , µικράµικρά γκρουπγκρουπ, , 
πολλέςπολλές δραστηριότητεςδραστηριότητες

�� 2.2. ΗΗ εκπαίδευσηεκπαίδευση είναιείναι παιχνίδιπαιχνίδι
µεµε πολλάπολλά οδηγήµαταοδηγήµατα, , 
µεταβιβάσειςµεταβιβάσεις καικαι σουτσουτ γιαγια τοντον
καθένακαθένα

�� 3.3. ΟΟ εκπαιδευτικόςεκπαιδευτικός ζητάειζητάει νανα
χρησιµοποιούνχρησιµοποιούν καικαι τατα δύοδύο χέριαχέρια, , 
ζωντάνιαζωντάνια καικαι χαράχαρά γιαγια τοτο
παιχνίδιπαιχνίδι

�� 4.4. ΜέσωΜέσω τηςτης επίδειξηςεπίδειξης--
εκτέλεσηςεκτέλεσης ((απόαπό τοντον ίδιοίδιο τοντον
εκπεκπ//κόκό)) ζητούµεζητούµε τηντην µάθησηµάθηση

�� 5.5. ∆είξτε∆είξτε υποµονήυποµονή! ! ΜηΜη
λειτουργούµελειτουργούµε κάτωκάτω απόαπό τηντην
πίεσηπίεση χρόνουχρόνου καικαι απόδοσηςαπόδοσης

�� 6.6. ΣεΣε κάθεκάθε κατάστασηκατάσταση νανα
είµαστεείµαστε πρότυποπρότυπο γιαγια τατα παιδιάπαιδιά



ΗΛΙΚΙΑΗΛΙΚΙΑ::
10 10 --11 11 ΧΡΟΝΩΝΧΡΟΝΩΝ

ΤΙ ΘΕΛΟΥΝ ΚΑΙ
ΜΠΟΡΟΥΝ

Τα παιδιά παίζουν

Ποδόσφαιρο

ελεύθερα όπως

στα διαλλείµατα

στις αυλές του

σχολείου σε

µικρά γκρουπ

Κινητικότητα
και ταχύτητα
προς και µε
την µπάλα

Παιγνιώδης
εκµάθηση και
δύσκολων
τεχνικών

και µε τα δύο
πόδια

Βασικοί κανόνες
Τακτικής για
προσανατολισµό
στον χώρο αλλά
και διάταξη

Παρακίνηση
και απαίτηση
από τα παιδιά
να εκδηλώνουν

την προσωπικότητα
τους, και να µάθουν
να χάνουν και
να κερδίζουν



ΠοσοστιαίαΠοσοστιαία αναλογίααναλογία τωντων
περιεχοµένωνπεριεχοµένων εκπαίδευσηςεκπαίδευσης στιςστις

ηλικίεςηλικίες 1010--11 11 χρόνωνχρόνων
1. 1. ΠολύπλευρεςΠολύπλευρες αθλητικέςαθλητικές
δραστηριότητεςδραστηριότητες

2. 2. ΠολύπλευρεςΠολύπλευρες δραστηριότητεςδραστηριότητες
καικαι παιχνίδιαπαιχνίδια µεµε τηντην µπάλαµπάλα

3. 3. ΕκµάθησηΕκµάθηση τηςτης ΤεχνικήςΤεχνικής τόσοτόσο
ΆµυναςΆµυνας όσοόσο καικαι ΕπίθεσηςΕπίθεσης µεµε
κριτήριοκριτήριο τηντην ηλικίαηλικία

4. 4. ΤαΤα παιδιάπαιδιά παίζουνπαίζουν ποδόσφαιροποδόσφαιρο
σεσε µικράµικρά γκρουπγκρουπ



ΙδανικάΙδανικά παιχνίδιαπαιχνίδια γιαγια παιδιάπαιδιά
ηλικίαςηλικίας 1010--11 11 χρόνωνχρόνων

�� ΜορφέςΜορφές παιχνιδιούπαιχνιδιού::

77VV77

�� ∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις γηπέδουγηπέδου::

5555ΧΧ3535mm

�� ∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις εστίαςεστίας::

55mm πλάτοςπλάτος, 2.20, 2.20mm ύψοςύψος



ΒασικέςΒασικές κατευθύνσειςκατευθύνσεις γιαγια
εκπαιδευτικούςεκπαιδευτικούς

�� 1. 1. ΖητάτεΖητάτε απόαπό τατα παιδιάπαιδιά νανα
εκδηλώνουνεκδηλώνουν τατα δυνατάδυνατά τουςτους
σηµείασηµεία

�� 2.2. ΠροπόνησηΠροπόνηση ΤεχνικήςΤεχνικής είναιείναι
πάνωπάνω απόαπό όλαόλα προπόνησηπροπόνηση
παιχνιδιούπαιχνιδιού

�� 3.3. ΟΟ εκπαιδευτικόςεκπαιδευτικός ζητάειζητάει απόαπό
τατα παιδιάπαιδιά ποικίλεςποικίλες ενέργειεςενέργειες
µέσαµέσα στοστο παιχνίδιπαιχνίδι, , πιοπιο πολλούςπολλούς
τρόπουςτρόπους χειρισµούχειρισµού µπάλαςµπάλας καικαι
τεχνικήτεχνική άµυναςάµυνας

�� 4.4. ΠροσέχουµεΠροσέχουµε τηντην ακριβήακριβή
εκτέλεσηεκτέλεση καικαι διορθώνουµεδιορθώνουµε αναν
είναιείναι αναγκαίοαναγκαίο

�� 5.5. ∆ιδάσκουµε∆ιδάσκουµε βασικάβασικά στοιχείαστοιχεία
τακτικήςτακτικής

�� 6.6. ΣεΣε κάθεκάθε κατάστασηκατάσταση νανα είστεείστε
πρότυποπρότυπο γιαγια τατα παιδιάπαιδιά



ΗΛΙΚΙΑΗΛΙΚΙΑ::
12 12 --13 13 ΧΡΟΝΩΝΧΡΟΝΩΝ

ΤΙ ΘΕΛΟΥΝ ΚΑΙ
ΜΠΟΡΟΥΝ

Χαρά
Παιχνίδι
και

δηµιουργικότητα

Συστηµατική
προπόνηση
Τεχνικής και

Χρησιµοποίησή της
σε διαφορετικές
καταστάσεις

Εξάσκηση στην
Ατοµική Επιθετική
και Αµυντική
Τακτική

Εκµάθηση βασικών

κανόνων

Τακτικής σε

γκρουπ

για το παιχνίδι

σε χώρο

Απαίτηση για
ανάληψη

πρωτοβουλιών,
παρακίνηση για
απόδοση,

δύναµη θέλησης



ΠοσοστιαίαΠοσοστιαία αναλογίααναλογία τωντων
περιεχοµένωνπεριεχοµένων εκπαίδευσηςεκπαίδευσης στιςστις

ηλικίεςηλικίες 1212--13 13 χρόνωνχρόνων
1.1. ΒελτίωσηΒελτίωση ΦυσικήςΦυσικής
κατάστασηςκατάστασης µέσαµέσα απόαπό
παιχνίδιαπαιχνίδια

2. 2. ΣυστηµατικήΣυστηµατική προπόνησηπροπόνηση
ΤεχνικήςΤεχνικής καικαι ΤακτικήςΤακτικής

3. 3. ΕκµάθησηΕκµάθηση βασικώνβασικών
κανόνωνκανόνων ατοµικήςατοµικής
τακτικήςτακτικής συµπεριφοράςσυµπεριφοράς

4. 4. ΠαιχνίδιαΠαιχνίδια ποδοσφαίρουποδοσφαίρου µεµε
στόχουςστόχους αλλάαλλά καικαι
ελεύθεροελεύθερο παιχνίδιπαιχνίδι



ΙδανικάΙδανικά παιχνίδιαπαιχνίδια γιαγια παιδιάπαιδιά
ηλικίαςηλικίας 1212--13 13 χρόνωνχρόνων

�� ΜορφέςΜορφές παιχνιδιούπαιχνιδιού::

77VV7,7, 88VV8,8, καικαι 99VV99

�� ∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις γηπέδουγηπέδου::

7070ΧΧ5555mm

�� ∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις εστίαςεστίας::

55mm πλάτοςπλάτος, 2.30, 2.30mm ύψοςύψος



ΒασικέςΒασικές κατευθύνσειςκατευθύνσεις γιαγια
εκπαιδευτικούςεκπαιδευτικούς

�� 1. 1. ΒελτίωσηΒελτίωση όλωνόλων τωντων
βασικώνβασικών στοιχείωνστοιχείων τεχνικήςτεχνικής

�� 2.2. ΣυνδυάστεΣυνδυάστε άσκησηάσκηση καικαι
παιχνίδιπαιχνίδι

�� 3.3. ΠροσέχουµεΠροσέχουµε τηντην
ακρίβειαακρίβεια καικαι
χρησιµοποιούµεχρησιµοποιούµε καικαι
τατα δύοδύο πόδιαπόδια

�� 4.4. ΒελτίωσηΒελτίωση τηςτης ΦυσικήςΦυσικής
κατάστασηςκατάστασης κυρίωςκυρίως µέσαµέσα
απόαπό παιχνίδιαπαιχνίδια

�� 5.5. ΑρχίστεΑρχίστε µεµε ατοµικήατοµική
προπόνησηπροπόνηση

�� 6.6. ΒελτίωσηΒελτίωση τηςτης
επικοινωνίαςεπικοινωνίας



ΗΛΙΚΙΑΗΛΙΚΙΑ::
14 14 --15 15 ΧΡΟΝΩΝΧΡΟΝΩΝ

ΤΙ ΘΕΛΟΥΝ ΚΑΙ
ΜΠΟΡΟΥΝ

Σταθεροποίηση
της χαράς για

παιχνίδι
Ποδοσφαίρου και
δηµιουργικότητα

Προπόνηση της
(δυναµικής)

Τεχνικής µε τέµπο
και κάτω

από την πίεση
του αντιπάλου
καταστάσεις

Εµβάθυνση της
Τακτικής
σε γκρουπ,

τόσο σε Άµυνα
όσο και
Επίθεση

Εξειδικευµένη
Προπόνηση Φ.Κ

Απαιτήστε να
έχουν οι παίκτες
προσωπική

υπευθυνότητα για
τους εαυτούς τους

αλλά και για
το γκρουπ, 

στο γήπεδο και
έξω από αυτό



ΠοσοστιαίαΠοσοστιαία αναλογίααναλογία τωντων
περιεχοµένωνπεριεχοµένων εκπαίδευσηςεκπαίδευσης στιςστις

ηλικίεςηλικίες 1414--15 15 χρόνωνχρόνων
1.1. ΕξειδικευµένηΕξειδικευµένη προπόνησηπροπόνηση
ΦυσικήςΦυσικής κατάστασηςκατάστασης

2. 2. ΕντατικήΕντατική προπόνησηπροπόνηση
ΤεχνικήςΤεχνικής

3. 3. ΒελτίωσηΒελτίωση ατοµικήςατοµικής
τακτικήςτακτικής καικαι βασικώνβασικών
κανόνωνκανόνων τακτικήςτακτικής
συµπεριφοράςσυµπεριφοράς σεσε γκρουπγκρουπ

4. 4. ΠαιχνίδιαΠαιχνίδια ποδοσφαίρουποδοσφαίρου
µεµε στόχουςστόχους αλλάαλλά καικαι
ελεύθεροελεύθερο παιχνίδιπαιχνίδι



ΙδανικάΙδανικά παιχνίδιαπαιχνίδια γιαγια παιδιάπαιδιά
ηλικίαςηλικίας 1414--15 15 χρόνωνχρόνων

�� ΜορφέςΜορφές παιχνιδιούπαιχνιδιού::

1111VV1111

�� ∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις γηπέδουγηπέδου::

100100ΧΧ7575mm

�� ∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις εστίαςεστίας::

ΚανονικήΚανονική εστίαεστία



ΒασικέςΒασικές κατευθύνσειςκατευθύνσεις γιαγια
εκπαιδευτικούςεκπαιδευτικούς

�� 1.1. ΠροσέχουµεΠροσέχουµε τηντην διαφορετικήδιαφορετική
ατοµικήατοµική εξέλιξηεξέλιξη τωντων παιδιώνπαιδιών

�� 2.2. ∆ηµιουργία∆ηµιουργία προϋποθέσεωνπροϋποθέσεων
γιαγια ατοµικέςατοµικές πρωτοβουλίεςπρωτοβουλίες καικαι
κινήτρωνκινήτρων αλλάαλλά καικαι
σταθεροποίησησταθεροποίηση. . 

�� 3.3. ΗΗ δηµιουργικότηταδηµιουργικότητα είναιείναι πολύπολύ
πιοπιο σηµαντικήσηµαντική απόαπό τιςτις στείρεςστείρες--
σταθερέςσταθερές τακτικέςτακτικές
συµπεριφορέςσυµπεριφορές

�� 4.4. ΜηνΜην εξειδικεύετεεξειδικεύετε νωρίςνωρίς τηντην
προπόνησηπροπόνηση κατάκατά θέσειςθέσεις

�� 5.5. ΑτοµικήΑτοµική προπόνησηπροπόνηση--βελτίωσηβελτίωση
αδυναµιώναδυναµιών καικαι τελειοποίησητελειοποίηση τωντων
δυνατώνδυνατών σηµείωνσηµείων

�� 6.6. ∆ηµιουργούµε∆ηµιουργούµε ιεραρχίεςιεραρχίες, , 
εξασφαλίζουµεεξασφαλίζουµε υπευθυνότητεςυπευθυνότητες



ΗΛΙΚΙΑΗΛΙΚΙΑ::
16 16 --17 17 καικαι 1818--19 19 ΧΡΟΝΩΝΧΡΟΝΩΝ

ΤΙ ΘΕΛΟΥΝ ΚΑΙ
ΜΠΟΡΟΥΝ

Σοβαρότητα, 
διάθεση

για απόδοση
και χαρά

για ποδόσφαιρο

<<∆υναµική
Τεχνική>> ακριβής

εκτέλεση
µε τέµπο κάτω
από την πίεση

Χρόνου/αντιπάλου

Ατοµική
προετοιµασία

για εξειδικευµένες
απαιτήσεις σε
διαφορετικές

θέσεις

Τελειοποίηση της
τακτικής

συµπεριφοράς
σε γκρουπ και
σταθεροποίηση
στην οµάδα

Σταθεροποίηση
του

ατοµικού επιπέδου

Φυσικής
Κατάστασης



ΠοσοστιαίαΠοσοστιαία αναλογίααναλογία τωντων
περιεχοµένωνπεριεχοµένων εκπαίδευσηςεκπαίδευσης στιςστις
ηλικίεςηλικίες 1616--1717καικαι1818--19 19 χρόνωνχρόνων

1.1. ΣυστηµατικήΣυστηµατική αλλάαλλά
καικαι εξειδικευµένηεξειδικευµένη
((γιαγια ποδοσφαιριστέςποδοσφαιριστές) ) 
βελτίωσηβελτίωση ΦυσικήςΦυσικής
κατάστασηςκατάστασης

2.2. ΕξειδικευµένηΕξειδικευµένη προπόνησηπροπόνηση
τεχνικήςτεχνικής θέσεωνθέσεων

3.3. ΤακτικήΤακτική σεσε γκρουπγκρουπ καικαι
οµαδικήοµαδική τακτικήτακτική

4.4. ΠαιχνίδιαΠαιχνίδια ποδοσφαίρουποδοσφαίρου µεµε
στόχουςστόχους



ΕκµάθησηΕκµάθηση βασικώνβασικών συστηµάτωνσυστηµάτων γιαγια
ηλικίεςηλικίες 1616--17 17 καικαι 1818--19 19 χρόνωνχρόνων

�� 4:3:3)4:3:3)

�� ΑλληλοκάλυψηΑλληλοκάλυψη

�� ΣυνεργασίαΣυνεργασία 2 2 
ΑµυντικώνΑµυντικών γραµµώνγραµµών

�� ΑνάπτυξηΑνάπτυξη
αντεπιθέσεωναντεπιθέσεων, , 
διασφάλισηδιασφάλιση τουτου
πλάτουςπλάτους στηνστην επίθεσηεπίθεση

((ΓρήγορεςΓρήγορες επιστροφέςεπιστροφές))



ΕκµάθησηΕκµάθηση βασικώνβασικών συστηµάτωνσυστηµάτων
γιαγια ηλικίεςηλικίες 1616--17 17 καικαι 1818--19 19 χρόνωνχρόνων

�� 4:4:2 4:4:2 µεµε πίεσηπίεση σταστα άκραάκρα ήή
ΣυνεργασίαΣυνεργασία στοστο κέντροκέντρο τηςτης
άµυναςάµυνας στιςστις δύοδύο ζώνεςζώνες

�� ΕνίσχυσηΕνίσχυση τηςτης άµυναςάµυνας
δίνονταςδίνοντας βαρύτηταβαρύτητα στηνστην
αντιµετώπισηαντιµετώπιση τουτου pivotpivot

�� ΠαιχνίδιΠαιχνίδι µεµε 1 1 σταθερόσταθερό
επιθετικόεπιθετικό ήή 1+1, 1+1, ήή 2 2 
επιθετικούςεπιθετικούς σταθερούςσταθερούς



ΕκµάθησηΕκµάθηση βασικώνβασικών συστηµάτωνσυστηµάτων
γιαγια ηλικίεςηλικίες 1616--17 17 καικαι 1818--19 19 χρόνωνχρόνων

�� 4:4:2 4:4:2 ΑµυντικόΑµυντικό σύστηµασύστηµα

�� ΑµυντικήΑµυντική συµπεριφοράσυµπεριφορά µεµε
δύοδύο αλυσίδεςαλυσίδες τωντων
τεσσάρωντεσσάρων σεσε άµυναάµυνα καικαι
κέντροκέντρο..

�� ∆ύο∆ύο αµυντικάαµυντικά καικαι δύοδύο
εξωτερικάεξωτερικά χαφχαφ στοστο κέντροκέντρο

�� 2 2 επιθετικοίεπιθετικοί



ΒασικέςΒασικές κατευθύνσειςκατευθύνσεις γιαγια
εκπαιδευτέςεκπαιδευτές

�� 1. 1. ΕντατικόςΕντατικός ρυθµόςρυθµός
προπόνησηςπροπόνησης µεµε ενεργητικάενεργητικά
διαλλείµαταδιαλλείµατα

�� 2.2. ΘεωρίαΘεωρία + + πράξηπράξη στηνστην
προπόνησηπροπόνηση τεχνικήςτεχνικής -- τακτικήςτακτικής

�� 3.3. ΗΗ προπόνησηπροπόνηση είναιείναι πιοπιο
σύνθετησύνθετη όµωςόµως δενδεν
παραβλέπουµεπαραβλέπουµε τοτο άτοµοάτοµο. . 

�� 4.4. ΕξασφαλίζουµεΕξασφαλίζουµε ιεραρχίεςιεραρχίες
µέσαµέσα στηνστην οµάδαοµάδα

�� 5.5. ΕνεργοποίησηΕνεργοποίηση -- ΣυµµετοχήΣυµµετοχή
τωντων παικτώνπαικτών

�� 6.6. ΡύθµισηΡύθµιση τωντων επιβαρύνσεωνεπιβαρύνσεων
ΣχολείοΣχολείο-- ΑθλητισµόςΑθλητισµός--
ΕπάγγελµαΕπάγγελµα


