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ΤοΤο γήπεδογήπεδο
Μήκος 90-120 m

Πλάτος 45-90 m

∆ιεθνείς αγώνες

100-110µήκος

64-75 πλάτος

Ακατάλληλο λόγω καιρικών

συνθηκών (επαναλαµβάνεται)

Αντικανονικό Είναι υπεύθυνη η

γηπεδούχος οµάδα (π.χ. δεν

υπάρχουν γραµµές, δίχτυα, 

διαφορετικές διαστάσεις τερµάτων)



ΜπάλαΜπάλα
ΝΝοο 5 5 διαστάσειςδιαστάσεις ,68,68--7070cm cm 

περιφέρειαπεριφέρεια

410410--450 450 grgr βάροςβάρος

ΑπόΑπό επιτρεπόµεναεπιτρεπόµενα υλικάυλικά

ΟΟ διαιτητήςδιαιτητής τηντην επιλέγειεπιλέγει. . 
ΑνΑν σκάσεισκάσει σταµατάεισταµατάει τοτο
παιχνίδιπαιχνίδι καικαι ξαναρχίζειξαναρχίζει µεµε
ελεύθεροελεύθερο διαιτητούδιαιτητού



ΑριθµόςΑριθµός παιχτώνπαιχτών--τριωντριων
ΚάθεΚάθε οµάδαοµάδα 11 11 βασικούςβασικούς καικαι 7 7 

αναπληρωµατικούςαναπληρωµατικούς

ΕπιτρέπονταιΕπιτρέπονται µέχριµέχρι 3 3 αλλαγέςαλλαγές

ΓίνονταιΓίνονται στοστο κέντροκέντρο τουτου γηπέδουγηπέδου καικαι
σεσε διακοπήδιακοπή τουτου παιχνιδιούπαιχνιδιού

ΠαίχτηςΠαίχτης πουπου αλλάζειαλλάζει δενδεν
ξαναχρησιµοποιείταιξαναχρησιµοποιείται

ΠαίχτηςΠαίχτης πουπου µπαίνειµπαίνει αλλαγήαλλαγή
µπορούµεµπορούµε νανα τοντον ξαναλλάξουµεξαναλλάξουµε

ΟΟ αγώναςαγώνας ξεκινάειξεκινάει καικαι µεµε 9 9 παίχτεςπαίχτες

ΌτανΌταν µιαµια οµάδαοµάδα µείνειµείνει µεµε λιγότερολιγότερο
απόαπό 7 7 παίχτεςπαίχτες οο αγώναςαγώνας σταµατάσταµατά σεσε
βάροςβάρος τηςτης



∆ιαιτησία∆ιαιτησία
ΈναςΈνας διαιτητήςδιαιτητής
–– ΑπόλυτοςΑπόλυτος άρχονταςάρχοντας τουτου αγώνααγώνα

–– ΜοναδικόςΜοναδικός χρονοµέτρηςχρονοµέτρης

–– ΣυµπληρώνειΣυµπληρώνει τοτο φύλλοφύλλο αγώνααγώνα

∆ύο∆ύο βοηθοίβοηθοί ((επόπτεςεπόπτες γραµµώνγραµµών) ) 

–– ΕλέγχουνΕλέγχουν τιςτις γραµµέςγραµµές, , οφσάιντοφσάιντ, , τατα
φάουλφάουλ πουπου γίνονταιγίνονται κοντάκοντά τουςτους, , 

συµµετέχουνσυµµετέχουν στιςστις αλλαγέςαλλαγές ΟΟ αγώναςαγώνας
γίνεταιγίνεται καικαι χωρίςχωρίς αυτούςαυτούς αναν
συµφωνήσουνσυµφωνήσουν οιοι οµάδεςοµάδες

44οςος διαιτητήςδιαιτητής σεσε µεγαλύτεραµεγαλύτερα
πρωταθλήµαταπρωταθλήµατα



∆ιάρκεια∆ιάρκεια αγώνααγώνα

∆ύο∆ύο ηµίχροναηµίχρονα τωντων 45 45 

λεπτώνλεπτών µεµε 1515λεπτηλεπτη
διακοπήδιακοπή

ΠαράτασηΠαράταση 22ΧΧ15 15 λεπτάλεπτά αναν
πρέπειπρέπει νανα βγειβγει νικητήςνικητής

ΟιΟι καθυστερήσειςκαθυστερήσεις παίζονταιπαίζονται
στοστο τέλοςτέλος κάθεκάθε ηµιχρόνουηµιχρόνου



ΈναρξηΈναρξη αγώνααγώνα

ΣέντραΣέντρα γίνεταιγίνεται στηστη αρχήαρχή κάθεκάθε ηµιχρόνουηµιχρόνου καικαι
ηµιχρόνωνηµιχρόνων παράτασηςπαράτασης, , καικαι ότανόταν επιτυγχάνεταιεπιτυγχάνεται
γκολγκολ

ΧτυπάµεΧτυπάµε τητη µπάλαµπάλα προςπρος τοτο αντίπαλοαντίπαλο γήπεδογήπεδο

ΜπορείΜπορεί νανα σηµειωθείσηµειωθεί τέρµατέρµα απευθείαςαπευθείας

ΚάθεΚάθε οµάδαοµάδα βρίσκεταιβρίσκεται στοστο δικόδικό τηςτης γήπεδογήπεδο

ΗΗ οµάδαοµάδα πουπου κερδίζεικερδίζει στηστη κλήρωσηκλήρωση διαλέγειδιαλέγει
γήπεδογήπεδο, , ηη άλληάλλη σέντρασέντρα



ΜπάλαΜπάλα έξωέξω απόαπό τοτο παιχνίδιπαιχνίδι
ΌτανΌταν περάσειπεράσει ολόκληρηολόκληρη
στοστο έδαφοςέδαφος ήή στονστον αέρααέρα τιςτις
πλάγιεςπλάγιες ήή τιςτις γραµµέςγραµµές
τέρµατοςτέρµατος τουτου γηπέδουγηπέδου

ΣεΣε κάθεκάθε σφύριγµασφύριγµα τουτου
διαιτητούδιαιτητού τοτο παιχνίδιπαιχνίδι
σταµατάσταµατά



ΓΚΟΛΓΚΟΛ

ΕπιτυγχάνεταιΕπιτυγχάνεται ότανόταν
περάσειπεράσει ολόκληρηολόκληρη ηη
µπάλαµπάλα τητη γραµµήγραµµή τηςτης
εστίαςεστίας στοστο έδαφοςέδαφος ήή
στονστον αέρααέρα



ΠοινέςΠοινές

ΧωρίζονταιΧωρίζονται σεσε πειθαρχικέςπειθαρχικές
–– ΚίτρινηΚίτρινη κάρτακάρτα

–– ΚόκκινηΚόκκινη κάρτακάρτα ((δίνονταιδίνονται στοστο αγώνααγώνα, , στοστο
ηµίχρονοηµίχρονο, , καικαι µετάµετά τοτο τέλοςτέλος τουτου αγώνααγώνα

ΤεχνικέςΤεχνικές
–– ΆµεσαΆµεσα φάουλφάουλ

–– ΈµµεσαΈµµεσα ΦάουλΦάουλ



ΚίτρινηΚίτρινη κάρτακάρτα

∆ιαµαρτυρία∆ιαµαρτυρία

ΚαθυστέρησηΚαθυστέρηση

στοστο τείχοςτείχος ότανόταν δενδεν τηρούνταιτηρούνται οιοι
αποστάσειςαποστάσεις

φεύγειφεύγει ήή επανέρχεταιεπανέρχεται στοστο
αγωνιστικόαγωνιστικό χώροχώρο χωρίςχωρίς τηντην άδειαάδεια
τουτου διαιτητήδιαιτητή

αντιαθλητικήαντιαθλητική συµπεριφοράσυµπεριφορά

ΠολύΠολύ δυνατόδυνατό φάουλφάουλ



ΚόκκινηΚόκκινη κάρτακάρτα

ΒίαιηΒίαιη ––ανάρµοστηανάρµοστη
διαγωγήδιαγωγή

ΒρώµικοΒρώµικο καικαι βάναυσοβάναυσο
παιχνίδιπαιχνίδι

ΧέριΧέρι ότανόταν ηη µπάλαµπάλα
κατευθύνεταικατευθύνεται σταστα δίχτυαδίχτυα

ΦάουλΦάουλ σεσε τελευταίοτελευταίο
παίχτηπαίχτη πουπου είναιείναι έτοιµοςέτοιµος
νανα σηµειώσεισηµειώσει γκολγκολ

∆εύτερη∆εύτερη κίτρινηκίτρινη κάρτακάρτα

ΤάκλιγκΤάκλιγκ µεµε στόχοστόχο τατα
πόδιαπόδια τουτου αντιπάλουαντιπάλου

karate-football.wmv



ΆµεσαΆµεσα φάουλφάουλ
Μπορεί να σηµειωθεί απευθείας

τέρµα

Η µπάλα είναι ακίνητη και χτυπιέται

µετά από νεύµα ή σφύριγµα

διαιτητού

Αυτός που χτυπά δεν µπορεί να

κάνει διπλό χτύπηµα

Χτυπιέται στο σηµείο που γίνεται

Λακτίζει, πηδά πάνω σε αντίπαλό, 

χτυπά, σπρώχνει, κρατά, φτύνει, 

κάνει τάκλιγκ στα πόδια και όχι στη

µπάλα, τρικλοποδιά



ΈµµεσαΈµµεσα φάουλφάουλ

∆εν σηµειώνεται απευθείας

γκολ παρά µόνο αν χτυπήσει

σε συµπαίχτη ή αντίπαλο

(δίνεται άουτ)

Φράγµα, οφάιντ, 

καθυστέρηση, επιστροφή στον

τερµατοφύλακα, κάτω από το

γόνατο και την πιάνει,

Πιάνει τη µπάλα µετά από

πλάγιο συµπαίχτη του



ΟΦΣΑΪΝΤΟΦΣΑΪΝΤ

ΈναςΈνας παίχτηςπαίχτης θεωρείταιθεωρείται
οφσάιντοφσάιντ ότανόταν τητη στιγµήστιγµή πουπου τουτου
««µεταβιβάζεταιµεταβιβάζεται»» ηη µπάλαµπάλα απόαπό
συµπαίχτησυµπαίχτη τουτου απόαπό πίσωπίσω
ανάµεσαανάµεσα σ΄αυτόνσ΄αυτόν καικαι τηντην εστίαεστία
υπάρχειυπάρχει µόνονµόνον έναςένας αντίπαλοςαντίπαλος
∆εν∆εν τιµωρείταιτιµωρείται έναςένας παίχτηςπαίχτης αναν
καικαι είναιείναι οφσάιντοφσάιντ
–– ΌτανΌταν δενδεν επηρεάζειεπηρεάζει τοτο παιχνίδιπαιχνίδι
–– ότανόταν δέχεταιδέχεται τητη µπάλαµπάλα απόαπό

κορνερκορνερ, , αράουταράουτ, , απόαπό τέρµατοςτέρµατος
λάκτισµαλάκτισµα,,

–– ότανόταν βρίσκεταιβρίσκεται στοστο δικόδικό τουτου µισόµισό
γήπεδογήπεδο



ΠλάγιοΠλάγιο άουτάουτ ((αράουταράουτ))
ΕπαναφέρεταιΕπαναφέρεται ηη µπάλαµπάλα απόαπό τητη πλάγιαπλάγια
γραµµήγραµµή τουτου γηπέδουγηπέδου στοστο σηµείοσηµείο πουπου
βγήκεβγήκε

∆εν∆εν µπαίνειµπαίνει απευθείαςαπευθείας γκολγκολ

∆εν∆εν υπάρχειυπάρχει οφσάιντοφσάιντ

∆εν∆εν µπορείµπορεί νανα τηντην πιάσειπιάσει µεµε τατα χέριαχέρια οο
συµπαίχτηςσυµπαίχτης τερµατοφύλακαςτερµατοφύλακας

ΕκτελείταιΕκτελείται µεµε τατα δύοδύο χέριαχέρια καικαι πίσωπίσω
απόαπό τοτο κεφάλικεφάλι

ΚαιΚαι τατα δύοδύο πόδιαπόδια πατάνεπατάνε στοστο έδαφοςέδαφος, , 
γραµµήγραµµή ήή έξωέξω απόαπό τοτο γήπεδογήπεδο

ΛάθοςΛάθος σηµαίνεισηµαίνει αλλαγήαλλαγή

ΟΟ αντίπαλοςαντίπαλος µπορείµπορεί νανα τοποθετηθείτοποθετηθεί σεσε
απόστασηαπόσταση 2 2 mm



ΚόρνερΚόρνερ
ΕίναιΕίναι ηη επαναφοράεπαναφορά τηςτης
µπάλαςµπάλας απόαπό τητη γωνίαγωνία τηςτης
τελικήςτελικής γραµµήςγραµµής ότανόταν αυτήαυτή
βγαίνειβγαίνει απόαπό αµυνόµενοαµυνόµενο

∆εν∆εν υπάρχειυπάρχει οφσάιντοφσάιντ

ΜπαίνειΜπαίνει απευθείαςαπευθείας γκολγκολ
greece-czech_1-0.wmv



ΑπόΑπό τέρµατοςτέρµατος λάκτισµαλάκτισµα

ΕίναιΕίναι ηη επαναφοράεπαναφορά τηςτης µπάλαςµπάλας ότανόταν αυτήαυτή
βγαίνειβγαίνει απόαπό τοντον επιτιθέµενοεπιτιθέµενο απόαπό τητη τελικήτελική
γραµµήγραµµή

ΓιαΓια νανα είναιείναι εντόςεντός παιδιάςπαιδιάς πρέπειπρέπει νανα βγειβγει
έξωέξω απόαπό τηντην επανορθωτικήεπανορθωτική περιοχήπεριοχή

∆εν∆εν υπάρχειυπάρχει οφάιντοφάιντ

ΗΗ µπάλαµπάλα τοποθετείταιτοποθετείται σεσε οποιοδήποτεοποιοδήποτε
σηµείοσηµείο τηςτης µικρήςµικρής περιοχήςπεριοχής

ΜπορείΜπορεί νανα σηµειωθείσηµειωθεί τέρµατέρµα απευθείαςαπευθείας



ΠέναλτιΠέναλτι
ΌτανΌταν οο αµυντικόςαµυντικός κάνεικάνει
παράβασηπαράβαση πουπου τιµωρείταιτιµωρείται µεµε
άµεσοάµεσο φάουλφάουλ αλλάαλλά είναιείναι µέσαµέσα
στηστη επανορθωτικήεπανορθωτική ((µεγάληµεγάλη) ) 
περιοχήπεριοχή τότετότε ηη αντίπαληαντίπαλη οµάδαοµάδα
εκτελείεκτελεί πέναλτιπέναλτι
ΑπόΑπό τατα 11 11 µέτραµέτρα
ΑνΑν χτυπήσειχτυπήσει δοκάριδοκάρι δενδεν µπορείµπορεί
νανα ξαναχτυπήσειξαναχτυπήσει οο ίδιοςίδιος
ΌλοιΌλοι οιοι άλλοιάλλοι παίχτεςπαίχτες βρίσκονταιβρίσκονται
έξωέξω απόαπό τοτο τόξοτόξο
ΟΟ τερµατοφύλακαςτερµατοφύλακας µπορείµπορεί νανα
κινείταικινείται µόνοµόνο πάνωπάνω στηστη γραµµήγραµµή
τέρµατοςτέρµατος



Το ποδόσφαιρο είναι ένα

παιχνίδι όπου αναπτύσσονται

δεξιότητεςδεξιότητες χειρισµούχειρισµού στήριξηςστήριξης καικαι

ισορροπίαςισορροπίας, , 

όλαόλα τατα είδηείδη καικαι οιοι τρόποιτρόποι µετακίνησηςµετακίνησης µεµε ήή

χωρίςχωρίς τητη µπάλαµπάλα, , 

προσανατολισµόςπροσανατολισµός,,

αίσθησηαίσθηση τουτου χώρουχώρου καικαι τουτου χρόνουχρόνου,,

ΈχουµεΈχουµε καλλιέργειακαλλιέργεια τουτου ρυθµούρυθµού,,

τηςτης γνώσηςγνώσης καικαι αντίληψηςαντίληψης τουτου σώµατοςσώµατος

τηςτης κιναίσθησηςκιναίσθησης..



∆εξιότητες χειρισµού:
1.1. ΠέταγµαΠέταγµα

ΣταθερήΣταθερήΣταθερήΣταθερή θέσηθέσηθέσηθέση ισορροπίαςισορροπίαςισορροπίαςισορροπίας

∆ύο∆ύο∆ύο∆ύο χέριαχέριαχέριαχέρια, , , , έναέναέναένα χέριχέριχέριχέρι απόαπόαπόαπό κάτωκάτωκάτωκάτω---- δυοδυοδυοδυο χέριαχέριαχέριαχέρια---- έναέναέναένα χέριχέριχέριχέρι απόαπόαπόαπό πάνωπάνωπάνωπάνω

ΑντίθετοΑντίθετοΑντίθετοΑντίθετο πόδιπόδιπόδιπόδι σεσεσεσε προβολήπροβολήπροβολήπροβολή

ΤοΤοΤοΤο βλέµµαβλέµµαβλέµµαβλέµµα στοστοστοστο χώροχώροχώροχώρο ρίψηςρίψηςρίψηςρίψης ήήήή τοτοτοτο στόχοστόχοστόχοστόχο

2.2.2.2. ΧτύπηµαΧτύπηµαΧτύπηµαΧτύπηµα

ΧέριαΧέριαΧέριαΧέρια, , , , πόδιαπόδιαπόδιαπόδια, , , , κεφάλικεφάλικεφάλικεφάλι ήήήή τητητητη χρησιµοποίησηχρησιµοποίησηχρησιµοποίησηχρησιµοποίηση οργάνουοργάνουοργάνουοργάνου ((((ρακέταρακέταρακέταρακέτα, , , , µπαστούνιµπαστούνιµπαστούνιµπαστούνι
κκκκ....λλλλ....ππππ.).).).)

ΑπαιτείταιΑπαιτείταιΑπαιτείταιΑπαιτείται: : : : 

� ΚαλήΚαλήΚαλήΚαλή θέσηθέσηθέσηθέση ισορροπίαςισορροπίαςισορροπίαςισορροπίας

� ΤοΤοΤοΤο βλέµµαβλέµµαβλέµµαβλέµµα στοστοστοστο αντικείµενοαντικείµενοαντικείµενοαντικείµενο

� ΤοΤοΤοΤο πόδιπόδιπόδιπόδι επαφήςεπαφήςεπαφήςεπαφής ακολουθείακολουθείακολουθείακολουθεί τητητητη πορείαπορείαπορείαπορεία τηςτηςτηςτης µπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλας ((((υπάρχειυπάρχειυπάρχειυπάρχει Follow Follow Follow Follow 
though)though)though)though)

3.3.3.3. ΥποδοχήΥποδοχήΥποδοχήΥποδοχή καικαικαικαι πιάσιµοπιάσιµοπιάσιµοπιάσιµο

� ΝαΝαΝαΝα λειτουργήσουνλειτουργήσουνλειτουργήσουνλειτουργήσουν οιοιοιοι µηχανισµοίµηχανισµοίµηχανισµοίµηχανισµοί απόσβεσηςαπόσβεσηςαπόσβεσηςαπόσβεσης τηςτηςτηςτης ορµήςορµήςορµήςορµής τηςτηςτηςτης µπάλαςµπάλαςµπάλαςµπάλας

� ΚαλήΚαλήΚαλήΚαλή αντιληπτικήαντιληπτικήαντιληπτικήαντιληπτική ικανότηταικανότηταικανότηταικανότητα ωςωςωςως προςπροςπροςπρος τοτοτοτο χρόνοχρόνοχρόνοχρόνο, , , , τοτοτοτο χώροχώροχώροχώρο τηντηντηντην
ταχύτηταταχύτηταταχύτηταταχύτητα καικαικαικαι τηντηντηντην κατεύθυνσηκατεύθυνσηκατεύθυνσηκατεύθυνση τηςτηςτηςτης κίνησηςκίνησηςκίνησηςκίνησης τουτουτουτου αντικειµένουαντικειµένουαντικειµένουαντικειµένου



ΣτοΣτο ποδόσφαιροποδόσφαιρο έχουµεέχουµε::

ΧειρισµόΧειρισµόΧειρισµόΧειρισµόΧειρισµόΧειρισµόΧειρισµόΧειρισµό µεµεµεµεµεµεµεµε τατατατατατατατα πόδιαπόδιαπόδιαπόδιαπόδιαπόδιαπόδιαπόδια

εκτόςεκτός πλάγιαςπλάγιας επαναφοράςεπαναφοράς ((αράουταράουτ) ) 

ΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακας εκτελείεκτελεί όλουςόλους τουςτους χειρισµούςχειρισµούς

((χτύπηµαχτύπηµα, , πέταγµαπέταγµα, , υποδοχήυποδοχή-- πιάσιµοπιάσιµο

χρησιµοποιώνταςχρησιµοποιώντας όλαόλα τατα µέρηµέρη τουτου σώµατοςσώµατος

ΜεγάλουςΜεγάλουςΜεγάλουςΜεγάλουςΜεγάλουςΜεγάλουςΜεγάλουςΜεγάλους χώρουςχώρουςχώρουςχώρουςχώρουςχώρουςχώρουςχώρους

((προσανατολισµόςπροσανατολισµός αίσθησηαίσθηση τουτου χώρουχώρου))

ΠολλούςΠολλούςΠολλούςΠολλούςΠολλούςΠολλούςΠολλούςΠολλούς συµπαίχτεςσυµπαίχτεςσυµπαίχτεςσυµπαίχτεςσυµπαίχτεςσυµπαίχτεςσυµπαίχτεςσυµπαίχτες καικαικαικαικαικαικαικαι αντιπάλουςαντιπάλουςαντιπάλουςαντιπάλουςαντιπάλουςαντιπάλουςαντιπάλουςαντιπάλους

((ΣυντονισµόΣυντονισµό, , συγχρονισµόσυγχρονισµό))



ΣχολικάΣχολικά βιβλίαβιβλία

ΚαλήΚαλή προσπάθειαπροσπάθεια;;

ΛάθηΛάθη; ; ∆ιορθώνονται∆ιορθώνονται..

ΚαλύτερεςΚαλύτερες προσεγγίσειςπροσεγγίσεις ; ; ΒεβαίωςΒεβαίως καικαι

µπορούνµπορούν νανα γίνουνγίνουν



ΤεχνικάΤεχνικά στοιχείαστοιχεία

ΜεταβίβασηΜεταβίβαση--πάσαπάσα

ΣουτΣουτ

ΥποδοχήΥποδοχή-- έλεγχοςέλεγχος τηςτης µπάλαςµπάλας

ΚεφαλιάΚεφαλιά

ΝτριµπλαΝτριµπλα ((dribble)dribble)

–– ΟδήγηµαΟδήγηµα τηςτης µπάλαςµπάλας

–– ΠαιχνίδιαΠαιχνίδια καικαι ασκήσειςασκήσεις εξοικείωσηςεξοικείωσης µεµε τητη
µπάλαµπάλα--προσποιήσειςπροσποιήσεις

ΤακλιγκΤακλιγκ (Tackling)(Tackling)

∆εξιότητες∆εξιότητες τερµατοφύλακατερµατοφύλακα



ΜεταβίβασηΜεταβίβαση
ΜεΜε τοτο εσωτερικόεσωτερικό

ΤοΤο πόδιπόδι ισορροπίαςισορροπίας 1010--15 15 cmcm δίπλαδίπλα στηστη µπάλαµπάλα καικαι ««βλέπειβλέπει»»
προςπρος τηντην κατεύθυνσηκατεύθυνση τηςτης πάσαςπάσας..

ΆξοναςΆξονας τουτου ποδιούποδιού κάθετοςκάθετος προςπρος τηντην κατεύθυνσηκατεύθυνση τηςτης πάσαςπάσας
ΜεγάληΜεγάλη επιφάνειαεπιφάνεια. . ΤοΤο πόδιπόδι επαφήςεπαφής ακολουθείακολουθεί τηντην πορείαπορεία τηςτης

µπάλαςµπάλας
ΧέριαΧέρια απλωµένααπλωµένα καικαι χαλαράχαλαρά
ΗΗ ποδοκνηµικήποδοκνηµική άρθρωσηάρθρωση καικαι τατα δάχτυλαδάχτυλα σφιχτάσφιχτά



ΜεΜε τοτο εσωτερικόεσωτερικό ότανόταν ηη µπάλαµπάλα βρίσκεταιβρίσκεται

στονστον αέρααέρα

ΙσχύουνΙσχύουν όλαόλα τατα
προηγούµεναπροηγούµενα

ΒλέπουµεΒλέπουµε απόλυτααπόλυτα τητη
µπάλαµπάλα πουπου κινείταικινείται προςπρος
εµάςεµάς

ΈγκαιρηΈγκαιρη τοποθέτησητοποθέτηση γιαγια
καλήκαλή ισορροπίαισορροπία

ΗΗ κατεύθυνσηκατεύθυνση τηςτης
µπάλαςµπάλας εξαρτάταιεξαρτάται απόαπό
τηντην κλίσηκλίση τηςτης
ποδοκνηµικηςποδοκνηµικης αλλάαλλά καικαι
ολόκληρουολόκληρου τουτου σώµατοςσώµατος



••ΜεταβίβασηΜεταβίβαση µεµε τοτο εξωτερικόεξωτερικό µέροςµέρος τουτου

ποδιούποδιού -- ΠάσαΠάσα εκτροπήςεκτροπής
Κορµός λυγισµένος ελαφρά µπροστά και το πόδι στήριξης γύρω στα 20 cm

δίπλα στη µπάλα

Το πόδι επαφής- εκτέλεσης «βλέπει» προς τα µέσα και κάτω µε την

ποδοκνηµική να είναι σφιχτή

Χτυπά το έξω µέρος του παπουτσιού περίπου στο µικρό δάχτυλο

Το γόνατο του ποδιού επαφής είναι πάνω από τη µπάλα

Το πόδι εκτέλεσης ακολουθεί πάντα τη µπάλα. Για εκτροπή – φάλτσο µετά το

χτύπηµα το πόδι ακολουθεί τη πορεία της µπάλας υπό γωνία και η

ποδοκνηµικη είναι λίγο πιο χαλαρή



ΧτύπηµαΧτύπηµα κουκου--ντεντε-- πιεπιε
Το πόδι στήριξης είναι πιο µακριά από τις άλλες φορές περίπου στα 25-30 

cm 

Όταν θέλουµε να σουτάρουµε πιο δυνατά µεταφέρουµε το βάρος του

σώµατος από το πόδι στήριξης προς τη µπάλα( πόδι επαφής)

Η µύτη του παπουτσιού βλέπει προς τα κάτω και έξω. Το σηµείο επαφής

εντοπίζεται στα κορδόνια του παπουτσιού

Η προσέγγιση της µπάλας για πιο τεχνικό σουτ γίνεται όχι κάθετα αλλά

υπό γωνία



ΧτύπηµαΧτύπηµα ΣΤΡΟΠΣΤΡΟΠ

Ο κορµός µπροστά. 

Έχουµε πλήρη επαφή του ποδιού µε τη µπάλα

Χτυπάµε µε όλα τα µέρη του ποδιού

Χρειάζεται πολύ καλός συγχρονισµός του
ποδιού µε τη µπάλα αµέσως µετά την
αναπήδησή της

Το πόδι εκτέλεσης δεν ακολουθεί για πολύ τη
µπάλα



ΣουτΣουτ

ΌτανΌταν µεµε οποιοδήποτεοποιοδήποτε
χτύπηµαχτύπηµα µεµε τοτο πόδιπόδι
προσπαθούµεπροσπαθούµε όχιόχι νανα
µεταβιβάσουµεµεταβιβάσουµε αλλάαλλά νανα
στείλουµεστείλουµε τητη µπάλαµπάλα στηνστην
εστίαεστία

ΣουτΣουτ µπάλαςµπάλας πουπου είναιείναι
στοστο έδαφοςέδαφος

ΜπάλαΜπάλα πουπου αναπηδάαναπηδά

ΜπάλαΜπάλα πουπου βρίσκεταιβρίσκεται στοστο
αέρααέρα ((βολέβολέ))



ΧτύπηµαΧτύπηµα µεµε τοτο κεφάλικεφάλι

Χωρίς άλµα
– Το µέτωπο χτυπά την

µπάλα

– Το δυνατό µας πόδι είναι
συνήθως µπροστά

– Η κίνηση ξεκινά από τα
πόδια και τελειώνει µε τους
µύες του αυχένα

– Τα χέρια και η λεκάνη
έρχονται µπροστά και
τραβάνε µε το χτύπηµα
προς τα πίσω

– Έµφαση δίνουµε στο κεφάλι
να ακολουθεί τη πορεία της
µπάλας µετά τη κρούση

– Αν αλλάξω κατεύθυνση στη
µπάλα το αντίστοιχο πόδι
βρίσκεται πίσω



ΚεφαλιάΚεφαλιά µεµε άλµαάλµα
•Χωρίζεται σε δυο φάσεις

•Της απογείωσης

•Της εκτέλεσης

‘Όταν υπάρχει χώρος η απογείωση γίνεται

συνήθως µε το ένα πόδι

Όταν το άλµα γίνεται από στάση ή υπάρχει

συνωστισµός παιχτών τότε γίνεται µε τα

δύο πόδια

Μετά την απογείωση τα πόδια λυγίζουν

στα γόνατα και πίσω, τα χέρια στη

πρόταση και η λεκάνη µπροστά

Ύστερα ενώ τα µάτια είναι πάντα

«καρφωµένα» στη µπάλα τα χέρια και

λεκάνη κινούνται προς τα πίσω και το

κεφάλι µε τα πόδια µπροστά

Μπαλόνια µικρότερες και ελαφρύτερες

µπάλες κ.λ.π.



ΝτριπλαΝτριπλα
Οι προϋποθέσεις για µια πετυχηµένη ντριπλα είναι οι

εξής:

Έλεγχος της µπάλας

Καλή ισορροπία

Προηγείται προσποίηση για βγάλουµε τον

αντίπαλο εκτός ισορροπίας

Γρήγορη αλλαγή κατεύθυνσης

Συνήθως νρτιπλάρουµε προς την αδύνατη πλευρά

του αντιπάλου



ΝτριπλαΝτριπλα

Η ντρίπλα γίνεται όταν

Ο παίχτης είναι κοντά
στην εστία και µε αυτή
έρχεται σε θέση για σουτ

∆εν υπάρχει ελεύθερος
συµπαίχτης

Ο συµπαίχτης που
πρόκειται να
τροφοδοτηθεί είναι σε
θέση οφσάιντ



ΑσκήσειςΑσκήσεις καικαι παιχνίδιαπαιχνίδια

εξοικείωσηςεξοικείωσης µεµε τητη µπάλαµπάλα
ΟδήγηµαΟδήγηµα τηςτης µπάλαςµπάλας-- ΜεθοδικέςΜεθοδικές υποδείξειςυποδείξεις

–– ∆εν∆εν βλέπουµεβλέπουµε αποκλειστικάαποκλειστικά καικαι µόνοµόνο τητη µπάλαµπάλα. . ΑυτήΑυτή είναιείναι
πάνταπάντα στοστο οπτικόοπτικό µαςµας πεδίοπεδίο όχιόχι όµωςόµως τοτο βλέµµαβλέµµα
καρφωµένοκαρφωµένο µόνοµόνο πάνωπάνω τηςτης. . ««ψηλάψηλά τοτο κεφάλικεφάλι»»

–– ΣεΣε κάθεκάθε βηµατισµόβηµατισµό πρέπειπρέπει νανα έχουµεέχουµε επαφήεπαφή µεµε τητη µπάλαµπάλα. . 
ΕίναιΕίναι λάθοςλάθος νανα τητη χτυπούµεχτυπούµε καικαι νανα κάνουµεκάνουµε κάποιακάποια βήµαταβήµατα
µέχριµέχρι νανα τηντην ξαναχτυπήσουµεξαναχτυπήσουµε

–– ΤαΤα χέριαχέρια παίζουνπαίζουν σηµαντικόσηµαντικό ρόλορόλο στηνστην ισορροπίαισορροπία µαςµας καικαι
στιςστις αλλαγέςαλλαγές κατεύθυνσηςκατεύθυνσης πουπου απαιτούνταιαπαιτούνται..

–– ΑπαραίτηταΑπαραίτητα ζητάµεζητάµε καικαι τοτο αριστερόαριστερό ήή δεξίδεξί πόδιπόδι ((όχιόχι τοτο έναένα
καικαι µετάµετά τοτο άλλοάλλο..

–– ΣτηνΣτην αρχήαρχή οιοι κινήσειςκινήσεις πρέπειπρέπει νανα γίνονταιγίνονται ΑΡΓΑΑΡΓΑ. . ΠρέπειΠρέπει νανα
κατανοήσουνκατανοήσουν τατα παιδιάπαιδιά ότιότι ηη ταχύτηταταχύτητα έρχεταιέρχεται µέσαµέσα απόαπό
τηντην επανάληψηεπανάληψη. . ΤοΤο νανα κάνουνκάνουν µιαµια άσκησηάσκηση γρήγοραγρήγορα αλλάαλλά
««τσαπατσούλικατσαπατσούλικα»» τοτο λάθοςλάθος είναιείναι διπλόδιπλό. . ΑυτήΑυτή ηη
παρατήρησηπαρατήρηση αφοράαφορά όλεςόλες τιςτις ασκήσειςασκήσεις στοστο ποδόσφαιροποδόσφαιρο, , 
µέχριµέχρι καικαι τιςτις πιοπιο δύσκολεςδύσκολες τακτικέςτακτικές..



ΑσκήσειςΑσκήσεις καικαι παιχνίδιαπαιχνίδια

εξοικείωσηςεξοικείωσης µεµε τητη µπάλαµπάλα

ΚυλίσµαταΚυλίσµατα τηςτης µπάλαςµπάλας

–– ΣτοΣτο κύλισµακύλισµα τηςτης µπάλαςµπάλας µεµε

τηντην σχάρασχάρα τουτου παπουτσιούπαπουτσιού

εκτόςεκτός τωντων παραπάνωπαραπάνω

παρατηρήσεωνπαρατηρήσεων θαθα πρέπειπρέπει::

τοτο πόδιπόδι στήριξηςστήριξης νανα

βρίσκεταιβρίσκεται πιοπιο µπροστάµπροστά απόαπό

τητη µπάλαµπάλα

ηη λεκάνηλεκάνη πιοπιο χαµηλάχαµηλά

ηη θέσηθέση τωντων χεριώνχεριών ανοικτάανοικτά

γιαγια νανα µεγαλώνουµεµεγαλώνουµε τοτο

εκτόπισµάεκτόπισµά µαςµας..



ΑσκήσειςΑσκήσεις καικαι παιχνίδιαπαιχνίδια

εξοικείωσηςεξοικείωσης µεµε τητη µπάλαµπάλα

ΣυνεχήΣυνεχή χτυπήµαταχτυπήµατα τηςτης µπάλαςµπάλας

εναλλάξεναλλάξ ανάµεσαανάµεσα σταστα πόδιαπόδια µεµε τοτο

εσωτερικόεσωτερικό..

–– ΨηλάΨηλά τοτο κεφάλικεφάλι

–– ΤαΤα πόδιαπόδια σταστα δάκτυλαδάκτυλα όσοόσο µπορούµεµπορούµε

ΗΗ ξεκούρασηξεκούραση γίνεταιγίνεται µεµε τοτο ίδιοίδιο χτύπηµαχτύπηµα

κάθεκάθε φοράφορά πουπου αλλάζουµεαλλάζουµε κατεύθυνσηκατεύθυνση, , 

πιοπιο αργάαργά καικαι πατώνταςπατώντας όλοόλο τοτο πέλµαπέλµα..



ΑσκήσειςΑσκήσεις καικαι παιχνίδιαπαιχνίδια

εξοικείωσηςεξοικείωσης µεµε τητη µπάλαµπάλα
. . Κοντρόλ και στροφές µε τη µπάλα
– Απαραίτητα ίσο αριθµό στροφών µε το
εσωτερικό και το εξωτερικό του κάθε
ποδιού.

– Ανάµεσα σε κάθε στροφή 5-6 χτυπήµατα
οδήγηµα της µπάλας (για να µη ζαλίζονται)

– Χαµηλώνουµε αρκετά το κέντρο βάρους

– Καλή χρησιµοποίηση των χεριών

Το λάθος που συνήθως γίνεται από τα παιδιά
είναι ότι αφήνουν τη µπάλα σχεδόν ακίνητη
και γυρνούν αυτά γύρω της, µε αποτέλεσµα
να την αφήνουν έκθετη στον αντίπαλο. Στο
λάθος αυτό λειτουργούν λίγο φυγόπονα.



ΑσκήσειςΑσκήσεις καικαι παιχνίδιαπαιχνίδια

εξοικείωσηςεξοικείωσης µεµε τητη µπάλαµπάλα
ΟδήγηµαΟδήγηµα τηςτης µπάλαςµπάλας-- σταµάτηµασταµάτηµα µεµε τητη
σχάρασχάρα-- ξεκίνηµαξεκίνηµα αλλαγήαλλαγή κατεύθυνσηςκατεύθυνσης

ΟδήγηµαΟδήγηµα τηςτης µπάλαςµπάλας-- σταµάτηµασταµάτηµα-- πάρσιµοπάρσιµο
µεµε τοτο άλλοάλλο πόδιπόδι σταµάτηµασταµάτηµα κκ..λλ..ππ..

προσποίησηπροσποίηση ντρίπλαντρίπλα προςπρος τηντην αντίθετηαντίθετη
κατεύθυνσηκατεύθυνση µεµε τοτο εξωτερικόεξωτερικό τουτου αντίθετουαντίθετου
ποδιούποδιού..

ΠέρασµαΠέρασµα τουτου ποδιούποδιού πάνωπάνω απόαπό τητη µπάλαµπάλα, , 
πάρσιµοπάρσιµο µεµε τοτο εσωτερικόεσωτερικό ήή εξωτερικόεξωτερικό τουτου
ίδιουίδιου ποδιούποδιού..

ΠέρασµαΠέρασµα τουτου ποδιούποδιού πάνωπάνω απόαπό τητη µπάλαµπάλα, , 
πάρσιµοπάρσιµο µεµε τοτο εξωτερικόεξωτερικό ήή εσωτερικόεσωτερικό τουτου
αντίθετουαντίθετου ποδιούποδιού..

ΣυνεχόµεναΣυνεχόµενα περάσµαταπεράσµατα πάνωπάνω απόαπό τητη
µπάλαµπάλα καικαι κόψιµοκόψιµο προςπρος όποιαόποια κατεύθυνσηκατεύθυνση
θέλουµεθέλουµε..



ΈλεγχοςΈλεγχος τηςτης µπάλαςµπάλας στονστον αέρααέρα--

ασκήσειςασκήσεις

Ένα χτύπηµα της µπάλας στο αέρα και µια αναπήδηση στο έδαφος

∆ύο χτυπήµατα και µια αναπήδηση

Τρία χτυπήµατα και µια αναπήδηση

Χτύπηµα της µπάλας –αναπήδηση-χτύπηµα µε το άλλο πόδι

Συνεχόµενα χτυπήµατα µε το ένα πόδι (και το άλλο)

Συνεχόµενα χτυπήµατα εναλλάξ

Χτυπήµατα και µε τα άλλα µέρη των ποδιών

Χτυπήµατα µε όλα τα µέρη του σώµατος εκτός των χεριών

Παρατηρήσεις και υποδείξεις που συνήθως κάνουµε:

Τώρα πρέπει το βλέµµα να είναι καρφωµένο στη µπάλα

Χτυπάµε τη µπάλα λίγο πριν σκάσει στο έδαφος

Γρήγορη τοποθέτηση του σώµατος για καλύτερη ισορροπία

Η ποδοκνηµική άρθρωση όχι απόλυτα σφιχτή

Στοιχειώδες χαµήλωµα του µέλους και όλου του σώµατος κατά την
υποδοχή



ΆλλαΆλλα χτυπήµαταχτυπήµατα



ΜεθοδολογίαΜεθοδολογία

ΚάθεΚάθε παιδίπαιδί καικαι µιαµια µπάλαµπάλα

ΑνάΑνά δύοδύο, , τρειςτρεις ήή τέσσεριςτέσσερις

ΑγωνιστικάΑγωνιστικά τετράγωνατετράγωνα-- µικρέςµικρές οµάδεςοµάδες

ΠαιχνίδιαΠαιχνίδια κατοχήςκατοχής µεµε περιορισµούςπεριορισµούς ήή
µπόνουςµπόνους

ΠαιχνίδιαΠαιχνίδια αρίθµησηςαρίθµησης

ΟιΟι ασκήσειςασκήσεις νανα τελειώνουντελειώνουν στηνστην εστίαεστία

∆ΡΟΜΙΚΕΣ∆ΡΟΜΙΚΕΣ ΡΥΘΜΙΚΕΣΡΥΘΜΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣΑΣΚΗΣΕΙΣ



ΥποδοχήΥποδοχή
•Υποδοχή συρτής µεταβίβασης

•Υποδοχή µπάλας που αναπηδά

•Υποδοχή ψηλής πάσας

Μπορεί να γίνει

� Με το εσωτερικό του ποδιού

� Με το εξωτερικό του ποδιού

� Με το κου-ντε-πιε

� Με τη σόλα

� Με το µηρό

� Με τη κοιλιά

� Με το στήθος

� Με το κεφάλι



ΥποδοχήΥποδοχή
ΈγκαιρηΈγκαιρη τοποθέτησητοποθέτηση τουτου σώµατοςσώµατος καικαι καλήκαλή ισορροπίαισορροπία
ότανόταν δεχόµαστεδεχόµαστε τητη µπάλαµπάλα
ΌσοΌσο πιοπιο τεχνίτηςτεχνίτης είναιείναι οο παίχτηςπαίχτης τόσοτόσο αργότερααργότερα
αποφασίζειαποφασίζει τοτο πώςπώς θαθα σταµατήσεισταµατήσει τητη µπάλαµπάλα
ΤοΤο µέροςµέρος τουτου σώµατοςσώµατος πουπου σταµατάσταµατά θαθα πρέπειπρέπει νανα είναιείναι
όσοόσο γίνεταιγίνεται πιοπιο χαλαρόχαλαρό καικαι ήρεµοήρεµο
ΌτανΌταν γίνεταιγίνεται ηη επαφήεπαφή πρέπειπρέπει νανα τραβηχτείτραβηχτεί προςπρος τατα πίσωπίσω
καικαι νανα ακολουθήσειακολουθήσει τητη πορείαπορεία τηςτης µπάλαςµπάλας µεµε σκοπόσκοπό νανα
σβήσεισβήσει τηντην ορµήορµή τηςτης..

ΤοΤο πρώτοπρώτο κοντρολκοντρολ όχιόχι προςπρος οποιαδήποτεοποιαδήποτε κατεύθυνσηκατεύθυνση



ΤάκλιγκΤάκλιγκ
Έχουµε

Τάκλιγκ µπροστά ή πλάγια και διώξιµο της
µπάλας

Τάκλιγκ µε γλίστρηµα και διώξιµο της µπάλας

Τάκλιγκ µε γλίστρηµα µπροστά ή πλάγια και
µπλοκάρισµα της µπάλας

Ένα πετυχηµένο τάκλιγκ προϋποθέτει

Αυτοπεποίθηση- αποφασιστικότητα

Σωστό timing χωρίς να επηρεάζεται από τις
προσποιήσεις του αντιπάλου

Οδήγηµα του αντιπάλου σε περιορισµένο
χώρο π.χ. πλάγια ή προς το κόρνερ

Κάνουµε το τάκλιγκ όταν ο αντίπαλος
προσπαθεί να ελέγξει τη µπάλα

Παιχνίδι τα καβουράκια (ύπτια
στήριξη) ή

ανά δύο (ο ένας στην εδραία
θέση και κάνει προβολές σε
µπάλα)



ΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακας
Προσόντα

•Καλό χειρισµό µε

χέρια και πόδια

•Θαρραλέος, ήρεµος

αποφασιστικός

ψύχραιµος, 

ριψοκίνδυνος

παρατηρητικός

•Τείχος

•Επιστροφές δεν

µπλοκάρει)

•Να παίζει έξω από

την εστία του

•Παίζει από την

αντίθετη πλευρά



ΤερµατοφύλακαςΤερµατοφύλακας--µεταβιβάσειςµεταβιβάσεις--

τακτικήτακτική



ΣτοιχείαΣτοιχεία ΤακτικήςΤακτικής

ΒασικέςΒασικές αρχέςαρχές οµαδικούοµαδικού παιχνιδιούπαιχνιδιού σεσε

άµυναάµυνα καικαι επίθεσηεπίθεση

ΒασικέςΒασικές αρχέςαρχές οµαδικούοµαδικού παιχνιδιούπαιχνιδιού

–– ΚατοχήΚατοχή τηςτης µπάλαςµπάλας

–– ΣυνοχήΣυνοχή στιςστις γραµµέςγραµµές

–– ΑλλαγήΑλλαγή ρυθµούρυθµού

–– ΑλλαγήΑλλαγή παιχνιδιούπαιχνιδιού ((πλευράςπλευράς γηπέδουγηπέδου))



ΒασικέςΒασικές αρχέςαρχές άµυναςάµυνας

ΜαρκάρισµαΜαρκάρισµα

ΒάθοςΒάθος καικαι κάλυψηκάλυψη στηνστην άµυναάµυνα

ΜετακίνησηΜετακίνηση στηνστην άµυναάµυνα

ΠίεσηΠίεση ––καθυστέρησηκαθυστέρηση καικαι υποχώρησηυποχώρηση στηνστην
άµυναάµυνα

ΣυγκέντρωσηΣυγκέντρωση στηνστην άµυναάµυνα

ΙσορροπίαΙσορροπία στηνστην άµυναάµυνα

ΈλεγχοςΈλεγχος καικαι αυτοσυγκράτησηαυτοσυγκράτηση στηνστην άµυναάµυνα

ΑριθµητικήΑριθµητική υπεροχήυπεροχή



ΒασικέςΒασικές αρχέςαρχές επίθεσηςεπίθεσης

ΞεµαρκάρισµαΞεµαρκάρισµα

ΒάθοςΒάθος στηνστην επίθεσηεπίθεση

ΠλάτοςΠλάτος στηνστην επίθεσηεπίθεση

ΕυκινησίαΕυκινησία καικαι αλλαγήαλλαγή θέσεωνθέσεων

∆ιείσδυση∆ιείσδυση καικαι αιφνιδιασµόςαιφνιδιασµός

ΑυτοσχεδιασµόςΑυτοσχεδιασµός καικαι παρατηρητικότηταπαρατηρητικότητα

ΑριθµητικήΑριθµητική υπεροχήυπεροχή



ΠοιοιΠοιοι παράγοντεςπαράγοντες τηντην καθορίζουνκαθορίζουν
∆υνατότητες∆υνατότητες τηςτης οµάδαςοµάδας µαςµας

ΣηµασίαΣηµασία τουτου αγώνααγώνα

∆υνατότητες∆υνατότητες τουτου αντιπάλουαντιπάλου

ΠεριστασιακάΠεριστασιακά δεδοµέναδεδοµένα

ΈχουµεΈχουµε ΓενικήΓενική τακτικήτακτική, , 

ΕιδικήΕιδική τακτικήτακτική ((γνωστάγνωστά καικαι υπάρχονταυπάρχοντα στοιχείαστοιχεία γιαγια
τηντην αντίπαληαντίπαλη οµάδαοµάδα, , άγνωστεςάγνωστες καικαι απρόβλεπτεςαπρόβλεπτες
καταστάσειςκαταστάσεις) ) 

ΤακτικήΤακτική ειδικώνειδικών αποστολώναποστολών



ΑπρόβλεπτεςΑπρόβλεπτες καταστάσειςκαταστάσεις

ΑποβολέςΑποβολές

ΑέραςΑέρας
–– ΕυνοϊκόςΕυνοϊκός ((χαµηλάχαµηλά ηη µπάλαµπάλα, , προσεχτικέςπροσεχτικές καικαι
όχιόχι πολύπολύ δυνατέςδυνατές µεταβιβάσειςµεταβιβάσεις, , επιθετικόεπιθετικό
παιχνίδιπαιχνίδι µεµε πολλάπολλά σουτσουτ))

–– ΑντίθετοςΑντίθετος ((ΚάτωΚάτω ηη µπάλαµπάλα, , δυνατέςδυνατές καικαι κυρίωςκυρίως
κάθετεςκάθετες µεταβιβάσειςµεταβιβάσεις, , στενότεροστενότερο µαρκάρισµαµαρκάρισµα
γιαγια νανα µηµη γίνουνγίνουν πολλάπολλά σουτσουτ απόαπό τουςτους
αντιπάλουςαντιπάλους, , καλύψειςκαλύψεις στοστο τερµατοφύλακατερµατοφύλακα))



ΑπρόβλεπτεςΑπρόβλεπτες καταστάσειςκαταστάσεις

ΒρεγµένοΒρεγµένο γήπεδογήπεδο
–– ΚοντινέςΚοντινές καικαι ακριβείςακριβείς

µεταβιβάσειςµεταβιβάσεις πάνωπάνω στοστο
συµπαίχτησυµπαίχτη µαςµας

–– ΧαµηλάΧαµηλά σουτσουτ

–– ΠιοΠιο χαλαρόχαλαρό καικαι προσεχτικόπροσεχτικό
µαρκάρισµαµαρκάρισµα µεµε προσεχτικάπροσεχτικά
τάκλιγκτάκλιγκ

–– ΜεγάλεςΜεγάλες επιφάνειεςεπιφάνειες ότανόταν
διώχνουµεδιώχνουµε

–– ΚαλύψειςΚαλύψεις στονστον
τερµατοφύλακατερµατοφύλακα

–– ΠροτιµούνταιΠροτιµούνται µικρόσωµοιµικρόσωµοι
παίχτεςπαίχτες

Badluck2.mpe

•Λασπωµένο γήπεδο

•Μακρινές και ψηλές
µεταβιβάσεις

•∆εν «κουβαλάµε» τη
µπάλα

•Προσέχουµε µήπως
«κολλήσει»

•Ο τερµατοφύλακας αν δεν
είναι σίγουρος αποκρούει
µε γροθιές

Badluck2.mpe



ΜαρκάρισµαΜαρκάρισµα
ΈχουµεΈχουµε τέσσεριςτέσσερις (4) (4) περιπτώσειςπεριπτώσεις ((τρόπουςτρόπους) ) νανα αποσπάσουµεαποσπάσουµε
τηντην µπάλαµπάλα ότανόταν µαρκάρουµεµαρκάρουµε ένανέναν αντίπαλοαντίπαλο, , ηη σειράσειρά
προτίµησηςπροτίµησης συνήθωςσυνήθως είναιείναι::

–– 1. 1. ΝαΝα πάρουµεπάρουµε τηντην µπάλαµπάλα. . πρινπριν φτάσειφτάσει σσ' ' αυτόναυτόν
««βγαίνονταςβγαίνοντας»» πρώτοιπρώτοι µπροστάµπροστά..

–– 2. 2. ΝαΝα τουτου τηντην αποσπάσουµεαποσπάσουµε τηντην ώραώρα πουπου προσπαθείπροσπαθεί νανα
τηντην κοντρολάρεικοντρολάρει..

–– 3. 3. ΑνΑν ήδηήδη έχειέχει γίνειγίνει κάτοχοςκάτοχος τηςτης µπάλαςµπάλας τοντον πιέζουµεπιέζουµε πρινπριν

γυρίσειγυρίσει µέτωποµέτωπο προςπρος εµάςεµάς καικαι τουτου τηντην αποσπάµεαποσπάµε µεµε προβολήπροβολή
τηντην ώραώρα πουπου προσπαθείπροσπαθεί νανα γυρίσειγυρίσει..

–– 4. 4. ΑνΑν έχειέχει προλάβειπρολάβει νανα γυρίσειγυρίσει, , τότετότε τοντον επιτηρούµεεπιτηρούµε όχιόχι µεµε
µέτωποµέτωπο, , αλλάαλλά σώµασώµα καικαι πόδιαπόδια λοξάλοξά προςπρος τατα εκείεκεί πουπου
πρόκειταιπρόκειται νανα κινηθείκινηθεί, , κλείνοντάςκλείνοντάς τουτου περισσότεροπερισσότερο τοτο
««καλόκαλό»» τουτου πόδιπόδι. . ΠροσπαθούµεΠροσπαθούµε νανα τοντον παρασύρουµεπαρασύρουµε προςπρος
τατα πλάγιαπλάγια ήή κόρνερκόρνερ, , νανα τουτου µικρύνουµεµικρύνουµε τοντον χώροχώρο καικαι µεµε
επέµβασηεπέµβαση τηντην κατάλληληκατάλληλη στιγµήστιγµή νανα τουτου αποσπάσουµεαποσπάσουµε τηντην
µπάλαµπάλα..



ΤακτικήΤακτική στιςστις στηµένεςστηµένες φάσειςφάσεις

Φάουλ (κοµπίνες)

Κόρνερ (Σκριν, πρώτο δοκάρι)

Αράουτ ( ξαναπαίρνει αυτός

που εκτελεί, ή σκριν)

Πέναλτυ (Σειρά εκτέλεσης)

Drible.mpeg



ΕυχαριστώΕυχαριστώ γιαγια τητη προσοχήπροσοχή σαςσας


