XANTMIIOA -
MINI XANTMITOA

KANONIZMOI'TIAIAIAX

Navvng X. Meipapidong - K.®.A.
18° Anu. X. ZTOUPOUTTOANG




Mini Handball (1)

= T gival To mini handball ;

= [1pWTAPXIKOC OTOXOC

= [IpofSaAAovTal: TO TTAIVVIOl KAl N
ATTOKOMION BETIKWV OTOIXEIWY ATTO AUTO




Mini Handball (2)

* Mpotaoceig |.H.F. ka1 E.H.F.
[laykoouiotTnTa
Yuyaywyia
dDUAo
HAIKI@
ApIBUOGC TTAIKTWY.
AIGpPKEIA TTA1YVIOIOU
AldITATNG
KavoviGoi
MiTaAQ




Mini Handball (3)

= Ta kUpla XOPOKTAPICTIKA
Tou mini Handball givai:

H ammAoucTEUUEV XPHON
TWV. KAVOVIG WY TOU
TTalXVIoIoU.

H ouvaroTnTa yia Koivh
OUMMETOXN OYOPIWV KOl
KOPITOIWYV O€ MIKTEG
OMOOEG.




ApBpo 1°
To [FRmmedo (1)

OpBoywvio mapaAAnAoypappo 20 X 40 PETPO




To ['Rimeoo (2)

2 TTEPIOYEG TEPUOATOG KAl TO UTTOAOITIO YINTTEOO
Ol JEYAAEG YPAUMEG OVOUACOVTAl TTAQYIEC YPOUUEG

Ol YIKPEG YPANUES OVOUACOVTaIl YPAUUES TEPUATOS KAl ECWTEPIKES
YPOUPEG TEPHATOG




To ['nmeoo (3)

To TEpua TOTTOBETEITaI 6TA PYECN TAG YPAMUMNG TEPUOTOS OTABEPA OTO
£00(0OG

AIOCTOOEIGC TEPUATOG 2 X 3 ..

Ta dokdpla Exouv TTAATOGC 8 €K. Kal gival papueva ava 20 ek. PJE OUO
OI0POPETIKA XPWHATA.

OAEG 0l YPOUPEG TOU YNITEOOU EXOUV TTAATOG S EK. EKTOG TNG YPAUMNG

TEPOTOG TTOU EXEI 8 EK.




To [FRmeoo (4)

H TrEpIoXN TEPUOTOG N YPAUK 6 . XapaooETAl:

Me pia ypOMun pNkoug 3 Y. MOPOAANAR PITPOOTA AT0 TO
TEPUO OE ATTOCTOCN 6 .

AUO TETAPTOKUKAIO OKTIVOG 6 M. OO TRV, TOW EO0WTEPIKN
ywvia TwV KABETWY OOKAPIV

H ypappun eAeUBEpWY PIWEWV N YPAUMA 9 W. €ival UIo OIOKEKOUUEVR
YPOMUN ava 15 K.




To ['nmeoo (5)

H ypoupn 7 Y. EXEl pNkoG 1 .

H ypapun mepIopIouoU TEPUATOPUACKA I YPOUUN 4 . EXEI
UNKoG 15 &k.

H Keviplkn YPOMr) OUVOEEl TO PECO TWV OUO TTAQYIWV
YPAUHWV

Ol YPOUUEG aANaywWV Exouv amooTacn 4,5 . OO TO
KEVIPO Kal eival 15 €K. JEOO Kal Eqw OTTO0 TNV TAQYIO
YPAUHN




Mini Handball )

AIOOCTAOCEIC YNTTIEOOU

12 - 15 p. TAGTOC

20 - 24 Y. yNKog

| PAMN TTEPIOXNG TEPHATOG S .
| papn EAEUBEPNG PIWNG 7 .
"TEVOATU 6 .

[lEPIOPIOTIKN YPOMMN
TEPUATOPUAOKD 3 .
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Mini Handball (5)
To TEpUO

= Mnkoc¢ 2,40 ew¢ 3 p.

= “Ywoc 1,60 ewc¢ 1,80 p.




ApBpo 2°
Xpovog [Naiyvioiou — Time Out
— 2Npa Angng (1)

Xpovog traiyvidiou

2 X 30 Aetr1a, - 10 AeTita OIGAEIPUA, - AVOPEG, YUVAIKES TTAVW OTTO
16 ETWOV

2 X 25 Aemid, - 10 AeTiTa OIGAEIUMA, - aTro 12 peExpl 16 ETwV

2 X 20 Aemima, - 10 AeTTO OIGAEIUMA, - OTTO 8 HEXPI 12 ETWV

loomalia
O AETITA OIGAEIPMA, - 2 X 5 AETITA aywva UE 1 AETITO OIGAEINUO

S AETITA OIGAEIPMA, - 2 X 5 AETITO Ay wVa UE 1 AETITO OIGAEIUUO
PIWEIG 7 METPWY.




Xpovog lHayvidiou — Time Out
— 2NUa AGNG (2)

Time out

YTroXpewTIKA time out £xoupe OTaV:

OIVETOI 2AETITOG OTIOKAEIONOG, OTOBOAN, I OTTOBOAN XWwPEIG
QVTIKOTAOTOON,

TTAPOXWEEITAl time out opuddac,
UTTAPXEI OPUPIYHA aTTO TO XPOVOUETEN N ATTO TOV AVTITIPOCWTTO,
UTTAPXEI OIXOYVWHIO JETACU TWV OIITATWY.

Time out opadag 1 o€ KABE NUIXPOVO (OxI GTNV: TTAPATAON)

2XOAI0: OT0V. Ol OICITNTEG OV, KATOAABOUV. Th OIGKOTT OO0 TO
YPOVOUETPR N OTTO ToV. AVTITTPOCWTTO




Xpovog lHayvidiou — Time Out
— 2Nua ANgNG (3)

2Npa Angng

O xpovoc TrolyvioloUu apyiCel Pe o@UPIYMO OIITNTWY. Kol
TEAEIWVEI UE OPUPIYUO TOU XPOVOMETPN

loyUouv €I0IKOI TTEPIOPIOMOI VIO TRV, EKTEAEON TNG TEAEUTOIOG
EAEUBEPNG PIWNG




Mini Handball )

AlGpKeIa aywva

= 2 nuixpova Twv 15
AETTTWV
(0 XpOVOG ecapTATAI KOl
Q71O TOV. APIBUO TV
OMOOWY)




Mini Handball (7)

Time out

= ‘Eva time out o€ KaBe
NUIXpovo 1 AeTiToU.

= To {nTaue oTav

EXOUUE OTNV KOTOXN
Uac N PUImaAaQ.
= Time out olaITATH




ApBpo 3°
H MimaAa: (1)

KaTaoKeUACeTal aTio OEPUA I CUVEETIKO UAIKO

[epI@EpEIO Bapog
(ex.) (vp-)

- 50 — 52 290 — 330 Kopao.(8 — 14 xp.), Taid.(8 — 12)
- 54 — 56 325 -375 YUVAIK., VEAQVID., TTaidEG (12 — 16)
- 58 - 60 425 - 475 avépsg, épnpol

MeyeOog Karnyopia




H MiTtaAa (2)

AIoBeoIpeG 2 PUTTOAEG O€ KOBE aywva

H EQEOPIKN UTTAAG XPNOIUOTIOIEITAI [UE ATTIOMACT TWV
OIQITNTWV VIO VA UV UTTOPXEN KOBUGTEPNGH GTO TTalyVio!




Mini Handball (s)

MnmaAa

KaTtaAAnAn via yikpa
TTAIOIA, TTOAUXPWUN,
UaAaKn, oxi Bapid,
eUKOAN oTn Aapn

MeyeBog No 0
AlooTaoeic 44 - 49 ex.
Bapog 225 — 275 yp.




ApBpo 4°
Opaoda - AANayeEC — ECOTTAIGNOG (1)

Opada

14 aBANTEC TO OVIDTEPO

/ TIAIKTEG TO TTOAU OTO YNTEdO 6 + 1 T/@
[[la VO apXIOEl EVOG ayWVOG TIPETIEN VO
UTTAPYOUV. TOUAOXIOTOV. 7 TTOIKTEG
TTOPOVTEC O€ KOBE ouada

To Tmaiyviol cuVEXICETAI OKOUO KAl OV O
APIBPOG TWV TTAIKTWV JEIWBEI KATW OTTO
3

4 GUVOOOI 1O OVITEPO (UTTEUBUVOG
GUVOO0G)

[16T€ OIk@IOUTAI CUUMETOXAG THAIKTNG N
GUVO00G;




Opaoa - ANNayeG — ECOTTAIONOG (2)

AAAayéeg
O1 aAAayEG TWV TTAIKTWY. VivovTal eEAeUBepa (TTpouTToBecn a, [B).
H AaBog aAAayn TIHWEEITAI JE 2 AETTTA OTTOKAEIONO.

AaB0og aAAayn YiVETAI: a) EICOO0G TAIKTH YPNYOPOTEPT, [3)
£i0000G TAIKTN aT1o AGB0G GNUEIO, V) ETTTAEOV TTAIKTNG

To monyviol apxICel ue EAEUBEPN PIWN VIO TAV. QVIITTIGAR OUAO0.




Opaoda - AANayeEC — ECOTTAIGUOG (3)

ESoTTAIONOG
2 TOAEG TTIAIKTLV IOIEC O€ XPWHO KAl GXEDIO.
2 TOAEG T/ OIOPOPETIKEG OE XPUWUA KOl OXEDIO.

NoUpepa @aveEAAG KOTA TEOTIMNoN aTmo 1o 1 Ewg 10 20 (UTTPooTa
Kal TTiow).

ABANTIKG TTATTOUTOIO.




Opaoa - ANNayeEC — ECOTTAIGUOG (4)

Armrayopsuovrai:

[IPOGTOTEUTIKO KEQAAIOU, TIPOCWTTIOES, WPEOAOYIA, OAXTUAIDIA,
OAUGCIOEG, OKOUAQPIKIQ.

2.€ TIEPITITLON TRAUMATIGHOU TTaIKTR OIOETAI AOEIN 000U OUG
ATOM WYV GTOV. AV WVIOTIKO XWPOo GTT0 TOUG OIGITATEG.




Mini Handball (9)
Opada

ATroTeAciTal atro 7 ewg 10
TTAIKTEC

270 TTalyVIOl CUUMETEXOUV 4 —&.__&

TTAIKTEC yNTTEdOU Kai 1 1/¢.

Ol opaoeg pmopolV va eival.  BE .
LEIKTES (QyOpIa Kol KOPITOIO) i

PP |
e e ——

2. TOAEGC TTAIKTWIV




Mini Handball (10)

AAAAYEQ TTAIKTWYV

JEE

PERMITIDGD = #
Rl - re
= bl : -'"'-‘l'_"'. .--.- /
A i, R |,

= [ivovTtal a1mo Tn Cwvn
QAAGY OV

= [1pgTmmel va yivovTal
OAAQYEC yia VO TTaICOUV.
OAQ T TTIAIOIC




Mini Handball (11)

ESOTTAIOHOC MAIKTWYV

= AE UTTOPEI VO AYWVIOTEI
(POPWVTAC ETTIKIVOUVO
OCECOUAP OTTWG
OOXTUAIOIO, AAUGIOEG,
VUOAIQ, BPaxIOAID ...




ApBpo 5°
TepuaTOPUAGKAG (1)

EmiTpémeTan va:

OKOUMUTTNOEN TN UTTAAC [JE OTTOIOONTTOTE JEPOG TOU OWUATOG TOU
OTNV. TPOCTIABEIN VIO VO aUUVOEI

KIVNOEl pECO OTNV TIEPIOXN TOU WME TN MIMOAO YXWPIG TOUG
TTEPIOPIOOUG TTOU IoYXUOUV. VI TOUG TTOIKTEG

EVKOTAAEIWEI TNV TTEPIOXN TOU XWPIG T UTTAAC

EVKOTOAEIWEI TNV TIEPIOXN TOU ME TRV, UTTOAG XWEIG VO TRV
EANEYXEI




TeEpUOTOPUAGKAG (2)

Agv ETITPETTETOAI VA:
BETEN O€ KIVOUVO TOV QVTITIOAO
EYKOTOAEIWEI TNV TTEPIOXN TOU EXOVTAG OTNV. KOTOXH TOU TN UTTOAA

OKOUMTINOEI N VO TTIOPEI T UTTAAC TTOU EiVal OTAPOTNMEVA N KUAG
£CLV ATTO TAV. TIEPIOXTI TOU, EVD O 010G BPICKETAI JECO

EICEADEI PE TN PITAAQ OTTO TO YNTTEDO OTNV. TTEPIOXN TEPMUATOG

GKOUMTINGEI [UE TO OO T UTTOAQ! TTOU EIVOIl GTOUATAUEVN OTRV.
TIEPIOXI TOUI I KUAGEI TPOG TO) VITTEOO

OI0GYIGEI TH YPOUUN TTELIOPICOU T/ GE EKTEAECH PIWAG 7 .




Mini Handball (12)
TEPHATOPUAAKAG

= EmiTpETTETOI:

" VA OTTOKPOUCEI TN
UTTAOAQ UE OAO TO CWA.




Mini Handball (13)
TEPHATOPUAAKAG

EmTpEmeTal va:

BYEI ATTO TNV TTEPIOXI) TOU
XWPEIC TN UTTOAC

KIVNOEI oTRV TTEPIOX TOU
XWPIC TOUG TTEPIOPICHOUG
TTOU I0XUOUV VIO TOUG
TTAIKTEG




Mini Handball (14)
TEPHATOPUAAKAG

= ATTOYOPEUETOI VO:

= EVKOATAAEIWEI TNV
TTEPIOXN TOU JE TN
UTTOAC OTO XEPID
(ETTavaAnWn)
OKOUUTTNOEI TN
UTTAAQ TTOU KUAQ N
EiVal oTaUATMEVN
£CLV OTTO TNV TTEPIOXN
TOU




Mini Handball (15)
TEPHATOPUAAKAG

= ATTOYOPEUETOI VO:

= UTTEI JE TN PTTAAQ OTNV
TTEPIOXI TOU

= [3acel O€ KiVOUVO TOV
QVTITIOAO




ApBpo 7°
XEIPIOUOG MiTaAaG —
[FlaBnmiko [Fenyvior (1)

O TTaiKTNG ETTITPETTETAI VA:

PIGEl, TNACEI, XTUTTNOEI, OTIPWGEEN TN
pmaAa pe 1 ypobia, Ta xepia,
Bpaxioveg, KEQAAI, unEoUG, YOVaTo

KPATNOEI TN UTTOAQ JEXPI 3 OEUT.

KOVEI 3 PRuaTa Je TR PTTOAG OT0
XEPIO




XEIPIoUOG MiTaAaG —
[laBnTiko [Fenyvior (2)

KOVEI VIPITTAC

KUAG TN UTTaAa

TIEPAOCEI TN UTTAAGQ OTTO TO EVA XEPI OTO OAAO

TTAiCel TR PITAAG YOVATIOTOG, KABIOUEVOG I TIECOUEVOGS OTO OATIEDO

EKTEAEDEI IO EAEUBEPN PIWN OTTO THV. TTIOPATIAVW BE0on




XEIPIoUOG MiTaAaG —
[laBnTiko [Flenyvior (3)

O MaikTng OeV EMITPETTETAI VA
Kavel OITTAr VIPITTAC
AKOUMTTINGCEI TN PMTTAAQ KATW ATTO TO YOVATO (KvAun, TTOOoI)

KIVEITal JE TR UTTOACL EEW OTTO TO YATTEDO UE TO £VA I OUO TTOOIO
(n ummoAQ pECO OT0 YNTTEDD), VIO VO ATTOMUYEI OUUVTIKO TTAIKTN




XEIPIoUOG MiTaAaG —
[Fla®nmko Flaiyviol (4)

T eival TTaBnTIKo TTaIyViol ;
[IpoEIdOTTOINTIKO ONUa
[16TE PIa opada TaiCel TaBNTIKA ;

ATTeuBeiag TTabnTIKO




Mini Handball (16)
Xe1pIOHOG HITAAGG

= EmiTpETTETOI VA:

" TTQICEI TN UTTAAQ UE
OAO TO OCWUO ATIO TO
YOVATO KOl TTaVL

" KPOTNOEI TN UTTaAa
Yiad 3 OEUT. TO TTOAU




Mini Handball (17)
Xe1pIOHOG HITAAGG

* EmiTpEmTeTOl VA:

= Kavel 3 BApaTta Pe TN
UTTOAC OTO YXEPIO Kal
UETQ VA KAVEI TTOOA,
VIPITIAG Il COUT

= KAEWEI TN MTTOAC
XWPIC VO AKOUUTTNOE
TOV. AQVTITIAAO




Mini Handball (18)
XeIpIoHOG UTTAAAG

= EMTPETTETAI VO

= KAVEI VIPITTAC

= [llaicel TR ummaAa
YOVOTIOTOG, KABIOWEVOG
N TTECUEVOG OTO OATTEDO




Mini Handball (19)
Xe1pIOHOG HITAAGG

= ATTOYOPEUETOI VO:

= KAVEI VIPITIAQ JE T
OUO XEpPIO

= UTTEI OTNV TTEPIOXN
TEPUATOG




Mini Handball (20)
Xe1pIOHOG HITAAGG

= ATTOYOPEUETOI VO:

" TPEXEI UE TN MTTAAQ
KOVOVTOG TTEPICOOTEPO
a0 3 PuaTa

TaTa 7N YPOUUN
TTEPIOXNG TEPUATOG OTNV
TTPOOTIOBEIO VO TTETUXE
VKOA




Mini Handball 21)
Xe1pIOHOG HITAAGG

= ATTayopeUETOI VO:

" TIAPEI TN UTTAAC UECT
QTTO TNV TTEPIOXN
TEPUOTOG

KOVElI AUUVa JEOA ATTO
TNV TTEPIOXN TEPUATOG
KOfBovTac TTpooTTadeia
VIO YKOA




ApBpo 8°
2 @AApATO KOl AVTIGBANTIKA 2UMNTTEPIPOPA (1)

ETITPETETAI OTOV TTAIKTN VA:

YPNOIUOTIOIEI TOUG [BPaXIOVEG, TO XEPIO
VIO VO TTAPEI TV, KATOXN TNG PTTOAAG

XPNOIUOTIOIEI TO WA VIO VA EUTTOOITEI
TOV QVTITIAAO JE N XWPIG TN UTTAAC

YPNOIMOTIOIEI AUYICUEVA TA XEPIA VIa VA
EAEVYXEI KOI VO OKOAOUBEI ToV avTiTiaAo




2 POAPaTa kel AVTIGBANTIKN ZUUTTERIPOPA (2)

ATrayopeuEeTal va:

XTUTTA N VO TPOBA T PITAAQ 010
TO XEPIOI AVTITIGAOU

OTIPWYVEI, KPATA, TTNOA TTAVW
OTOV OVTITIOAO

BETEI GE KiVOUVO ThH OWMATIKN
OKEPOIOTATA TOUI AVTITTOAOU

(ME N XWPIG TN ITTAAC)




Mini Handball (22)
XeIpICHOG UTTAAOG

= ATTOYOPEUETOI:

= Na yrumrnoel | va
EUTTOOIOEI AVTITIOAO
UE N XWPIC TN UTTOAC

= Na aykaAiacel, va
OTTPWXVEI N VA XTUTTA
AVTITIAAO




ApBpo 9°
Teppa (1)

TEPUO EMTUYXAVETAI OTOV. OAOKARPN N UTTAAGQ OICCXIOEN TN YPAMUN
TEPUOTOG.




Tepua (2)

O d1aITNTNG TEPMATOG ETTIBERAIWVEI TO TEPUA JE OUO CUVIOMA
oQuUpPIypoTa. To TEPUO TTOU KOTAKUPWONKE OE UTTOPEI VO OKUPWOEI
QPOTOU O OIAITNTING OPUPICE VIOl TV, EKTEAECH TNG EVAPKTIPIOG
piwng.

To TEppa KaTaxwpEeiTal 010 P.A. AUECWS POAIC KOTOKUPWOEI aTro
TOUG OIQITATEG.




Mini Handball (23)
TEPpHA

TEpUO ETITUYXAVETOI
OTaV OAOKANPN N PTTAAC

TMEPAOCEI TN VPOUUN
TEPUOATOG




ApBpo 10°
Evapkinpia Piwn

H evapkTnpla piwn EKTEAEITAI ATTIO TAV
OAOa TMOU KEPOIOE GTAV. KAQPWGoN Kal
ETIEAECE VO CEKIVINOEI JE TN UTTOAQ.

Ol opadeg aAAACOUV TepUATA VIO TO
OEUTEPO NiXPoVve. HievapkTipia piwn
OTO OEUTEPO NUIXPOVO EKTEAEITAI OTTO
TNV OGAAN ouaoa.

MeTa aT10 KaBe TEPUA TO TAIYVIOI

COVOPXICEI UE EVAPKTHPIO PIWN OTT0 THV
OMOOQ TTIOU TO OEXTNKE.

H evapkTApIo piwn EKTEAEITAI ATTO TO
KEVTIPO TOU YAITEOOU TTPOG
OTTOIOONTTOTE KATEUBUVGN, UETO OTTO
OYUPIVMa TOUl OIITATH.




Mini Handball (24)
Evapkripia piyn - T(apumoA

= H evapkTnpIia piyn aTnv
apxnN Kabe nuIxpovou
VIVETOI UE TCOPTTOA PETACU
2 TTOIKTWY OTO KEVTPO TOU
VNTTEOOU

O1av 2 N MeEPICOOTEPOI
TTAIKTEG AVTITTOANG OUAOOG
OIEKOIKOUV TN MTTAAC




Mini Handball (25)
Evapkrnpia piyn - T(CaGuUTTOA

= MeTa a1mO YKOA N
OEVTPO YIVETAI OTTO
TN YPOUUN TV 3 |
UETQ aTTO OPUPIVUC
TOU OolaITATA.




ApBpo 11°
Aayia Piwn

[TAGyIa piwn KaTaAoyiCeTal OTaV N
pTmaAa olooxioel OAOKANpN TNV TTAQYIa
YPOAMHN.

EKTEAEITOI XWPIC OQUPIYUA.

EKTEAEITOI OTTO TO ONEIO OTTOU N UTTAAC
OlEOXIOE (TTEPATE) TNV TTAQYIA YPAMUN.
Or1av n YTraAa TEPACE! TAV EGWTEPIKN
YPOUMN TEPPOTOG OTTO APUVTIKG TTaikTn,
N PIWYN EKTEAEITAI OTTO TN CUNBOAR TNG

TMAQYIGG KOl TG EGWTEPIKNG YPOUMNG
TEPMOATOG.

O TMaIKTAG TRETTEI VO TTATO! [UE TO) EVO
OO AV GTAV. TIAGYIC YPAUUN.



Mini Handball (26)
NMAavyia piyn

* [MTapaxwpeital oTav n
UTTOAQ TTEPOTE]
OAOKANPN TNV TTAQVIA
YPAN.

ExTeAciTal Ao 1O
ONUEIO TTOU TTEPOOE
KOl O TTQIKTNG TTPETTEI
Va TTaTd JE TO £VA
TTOOI TNV TTAQyIC

YPAMMN.




ApBpo 12°
Pipyn TepuaTo@UAAKA (1)

Pign teppato@uUAaka KaTtaAoyiCeTal OTAV:
TTAIKTNG AVTITIOANG OUAOAG PTTEI OTNV TTEPIOX TEPMATOG,
O T/ EAEYXEI TN PTTAAC OTNV TTEPIOXI TOU,

TTAIKTNG TNG AVTITIOANG OUGOOG OKOUUTINOEN Th MITAAQ TTOU
BpickeTal HECO GTNV TTEPIOXN TEPHOTOG,

OTOV N UTTAAQ OIOCXICEl TV EGWTEPIKN YPAUN TEPUATOS Kal
TEAEUTAIOG TNV OKOUUTTAOE O T/® I OVIITTAAOG TTAIKTNG.




Pign TepuaTo@UAAKA (2)

EKTEAEITAI QTTO TOV. T/ XWPIG
o@UPIVMA TOU OIITATH.
OewpPEITal OTI EKTEAEOTNKE OTOV
N UTTAAC TTEPACEI TTIAVW) OTTO TN

Ypa“ur’] Tépunog e (%) v .;::l ':v'l 7 P seicome hothe ‘:';E

O1 maikTeg TNG AVTITIOANG
OpAOOG PTTOPOUV VO TIAiGoUV TN
UTTaAQ OTaV aUTH TTEPACE] EGW
Q17O T YPAUHN Treploxng
TEPMOTOG.




ApBpo 13°
EAeUBEPN Piwn

To manyviol cavapxicel pe EAeUBEPN piwn
OTaV OIGTTPATTETAI TTAPABACH TWV

KOVOVIONWY 0110 U0 OuaOa.

EKTEAEITOI ATTO TO ONUEIO TTOU EVIVE N
TTaPABacn XwPIG ceUPIyUa Tou
OIAITNTN.

O1 avTiTmaAol MAIKTES TIPETTEI VO
BpickovTial 3 [. UOKPIO ATTO TOV TIAIKTN
TTOU EKTEAEI TN piwn.

OA\eG 01 EAEUBEPEG PIWEIG TTOU
KEPOICOVTAI GTAV. AVTITTIOAR TTEPIOXN
QVOUEOO OTa 6 KAl 9 UETPA EKTEAOUVTOI
ECLV ATTO TN VPO TWY.

9 [UETPLV.



Mini Handball (27)
EAe00epn piwyn

= Otav uTTapcel TTapaBoon
KOVOVIO WY aTTo UId
OMOOO TOTE TTOPAXWPEITAI
eEAEUBEPN pIWN.
EkTEAEITOI ATTO TO ONUEIO
TTOU EYIVE N TTapaaon.
O1 avriTraAol TTaiKTEG e
TTPETTEl VO Bpiokovtal 2 . M
LUAKPIO OTTO TO PITITN.




ApBpo 14°
Piwn 7 NETPWV. (1)

Pign 7 p. kataAoyileTal OTOV:

Kataatpe@enal, aviikavovika, Jio kabapn eukaipia yia Tepua
OTTOUONTIOTE UECO OTO yrmaéo QIO TTAIKTA | OUVOOO TNG
QVTITTAANG OUOOAG,

YTTIAPXEl aOIKAIOAOYNTO GQUPIYUG KATA TN GTIYUN Mo KaBapng
EUKAIPIOG VIO TEPHA,

KoraoTpagei yia kaBapr EUKaIpial yial TEPHAl GTTO TRV GVAEIEN
KOTTOIOU TTOUI OEV GUIMETEXEI OTO TTAIYVIOL.




Piwn 7 MeTpwy (2)

H piyn 7 . eival pia piyn
OTTEUDEIOG TTPOG TO TEPMA.

[IPETTEI VO EKTEAEITAI HEOO O€ 3 OEUT.
UETA TO OQUPIVMUO TOU OIaITATH.

O TaikTNG TMOU EKTEAEI TN PIWN O&V
ETMITPETTETAI VA OKOUMTINGEI TN
VPOMNUN TWY 7 [. TTPIV. N UITAAC
(UYEI OTTO TO XEPI TOU.

Orav eKTEAEITAI N PiYN OAoI O]
TTAIKTEG THPETTEI VO BpioKOVTAl ECL)
Ao T 9 .




Mini Handball (28)
Piyn 6 pérpwyv (MEvaATu)

= Piwn 6 Y. TOPOYXWPEEITAI
OTOV KATAOTPOPEI
kaBaprn eukaipia yia
VKOA.

Eivai piwn ammeuBeiag oTo
TEPUA.

= OAoI Ol TTAIKTEG TTPETTE
Va BpicKovTal Ecw ATTO
TQ 7 .




ApBpo 15°

[FEVIKEG OONYIEG VIO TNV EKTEAEDT PIWEWYV

O pimTNg TPETEI VOl SPICKETAI OTN
owoTr BEon Kal va KpoTa Th
UTTAAQ.

Kata 1r OI0pKEIa TNG EKTEAEONG O
PITITNG Ba TTPETTEI VO EXEI EVA JEPOG
TOU MOdIoU Tou 0TaBePO aTOo

£00@OG (EKTOG TNG PIYNG T/®).

H piwn Bewpeinal oTl EKTEAECTNKE
OTOV N UTTAAQ QUYEI ATTO TO XEP!
TOU PITITN.

TEpua UTTOPEI VO OIUEIWOEN
OTTEUOEING ATTO OAEG TIG PIWEIG.




ApBpo 16°

Ol TToIVEG (1)

NMapatpnon (kitpivn Kapta) divetai
yia:

TAPAACEIS O€ QVTITIOAO TTOU
TIMWPEOUVTAI TTPOOOEUTIKA,

QVTIOBANTIKY CUUTTEPIPOPA TTAIKTN
1 OUVOOOU

KaBe TaikTnG UTTOPEI Va OEXTEI MIa
TTAPOTAPNON EVL TO GUVOAO TWV.
TMAIKTWV THG I0I0G OA0AG OXI TTAVM
QTTO TPEIG.




Ol ToIVEG (2)

ATTOoKAEIONOG BiveTal YIA:
AavBacpevn aAAayn

ETaVOAaUBavoueEVn
AVTIGBANTIKN

OUMTTEPIPOPA KOl
ETTavVaAOupBavoueva
OQOAUOTO TTOU

TIUWPEOUVTAI TTPOOOEUTIKO H

O oTMOKAEIGUOG IOKUEI TTOVIQ
VIQ 2 AETTTCL.




Ol TToIVEG (3)

O TpITOG ATTOKAEIONOG OTOV i0I0 TTAIKTR OONYEI GE ATIORBOAN (KOKKIVA
KAPTa).

O dIaITNTNG TTPWTO OIOKOTITEI TO XPOVO KAl META OEIXVEI TOV ATTOKAEIGUO.

O ¥pOVOG ToU OTTOKAEIGHOU apXiCel JE TO GPUPIVHA VIa TV EMOVEVAPSEN
TOU TTOIYVIOIOU.




Ol TTOIVEG (4)

ATtrofoAn (KOKKIVN KApTa) diveTAI YIA:

avTiaBANTIKA CUPTTEPIGOPA CUVOOOU APOU OI GUVOOOI TNG
OUAOAG TOU EXOUV TTPONYOUUEVWG OEXTEI TTOPATHPENON Kol
OTTIOKAEIONO

oQOAYaTA TTOU BACOUV GE KIVOUVO TV CWUATIKI OKEPAIOTNTA
TOU QVTITIGAOU

oo apr avTiaBANTIKN CUUTTEPIPOPA
BlaloTTpayia PIV: TNV EVOPLN TOU Oy WVo
Blanomrpayia cuvedou

TPITO 2 AETITO OTTOKAEIGHO

O IITATAG OIGKOTITEI TO! XPOVO! KOl META! OEIXVEI THV. OTTO[BOAN.




Ol TTOIVEG (5)

Atrof3oAN XWwpig avTiIKaTaoToon SiveTal yid:

BlalomTpayia MaiKTn
H opada maicel JEXPI TO TEAOG TOU TTaIyVIOIOU JE EVA TTOIKTN
AIYOTEPO.

lpiv Tov aywva pTmopei va 000t Tapatnpnon N omooAn, o€
MEPITITWON AvVTIOBANTIKNG 1) ooapng avriaBAnTIkng
QUUTTEPIPOPAG, GE MMAIKTN I GUVOOO.

MeTa TOV aywvao KAVOUUE YPOTITH GVOMOPJ.




Mini Handball (29)

Moiveg

= [lapatnpnon
(KITPIVN KOPTQ)

= O1av EvaG TMOIKTNG OIATTPATTEI
BapU oc@AAPO OEXETAI 2 AETITA
OTTOKAEIONO.




ApBpo 17°
O1 AiuTnTeg (1)

KaBe aywvac 01euBUVETAI aTTO OUO OINITATEG ME TIG IOIEG
OPUOOIOTATEG.

EmmBAETTOUV TH CUUTTEPIPOPA TWV TTAIKTWV KAl TLWV OUVOO WYV
aTT0 TR OTIyMA TTou 6o pTAo0UV GTO YATTIEOO PMEXPI VA
QVOYWPHOOUV.




O1 AlaITNTEG (2)

Eival utreuBuvol va embewpouyV 1o YNTTEDO, TO TEPPATA, TIG
UTTAAEG, va eEAEYXOUV TO D.A., TOV ECOTTAIOUO TWV TTAIKTWY Kal

TIG OTOAEG TOUG.

Eival utrelBuvol yia Tn JETPNON TOU GKOP KAl ToU XPOVOoU
TTalyVIoIoU.




Mini Handball (30)
A1aiITnNTAG

= 2PUpPICeEl OAEC TIC
TTapafaoEIC TToU
VIVOVTQI OTO TTaIXViol,
TIG OTTOIEG OIOPOWVEI
KOl ecnyei To AdBoc.

= AUTOG €ival Kal 0 POAOG
TOU OTO TTaIXVIOl.




ApOpo 18°
XPOVOUETPNG KAl ZAMEIWTAG (1)

O XpOVOMETPNG EiVal KUPIWG UTTEUBUVOG Yia:

TO XPOVO TOU TToIyVIOIoU,

TIG OIOKOTTEG TOU XPOVOU (time-out),

TO XPOVO OTTOKAEIGUOU TWV TTAIKTOV

Eav 0gv UTIAPXEI TTVOKAG [UE XPOVOUETPO TOTE O XPOVOUETPNG

TTPETIEI VO EVAUEPWVEI TOV. UTTEUBUVO GUVOOO TG KOBE OPadaG Via
TO XPOVO TTOU OTTOUEVE].




XPOVOUETPNG KAl ZAUEIWTAG (2)

O onMEIWTAG €ival KUpiwg UTTEUBUVOG Yia:
TOV KOTAAOYO TWV TTOIKTWY,
TN CUPTTANPWGN Tou @.A.,

TNV EI0000 TWV TMAIKTWY TWV TIAIKTWY TIOU O OIKAIoUVTal
OUUETOXNG




XPOVOMETPNG KAI ZAMEIWTAG (3)

Koiva kafnkovTta givai:

0 EAEYXOG TOU apIBUOU TWV TMAIKTWY. KOl GUVOOWY OTNV TTERIOXN TWV.
AVOTTANPWUOTIKWY,

0l OAAQYEG TV TIOIKTWV




Mini Handball 31)
XPOVOHETPNG - ZNHEIWTNACS

= XPOVOMETPNG:
UETPA TO XPOVO TOU
TTaIyviolou, Ta time out
OMAOOG, TIC AANAYEG TWV
TTAIKTWY KAl Ta 2 AETTTO
OTTIOKAEICUOU.
2NMEIWTNG:
oUPTTANPpWVEl TO DA,
EAEYXEI TNV EICOOO TWV i B A Nkt AT
TTAIKTWY TTOU OIKAIOUVTO! S e
OUUUETOXNG. N i |




Euxopiotw
VIO THV TTPOCOXN CaG!




