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ΘΕΩΡΗΣΙΚΕ΢ ΚΑΙ ΠΡΑΚΣΙΚΕ΢ 

ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢ΕΙ΢

ΕΤΑ  ΠΑΤΛΙΔΟΤ

ΛΕΚΣΟΡΑ΢ ΣΕΠΑΕ 

ΑΠΘ



ΣΙ  ΕΠΙΔΙΩΚΟΤΜΕ ΜΕ ΣΗ 
ΜΟΤ΢ΙΚΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(ΡΤΘΜΙΚΗ ΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ) 
΢Σ0 ΢ΥΟΛΕΙΟ?

ΠΩ΢ ΜΠΟΡΟΤΜΕ ΝΑ ΣΗΝ 
ΕΝ΢ΩΜΑΣΩ΢ΟΤΜΕ 
ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΙΚΑ ΢ΣΗΝ 
ΕΤΡΤΣΕΡΗ ΦΤ΢ΙΚΗ ΑΓΩΓΗ?



1. Επηδηψθνπκε αξρηθά ηελ θηλεηηθή 
ελεξγνπνίεζε ηνπ παηδηνχ,  ε νπνία 
εκθαλίδεηαη σο αληαπφθξηζε ζε ξπζκηθά, 
κνπζηθά θαη άιια ερεηηθά εξεζίζκαηα. 
Φξνληίδνπκε φκσο, ψζηε ην ζχλνιν ησλ 
επηιεγκέλσλ αθνπζηηθψλ, απηηθψλ θαη 
νπηηθψλ εξεζηζκάησλ απφ κέξνπο καο λα 
βνεζήζεη ην παηδί λα δψζεη ηηο δηθέο ηνπ 
ηδέεο θαη έηζη λα αλαδεηρζεί ε αηνκηθή θαη 
παξάιιεια ε νκαδηθή έθθξαζε κέζσ ηεο 
θίλεζεο.  



2. Επηδηψθνπκε ηηο δηαλνεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη 
επηζηξαηεχνπκε ηε ζπγθιίλνπζα θαη ηελ  
απνθιίλνπζα λφεζε θαη ηε κλήκε, αθνχ ε 
αληίιεςε δεδνκέλσλ θαλφλσλ, ε επίιπζε 
θηλεηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη νη πνιιαπινί 
ηξφπνη πινπνίεζε ηεο θαληαζίαο είλαη 
ελαιιαζζφκελα δεηνχκελα ζηηο 
δξαζηεξηφηεηεο θαη θξαηνχλ ηα παηδηά ζε 
εγξήγνξζε



3. Επηδηψθνπκε ηε δεκηνπξγία θαη ηε 
δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ , ηα νπνία 
πξνθαινχκε κε ηελ αθήγεζε, ηελ ελεξγεηηθή 
αθξφαζε κνπζηθήο, ηε ρξήζε απηνζρέδηνπ 
πιηθνχ κεηακθηέζεσλ θαη ζθελνζεηηθήο 
αηκφζθαηξαο. Πξνηξέπνπκε ηα παηδηά λα 
εθθξαζζνχλ κε δξακαηνπνίεζε, κε ρνξό, 
κε δωγξαθηθή, κε ιόγν. Έρνπκε ζπνπδαίεο 
επθαηξίεο γηα ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή κέζα 
απφ ηα ζηνηρεία πνπ αλαδχνληαη, αιιά θαη 
κέζα απφ ηηο εθπιήμεηο ζηηο ζπκπεξηθνξέο 
πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηηο ζπλεξγαζίεο 
κεηαμχ ησλ παηδηψλ 



΢εκαληηθνί επξύηεξνη εθπαηδεπηηθνί  ζηόρνη, νη 
νπνίνη πξωηίζηωο επηηπγράλνληαη κέζω ηεο 

κνπζηθνθηλεηηθήο αγωγήο:

 Η θαιιηέξγεηα ηνπ ζπλεξγαηηθνχ ζηνηρείνπ 
θαη ε θαηαζηνιή ηεο αληαγσληζηηθφηεηαο 

 Η πξνβνιή, ηφζν ηεο νκαδηθφηεηαο, φζν 
θαη ησλ πξνζσπηθψλ ηθαλνηήησλ θάζε 
παηδηνχ, αληί  ηεο πξνβνιήο ζπγθεθξηκέλσλ 
ηθαλψλ πξσηαγσληζηψλ

 Η δπλαηφηεηα εθαξκνγήο δηαπνιηηηζκηθψλ
θαη γεληθφηεξα δηαζεκαηηθψλ πξνζεγγίζεσλ
κε επέιηθην ηξφπν



Η απνηειεζκαηηθόηεξε εθαξκνγή ηεο 
κνπζηθνθηλεηηθήο αγωγήο βαζίδεηαη :

 ΢ηελ επαξθή ρξήζε παξαγωγηθώλ κεζφδσλ 
πξνζέγγηζεο ησλ παηδηψλ, έλαληη ησλ 
αλαπαξαγωγηθώλ

 ΢ε πεξηερφκελν καζήκαηνο πνπ λα έρεη λόεκα
γηα ηα παηδηά

 ΢ην ζηνηρείν ηεο έθπιεμεο
 ΢ηελ θαηάιιειε ζχλδεζε ηωλ γλώξηκωλ θαη 

πξνζθηιώλ ζηα παηδηά ζηνηρείσλ κε λέα, 
αιιά ελδηαθέξνληα γη απηά

 ΢ηε ρξήζε αληηζέζεωλ



ΑΠΑΙΣΕΙΣΑΙ ΕΤΑΙ΢ΘΗ΢ΙΑ ΢ΣΟ ΘΕΜΑ 
«ΑΓΩΓΗ ΣΟΤ ΡΤΘΜΟΤ»

 Οη ξπζκνί 4/4, 2/4, 4/8 θαη ελ ζπλερεία 3/4 θαη 
3/8 είλαη βαζηθνί

 Οη μεθάζαξεο ελαιιαγέο αξγώλ θαη γξήγνξωλ
ρξνληθψλ αμηψλ, φπσο θαη νη παύζεηο ζηα ξπζκηθά 
κνηίβα βνεζνχλ ηδηαίηεξα ηα παηδηά λα 
αληηιακβάλνληαη θαη λα απνδίδνπλ ηα δεηνχκελα

 Ο έκκεηξνο παξαζηαηηθόο ιόγνο πάλσ ζην 
εθάζηνηε κνηίβν εληζρχεη ηελ θαηαλφεζε θαη είλαη 
θιεηδί ζηελ επηθνηλωλία δαζθάινπ-παηδηνχ

 Οη κηθηνί ξπζκνί, φπσο 7/8, 9/8, 5/4 θ.ά. 
παξνπζηάδνπλ δπζθνιία γηα ηα κηθξφηεξα παηδηά θαη 
απαηηνχλ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο



 Οη έλλνηεο, «tempo (ηαρχηεηα) ξπζκνχ», 
«έληαζε ήρνπ», «ηνληθόηεηα (χςνο) 
κεισδίαο» γίλνληαη θαιχηεξα αληηιεπηέο, 
φηαλ ελαιιάζζνληαη άιινηε βαζκηαία θαη 
άιινηε απφηνκα ε θάζε κία ρσξηζηά ζε 
ζρέζε κε αληίζηνηρεο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο

 Η έλλνηα «ρξνηά ηνπ ήρνπ» είλαη 
πξνηηκφηεξν λα απνδνζεί κε ζπγθξηλφκελα 
νκνεηδή αληηθείκελα ή ππνθείκελα 



Δελ απνξξίπηνπκε θαλελόο 
είδνπο ελδηαθέξνλ άθνπζκα

 Εθφζνλ έλα κνπζηθφ θνκκάηη είλαη ξπζκηθά πεξίπινθν θαη 
ζαλ είδνο φρη νηθείν ζηα παηδηά, θαίλεηαη φκσο ηθαλφ λα 
εγείξεη ζπλαηζζήκαηα θαη λα δεκηνπξγεί ζπγθεθξηκέλε 
αηκφζθαηξα, ην δνθηκάδνπκε ζαλ background ζε 
«κνπζηθνθηλεηηθά δξψκελα», ωο εξέζηζκα εθθξαζηηθήο 
δεκηνπξγηθήο θίλεζεο.

 Ελζαξξχλνπκε ηα παηδηά λα δειψλνπλ ηηο 
κνπζηθνρνξεπηηθέο πξνηηκήζεηο ηνπο, νη νπνίεο, εθφζνλ 
είλαη απιψο …εκπνξηθέο, ζα επηηξέςνπκε λα 
ιεηηνπξγήζνπλ σο επηβξάβεπζε, βάζεη ζπκθσλίαο! 

 Πξνηξέπνπκε ηα παηδηά λα δεκηνπξγήζνπλ ζπλεξγαηηθά 
ερντζηνξίεο  θαη δηθά ηνπο κνπζηθνθηλεηηθά δξψκελα (θαηά 
πξνηίκεζε ηηο βξνρεξέο κέξεο κέζα ζηελ ηάμε)



Με ηε κνπζηθνθηλεηηθή αγωγή 
έρνπκε πξόζθνξν έδαθνο γηα ηελ θαηαλόεζε  

ηεο ζρέζεο αλαπλνήο θαη θίλεζεο.

Σελ πξνβάιινπκε θαηά πξνηίκεζε κε θάπνηα 
αλαπαξάζηαζε κε ζπλάθεηα ζην ζέκα πνπ 
δηαπξαγκαηεπφκαζηε κε ηα παηδηά, θαηά 
πξνηίκεζε κε απαιή κνπζηθή ππφθξνπζε θαη κε 
δηθφ καο παξάγγεικα, 

σο άζθεζε απηνζπγθέληξωζεο, 

σο απνζεξαπεία ή/θαη απνξνινπνίεζε,

σο ζύληνκε δξάζε έληαζεο-ραιάξωζεο (ρσξίο 
κνπζηθή), εκβφιηκε θαη αηθληδηαζηηθή γηα ηελ 
επαλαθνξά ηεο ηάμεο ζε εξεκία, εθφζνλ ππήξμε 
θάπνηα απνδηνξγάλσζε 



Πξνηείλεηαη ε θαηεγνξηνπνίεζε ηωλ 
δξαζηεξηνηήηωλ κνπζηθνθηλεηηθήο 

αγωγήο κε βάζε ηα δνκηθά ηνπο ζηνηρεία 
ωο εμήο:

 Απιέο δξαζηεξηφηεηεο

 ΢πλδπαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο

 Μεηαβαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο



….Καη ηώξα πξάμε!


