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Ο άνθρωπος είναι η τελευταία,
ανώτερη και τελειότερη έκφραση ζωντανού

οργανισµού.
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Από το λυκόφως της ζωής του αντιδρά στις
αλλαγές του περιβάλλοντος µε τρόπους

ανάλογους των εξωτερικών ερεθισµάτων που
δέχεται, προκειµένου να επιβιώσει και να

αναπαραχθεί.
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Η αντίδραση αυτού του είδους σε µια δεδοµένη
χρονική ενότητα, βασισµένη σε αιτιακές

σχέσεις, συσχετισµούς, συνδέσεις ή προβλέψεις
ερεθισµάτων στο περιβάλλον, ονοµάζεται

συµπεριφορά.
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Τις εσωτερικές αντιπροσωπεύσεις, αλλά και τις
λειτουργικές εκφράσεις, της συµπεριφοράς του

ανθρώπου τις µελετάει η επιστήµη της
Ψυχολογίας. 
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Ο κάθε άνθρωπος είναι µοναδικός. Μοναδική
είναι η γενετική µας κληρονοµιά, µοναδικές και

οι εµπειρίες της ζωής µας. 
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Ο άνθρωπος γεννιέται
ή γίνεται αυτός που είναι;
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Γονίδια ή περιβάλλον; Φύση ή ανατροφή; 
Προσχηµατισµός ή επιγένεση; Επιλογή ή

εκπαίδευση; 
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Ποιος παράγοντας καθορίζει
τη συµπεριφορά του ανθρώπου;
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ΓΕΝΕΤΙΚΕΣ ΕΠΙ∆ΡΑΣΕΙΣ
ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
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Σύµφωνα µε τους υποστηρικτές του βιολογικού
ντετερµινισµού,η συµπεριφορά του ανθρώπου
είναι προγραµµατισµένη να αναπτύσσεται µε

σαφή και συγκεκριµένο τρόπο, ανεξάρτητα από
τις διαφορετικές επιδράσεις του περιβάλλοντος.
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Η έµφυτη (εγγενής ή γενετική) συµπεριφορά
έχει καθορισµένη δοµή και οργάνωση, 

µεταφέρεται µε το γενετικό υλικό
(κληρονοµείται) από γενεά σε γενεά και δεν
τροποποιείται σηµαντικά µε την εξάσκηση και

την εµπειρία.
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Η συµπεριφορά, αυτή καθ’ αυτή,
δεν κληρονοµείται.
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Εκείνο που κληρονοµείται είναι το DNA, ένα
πολύπλοκο µακροµόριο που περιέχει τις φυσικές

µονάδες της κληρονοµικότητας τα γονίδια
(γοννύλια ή γόνοι).
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ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΕΠΙ∆ΡΑΣΕΙΣ
ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
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Οι θιασώτες της προτεραιότητας της επίδρασης
του περιβάλλοντος στη συµπεριφορά του
ανθρώπου, διατείνονται ότι ορισµένα

περιβαλλοντικά συµβάντα, σε συγκεκριµένα
χρονικά διαστήµατα, διαδραµατίζουν σηµαντικό

ρόλο στην εδραίωσή της.
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Ένα "πλούσιο" περιβάλλον, µε τα ερεθίσµατα
που παρέχει, ευωδώνει τις ικανότητες του

ατόµου, ενώ αντίθετα ένα "στείρο" περιβάλλον
τις καταστέλλει.
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Μεγάλο µέρος των ατοµικών διαφορών οφείλεται
στο γεγονός ότι ο οργανισµός του ανθρώπου
είναι µεταλλάξιµος ή εκπαιδεύσιµος από το

περιβάλλον.
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Αυτή, δε, η µετάλλαξη ή εκπαίδευση, 
διαµορφώνεται µακροχρόνια µε τη διεργασία της
µάθησης (την απόκτηση και ενσωµάτωση της
γνώσης) και προσαρµόζεται στις εκάστοτε

συνθήκες του περιβάλλοντος.

ggrouios@phed.auth.gr 19/53



Μάθηση ονοµάζεται η διαδικασία ανάπτυξης -
δια µέσου της εξάσκησης και της εµπειρίας -
νέων, ή τροποποίησης παλαιών, αντιδράσεων

του ανθρώπου στα ερεθίσµατα του
περιβάλλοντος.
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Με άλλα λόγια, η διαδικασία που οδηγεί στο
συνταίριασµα και εναρµόνιση του ανθρώπου µε

τα χαρακτηριστικά και τις συνθήκες των
προκλήσεων του περιβάλλοντος, προκειµένου να
απαντήσει µε επιτυχία στις προκλήσεις αυτές.
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Στην πραγµατικότητα η µάθηση είναι η
διαδικασία επιλογής της κατάλληλης στρατηγικής

που θα του επιτρέψει να αντιµετωπίσει
καλύτερα µια πρόκληση του περιβάλλοντος.

ggrouios@phed.auth.gr 22/53



Η διεργασία της µάθησης, η οποία αρχίζει µε τη
γέννηση του ανθρώπου και τελειώνει µε το

θάνατό του, περιλαµβάνει την εκµάθηση τόσο
γνωστικών στοιχείων όσο και σύνθετων

κινητικών θεµάτων ή πολύπλοκων σχηµάτων
συµπεριφοράς.

ggrouios@phed.auth.gr 23/53



Αυτή η δυνατότητα διευρύνει τα όρια της
προσαρµογής του στο φυσικό και κοινωνικό του

περιβάλλον, του δίνει την ευχέρεια να
προσαρµόζεται συνεχώς σε νέες αντίξοες

συνθήκες και, εποµένως, να επιβιώνει και να
αναπαράγεται.
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ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΩΝ "ΚΡΙΣΙΜΩΝ"
Ή "ΕΥΑΙΣΘΗΤΩΝ" ΠΕΡΙΟ∆ΩΝ
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Για την επαρκή µάθηση των κινητικών
δεξιοτήτων, πρέπει να σηµειωθούν ορισµένα
περιβαλλοντικά συµβάντα σε "κρίσιµες" ή

"ευαίσθητες" περιόδους.
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Έτσι ονοµάζονται τα χρονικά διαστήµατα στα
οποία γεγονότα του περιβάλλοντος µπορεί να
έχουν δυσανάλογα ισχυρές συνέπειες στον

οργανισµό για την ανάπτυξη των γνωστικών και
κινητικών δεξιοτήτων.
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Προφανώς, οι "κρίσιµες ή ευαίσθητες" περίοδοι
µάθησης συνιστούν στον άνθρωπο τη
χωροχρονική έκφραση της εξωµήτριας

διάπλασης.
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Επιστηµονικά δεδοµένα διατείνονται ότι αν το
περιβάλλον δεν προσφέρει έναν "καλό" αριθµό

και µια "καλή" ποικιλία από κατάλληλα
ερεθίσµατα µια γενετικά προκαθορισµένη

χρονική περίοδο, τότε δεν µπορεί να επιτευχθεί
η µέγιστη µυελίνωση (δικτύωση) µιας περιοχής

του εγκεφάλου.
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Αλλαγές δεν µπορούν να γίνουν "επί του µη
υπάρχοντος". Αν, λοιπόν, δεν καθιερωθεί η
νευρωνική συνδεσµολογία τη χρονική περίοδο

που ο οργανισµός µας καλεί να την
καθιερώσουµε, τότε δεν µπορούν να επισυµβούν

σηµαντικές αλλαγές στην ανθρώπινη
συµπεριφορά.
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Ερευνητικά δεδοµένα µαρτυρούν: πρώτον ότι οι
"ευαίσθητες" περίοδοι συµβαίνουν στη ζωή µας
µια φορά µόνο για κάθε γνωστικό και κινητικό
"υποσύστηµα" και δεύτερον ότι κατά τη διάρκεια
των περιόδων αυτών παρατηρούνται κάποιες
µεταβολές στη δοµή και τη λειτουργία των
γνωστικών και κινητικών "υποσυστηµάτων".

ggrouios@phed.auth.gr 31/53



Επιπροσθέτως, οι περισσότεροι ερευνητές
συµφωνούν ότι η έναρξη µιας "ευαίσθητης
περιόδου" είναι ορµητική, αλλά η πλήρης

δεκτικότητα δεν εµφανίζεται πάντοτε ούτε κατ’
ανάγκη στην αρχή της. Το τέλος, δε, µιας
"ευαίσθητης" περιόδου, σε αντίθεση µε την
ταχύτατη έναρξη, είναι συνήθως σταδιακό.
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Σήµερα, δεν γνωρίζουµε πλήρως πως επιδρά το
περιβάλλον κατά την "ευαίσθητη" περίοδο, ούτε

τα συγκεκριµένα µονοπάτια των
περιβαλλοντικών επιδράσεων.
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Ξέρουµε, βέβαια, ότι οι νευροδιαβιβαστές
ρυθµίζουν τα χρονικά πλαίσια και την

ευαισθησία στα εξωτερικά ερεθίσµατα που είναι
βασικά σε όλες τις "ευαίσθητες" περιόδους, 
αλλά αγνοούµε τις λεπτοµέρειες αυτής της

διαδικασίας.
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∆εν ξέρουµε, επίσης, αν οι εµπειρίες, κατά την
"ευαίσθητη" αυτή περίοδο, επάγουν, 

συντονίζουν ή συντηρούν κάποιο αποτέλεσµα. 
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Τα δεδοµένα που έχουµε δείχνουν ότι οι
εµπειρίες παίζουν σηµαντικό ρόλο στις

"ευαίσθητες" περιόδους, αλλά δεν καθορίζουν
ποιος είναι αυτός ο ρόλος.
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ΓΕΝΕΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ
ΕΠΙ∆ΡΑΣΕΙΣΣΤΗΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
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Ο οργανισµός προτείνει και το περιβάλλον
αντιπροτείνει. Ο οργανισµός κάνει εικασίες και
το περιβάλλον τις απορρίπτει. Το περιβάλλον
θέτει προβλήµατα και ο οργανισµός επινοεί στα

γρήγορα λύσεις.
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Ο οργανισµός αποτελεί αντικείµενο των
εξελικτικών δυνάµεων, ενεργητικό σύνδεσµο
ανάµεσα στις ανεξάρτητες εξωτερικές και
εσωτερικές δυνάµεις, όπου οι πρώτες
δηµιουργούν µε συστηµατικό τρόπο

"προβλήµατα" ως προς τον οργανισµό και οι
δεύτερες δηµιουργούν µε συστηµατικό τρόπο

"λύσεις" ως προς το περιβάλλον.
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Ο άνθρωπος έχει µεγάλη λειτουργική
πλαστικότητα και διαθέτει ένα θαυµαστό

ρεπερτόριο αντιδράσεων για να προσαρµόζεται
αποτελεσµατικά σε ένα µεταβαλλόµενο

περιβάλλον.
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Αν και οι αντιδράσεις αυτές καθορίζονται από
γενετικούς παράγοντες, διαθέσιµες προς χρήση

είναι ορισµένες από αυτές. Οι υπόλοιπες
µπορούν να διατεθούν προς χρήση µόνο µετά

από την επίδραση κατάλληλων περιβαλλοντικών
ερεθισµάτων.
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Υποστηρίζεται ότι τα γονίδια καθορίζουν το
τελικό στάδιο των ικανοτήτων του οργανισµού, 

ένα όριο που µπορεί ή όχι να επιτευχθεί
ανάλογα µε το πόσο επαρκές είναι το

περιβάλλον.
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Έτσι, ενώ οι καθολικές εκδηλώσεις της
ανθρώπινης συµπεριφοράς καθορίζονται από

γενετικές διαδικασίες, το περιβάλλον
διαµορφώνει τις διαφορές µεταξύ τους.
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Ενώ οι επιστήµονες συνεχίζουν να διαφωνούν
µεταξύ τους, η επιστήµη προοδεύει. Αποµένουν
πολλά ακόµα να µάθουµε για τον τρόπο που

επιδρά το περιβάλλον στη µάθηση των κινητικών
δεξιοτήτων, αλλά και για το πώς επηρεάζουν

εγγενείς περιορισµοί τη µάθηση αυτή.
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Τα στοιχεία που έχουµε στη διάθεσή µας
πληροφορούν ότι η δογµατική εφαρµογή των

βιολογικών εννοιών στις ψυχολογικές
διαδικασίες θέτει σε αµφισβήτηση όλη τη
φιλοσοφία της ζωής – και τη σηµασία που
αποδίδουµε στα κοινωνικά φαινόµενα.
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"Εγώ δεν είµαι σαν τους άλλους“
Al. Jacquard (1983).
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"Εγώ δεν είµαι σαν τους άλλους". Βεβαίως, 
διότι η γενετική κληρονοµιά µου, καρπός µις
διπλής λοταρίας, είναι µοναδική. Μοναδικές
είναι και οι εµπειρίες µου. Το µόνο κοινό που
έχω µε τους άλλους είναι η δυνατότητα να
συµµετάσχω στην ίδια τη δηµιουργία µου, µε

βάση αυτά που παρέλαβα.
Πρέπει όµως να µε αφήσετε να το κάνω.
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Ευχαριστώ, γονείς µου, που το ωάριο και το
σπερµατοζωάριο σας περιείχαν όλες τις

συνταγές της κατασκευής των ουσιών από τις
οποίες είµαι φτιαγµένος.

ggrouios@phed.auth.gr 48/53



Ευχαριστώ οικογένεια µου, για την τροφή, τη
ζεστασιά, την τρυφερότητα, που µου επέτρεψαν

να µεγαλώσω και να διαµορφωθώ.
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Ευχαριστώ δάσκαλοί µου, για τη µεταβίβαση
των γνώσεων που συσσώρευσε σιγά-σιγά η
ανθρωπότητα αφότου άρχισε να ερευνά το

σύµπαν.
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Ευχαριστώ εσάς που µε αγαπήσατε, για την
αναντικατάστατη αγάπη σας.
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Εγώ όµως πρέπει να ολοκληρώσω το έργο, να
το επιστεγάσω. Ξεχάστε αυτόν που θα θέλατε

να είµαι. ∆εν είµαι υποχρεωµένος να
εκπληρώσω τα όνειρα που είχατε κάνει για
µένα, γιατί τότε θα ήταν σαν να πρόδιδα την
ανθρώπινη φύση µου. Για να γίνω αληθινά

άνθρωπος, µου οφείλεται ένα τελευταίο δώρο: 
την ελευθερία να γίνω αυτό που επιλέγω να

είµαι.
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ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ
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