EAAHNIKH AHMOKPATIA
YHAOYPrEIO EONIKHZ lNAIAEIAZ KAl OPHZKEYMATQON
HEPIOEPEIAKH A/NZH N/OMIAZ KAl A/OMIAZ EKZHZ

P K. MAKEAONIAEZ
M A/NzH A/OMIAZ EKZHE N. XAAKIAIKHE
.=  IPA®EIO IXOAIKON ZYMBOYAQN

OEMA:H oUvO&on Twyv OoTOXWYV KAl TO YVWOTIKO
TIEPIEXOHEVO OTH S10aoKkaAia Tou Modoo@aipou

«ZTOIXEIA TEXVIKNG, TAKTIKNG KOl
KOVOVIOHWYV TT000C@aipou»

Eionyntng Pi{og 2TEAIOGQ




To yntmredo

Mnkog 90-120 m
NMAGTog 45-90 m
AigBveic aywveg
100-110pARKoOGg
64-75 TTAATOG

AGYW KAIPIKWV
ouvOnkwyv (eravaAauBaverai)

Eival utreBuvn n
ynmedouxog opada (1r.x. Ogv
UTTAPXOUV YPOHHEG, OiXTuaq,
OIAPOPETIKEG DINCTACEIS TEPUATWYV)



MiTaAd

2 N° 5 dlaoTaoelc ,68-70cm
TTEPIPEPEIN

@ 410-450 gr Bapog

1 ATTO ETTITPETTOPEVA UAIKQ

1 O dlaITNTAC TNV ETTIAEVEL.
Av OKQOEl OTAUATAEI TO
TTaIxVvidl Kal cavapyilel ue
eAeUBepPO dlaITNTOU




ApiOuoc nalewv-Tplwv

ITANPWHOT!
Tr] SIKA000OICH KO

KaBe opdada 11 Bacikouc kai 7 S, 1000
Eouv (oTnV OpGOw),
AVATTANPWUATIKOUC

EmTpemovral uExpl 3 aAAayeEc

[ivovTal OTO KEVTPO TOU YyNTTEQOU KAl
o€ OlIOKOTTA TOU TTaiXVIOIoU

[MaixTng TTou aAAalel Oev
cavaypnolidoTToIEiTAl

[MaixTnG TTOU PTTAiVEl aAAQYN
UTTOPOUNE VO TOV ¢aVAAAACOUE

O aywvag CekIVAEl KAl UE O TTAIXTEC
Ot1av pia oyada peivel ye AIlyoTepo
QTTO 7 TTAIXTEC O AYWVOC OTAUATA O€
Bapog Tng




AlaiTnoia

1 ‘Evag diaitnTNg
— ATTOAUTOC GpXOVTAG TOU aywva
— MovadikOG XPOVOUETPNG
— 2UNTTANPWVEI TO PUANO aywva
B Auo BonBoi (eTTOTITEC YPAUMWV)

— EAEyxouv TIC YPAUMUEG, OPOAIVT, TO
(@AOUA TTOU YivovTal KOVTQ TOUG,
OUMMETEXOUV OTIC aAAayEc O aywvag
YIVETAI KOl XWPIG auTouG av
OUN@PWVNOOUV Ol OJADEC

3 4, 010ITNTNG 0€ peyaAUTEPQ
TTPWTABANUATA




AlIdpKEIO aywva

# AUo nuixpova Twyv 45
AETTTWYV PE 1DAETTTN
OlaKOTTN

1 [lapataon 2X15 AeTrta av
TTPETTEI VA BYEI VIKNTAC

3 O1 kaBuoTepnoeic TraiovTal
OTO TEAOG KAOE NUIXPOVOU




‘Evap¢n aywva

3 2EvVTPa YiVETAI OTN ApXN KABE nUIXPOVOoU Kal
NUIXPOVWYV TTAPATOCNG, KAl OTAV ETTITUYXAVETAI
YKOA

1 XTUTTAUE TN MTTAAQ TTPOC TO AVTITTAAO YNTTEDO
1 MTrOpEl va onUEIWBEl TEpUO ATTEUDEIOG
1 KaBe ouada PBpiokeTal oTo OIKO TNG YNTTEDO

# H opdaoda tTou KePOIlel aTn KANPWON OIOAEYEI
yN1TedO, N GAAN CEVTPA




MTTAaAd EEW ATTO TO TraAIXViOl

a1 Orav repacel oAOKANPN
OTO £0A@OC N OTOV AEPA TIC
TTAQYIEC ] TIC YPAPMES H MNAAA MESA- “NAIZE,
TEPMATOG TOU YNTTEOOU

3 2¢ KaBe opupiyua Tou

OlAITNTOU TO TTAIXVIOI
oTAUATA




# EmiTuyxaveral otav
TTEPACElI OAOKANPN N
MTTAAQ TN YPOUMN TNG
£0TIOC OTO £00POC I

OTOV OEPQ

18 - [10Te OnNuUELWVETAL YKOA.




[ToIvEg

m XwpidovTal o€ TTEIBAPXIKEC
— Kitpivn kapTa
— KoOkkivn kapTa (divovtal 0TO aywva, OTO
NUIXPOVO, KAl JETA TO TEAOC TOU aywVva
m TEXVIKEC
— AJECOA (PAOUA
— Eppeca PAouA




KiTpivn KapTa

AlapapTupia
KaBuoTtépnon

OTO TEIXOC OTAV OEV TPOUVTAI Ol
QTTOOTACEIC

(PEUYEI I ETTAVEPXETAI OTO
AYWVIOTIKO XWPO XWwpEIc TNV adsla
TOU OI1AITNTN

= avTIaBANTIKA CUMTTEPIPOPA

= NoAU duvaTo @AouA




KOKKIVN KApTO

Biain —avapuooTn
dlaywyn

Bpwuiko Kal Bavauco
TTaIXViol

XEPI OTavV N MTTAAQ
KaTeubuveTal oTa dixTUA
ddaouA o€ TeAeuTaio
TTAiXTN TTOU €ival ETOIPOC
VA ONUEIWOEl YKOA
AeUTEPN KITPIVN KAPTA
TAKAIYK UE OTOXO TO
TTOdIa TOU AVTITTAAOU




ANECA (PAOUA

Mtropei va onueiwOei atreuBeiag oo ot
TEPMO |

H pmraAa gival akivnTn Kol XTUTTIETAI

META ATTO VEUUA 1] OQUPIYHA

dlaiTnTou

AUTOG TTOU XTUTTA OEV UTTOPEI VO
KAVEI OITTASG XTUTTNMO

XTUTTIETAI OTO ONMEIO TTOU YIVETAI

AakTiCel, TTNOA TTAVW OE AVTITTAAO,

XTUTTA, CTTPWYVEI, KPATA, (PTUVEI, :

KAvel TAKAIYK oTa TTOSIa Kal Ox1 oTr [l o
MTTAAd, TPIKAOTTOOIA

46 - O rtaiktng e ) AeUKT) pavéra Exet
{ ! £XELA 0 a-




‘Epupeca @aouA

B Agv onUEIWVETAI ATTEVOEIOG
YKOA TTapd MOVO AV XTUTTNOEI
O& CUMTTAIXTN N avTiTTaAO
(diveTal dour)

1 Ppayua, o@AIvT,
KaBuoTEpnon, ETTIOCTPOPI OTOV
TEPHATOPUAOKO, KATW ATTO TO
YOVOTO KOI TNV TTIAVEI,

A ThAavel Tn JITaAa JETA aTTo
TTAAQYIO GUMTTAIXTHN TOU



ODZAINT

‘Evac mTaixtng Bewpeital

O@OAIVT OTAV TN OTIYUNA TTOU TOU

«deTapipadleral» N UTTAAQ ATTO

OUMUTTAIXTN TOU ATTO TTiIOCW

QVvAMEOO O AUTOV Kal TNV €0TiA

UTTAPXEI JOVOV EVOG QVTITTAAOC o

, , , TN oTtypr) Tou o B Ttou petaBiBadel tn pndia.
1 Aev TIpWpPEITAI €vag TTaiXTNG av
Kdl eival opoaivTt
— Ortav d¢ev etrnpeadel To TTaIXVidI

— OTav OEXETAI TN UTTAAQ ATTO
KOPVEP, APAOUT, ATTO TEPUOATOG
AQKTIOQ,

— otav BpiokeTal 0ToO OIKO TOU PICO
yN1Tedo




[TAayio aouT (apaouT)

ETrava@EpeTal N 4TTadAa atro 1n Ayl
YPOAUMA TOU yNTTEOOU OTO ONUEIO TTOU

Bynke
Agev PTTaivel atreubeiag YKoA

Agv UTTAPXEI OPOAIVT
Agv UTTOPEI va TNV TTIACEI UE TA XEPIA O

OUMTTAIXTNG TEPHNATOQPUAOKOC

ExTeAgiTal ye Ta UO XEPIA KAl TTIOW
QTTO TO KEPAAI

Kail Ta duo TTodIa TTATAVE OTO £0AQPOC,
YPOMUN N €W aTTO TO YNTTEDO
NaBoc¢ onuaivel aAAayn

O avrTiTraAog uTTopEi va ToTTo0eTNOEI O€
aTTO0TOCN 2 M




Kopvep
| Eival n eravagopd TnG
HTTAAQG OTTO TN YWwVid TNG
TEAIKNG YPOAMUNG OTAV QUTN
Byaivel Atro apuvOouEVO

B Agv UTTAPXElI OPOAIVT

3 Mrtraivel atreuBeiag yKoA



ATTO TEPMOTOC AOKTICMO

m Eival n eTavagopd TG JTTaAac OTav auTh)
Byaivel ATTo TOV ETTITIOEPEVO ATTO TN TEAIKN
ypauun

m[1a va gival eVTog TTaIdIAC TTPETTEI VO BYE
£CW ATTO TNV ETTAVOPOWTIKN TTEPIOXN

| Agv UTTAPXEI OPAIVT

m H utraAa TOTTOBETEITAI OE OTTOIOONTTOTE
ONUEIO TNG MIKPNG TTEPIOXNG
@ MT1TOpEi va onueIwBel TEpUa aTreuBeiac




MEVaAT

Otav 0 auUVTIKOG KAVEI

TTapafacon Tou TINWPEITAI UE s R e T
AMECO PAOUA aAAa gival yEoa ol ra 5

OTn ETTAVOPBWTIKA (UEYAAN)

TTEPIOXN TOTE N AVTITTAAN opada

EKTEAEI TTEVAATI

ATTO Ta 11 pETpa

Av XTUTTIO€EI OOKAPI OEV UTTOPEI
Va CavVAXTUTTNOEl 0 idIog

OAol o1 GAAoI TTaiXTEC BpioKOVTOI IR T S N o-oorikox

ZHMEIO

AAKTIZMATOX AAKTIZMATOZ

£CW aT1TO TO TOEO

O TEpPATOPUAOKAG PTTOPE VO
KIVEITAI JOVO TTAVW OTN YPOUUN
TEPMATOC




To TT000C@AIPO EIVAI EVA

TTaIXvidl OTTOU avaTTTUCCOVTAI
H O€CIOTNTEG XEIPICHOU OTAPISNS KA
I00PPOTTIAG,

1 OAd TO €i0N Kal OI TPOTTOI HETOKIVNONG UE N
XWPEIG TN NTTAAQ,

1 TTPOCAVATOAIOHOG,

1 aiocBnon Tou XWPOoU Kal TOU XpOVou,

1 ‘Exoupue KaAAIEpyEla TOU puBuou,

3 TNG YVvwong Kal avtiAnyng Tou CWHATOG
3 TnG Kivaiodnong.




AgE10OTNTEC XEIPIOHOU:

Zrabepn 0éon 100ppoTmiag

AuUo Xépra, Eva XEpI A0 KATW- BUO Xépla- Eva XEPI ATTO TGvw
AvTiOeTOo 1681 0€ TIPpOBOANR

To BAéupa oTo XWPO piwyng i} To oTOXO

XTomnua

Xépra, I'Réal;l, KEPAaAl | Tn Xpnoipomnoinon opyavou (pakéra, HNITACTOUVI
Kl l"l

Anraireitan:
KaAnj Oéon 100ppomiag
To BAéypa OTO AVTIKEIHEVO

To 81 ema@ng akoAouBei Tn mopeia Tng praAag (urrapye! Follow
though)

Ymodoxn ka1 maoipyo

Na AsiToupynoouv ol HnxXaviouoi anméofeong Tng opung TnNG HIMaiAag
KaAn avTiIANTTIKL IKAVOTNTA WS ITPOS TO XpOVo, TO XWPOo ThV
TaAXUTNTA KAl TV KATEUOUVON TNG KivnoNng TOU AVTIKEIHEVOU




2TO TTIOOO0CPAIPO EXOUVME:

Xe1pIouo pE T MOOIA
EKTOG TTAAYIONG ETTAVAPOPAS (apaouT)

TEPHATOPUAAKAC EKTEAEI OAOUG TOUG XEIPICHOUG
(XTOUTTNHA, TTETAYHA, UTTOOOXN- TMIACIHO
XPNOIHOTIOIWVTOG OAN TA HEPN TOU CWHATOG

MeyvaAouc xwpouc
(mMpooavaToAiopuog aicbnon Tou Xwpou)

_ MoAAOUC CUUTTIAIXTEC KOl AVTITIAAOUC
(ZUVTOVIOHO, CUYXPOVIOHO)




2XOAIKa BIBAIa

m KaAn mrpooTtradeia;

@ Aabn; AiopBwvovrTal.

# KaAUTeEpEG TTPOCEYYIOEIC ; Befaiwg Kal
MTTOPOUV VO YiVOuV




TEXVIKA OTOIXEI

m MetaBifaon-Taca

M 20uUT

M YTT000XN- EAEYXOC TNC UTTAAQC
m KepaAla

& NTtpiutrAa (dribble)
— Oodnynua NG PTTaAag

— [Naixvidla Kal aoKNOoEIC ECOIKEIWONG ME TN
UTTOAQ-TTPOCTIOINCOEIC

® TakAiyk (Tackling)
| AECIOTNTEC TEPUATOPUAOKQ




Metafifaon
1 Me 10 EOWTEPIKO

To 1mod1 1Ico0ppoTTiac 10-15 cm ditTTAa oTn UTTAAQ KAl «BAETTEI
TTPOC TNV KaTeUBuvon TNG TTA0AC.
Acovag Tou TTodIoU KABETOC TTPOC TNV KATELBUVON TNG TTACAG

MeyaAn etmipavela. To T10dI ETTAPNG AKOAOUBEI TNV TTopEia TNG
UTTAAQG

XEPIA atTAWMEVA Kal XaAapd

H TTodokvnuIkn apBpwaon Kail Ta dAXTUAA O@IXTA

MNoodpw pe 10 ecwTepikd




Me TO ECWTEPIKO OTAV N MTTAAA BPICKETAI
OTOV OEPO

1 |oxuouv OAa Ta
TTPONYOUUEVa

1 BAETTOUPE QTTOAUTA TN
UTTAOAQ TTOU KIVEITAI TTPOC
EMAC

A ‘Eykaipn ToTT00€£TNON VIO
KOAN 100ppOTTIa

3 H kateuBuvon TnG
UTTAAQC ECAPTATAI ATTO
TNV KAioNn TNG
TTOOOKVNUIKNG AAAQ KAl
OAOKANPOU TOU OCWHATOC




‘MeTaBifaon Pe TO EEWTEPIKO HEPOG TOU
TooI0U - [ladca eKTPOTTNG

Kopuég Auyiopévog eAa@pd HTTpooTd Kal To TTOd1 oTRPIENG YUpW oTa 20 cm
OiTTAa oTNn UTTAAQ

To o601 £TTa@PNG- EKTEAEONG «BAETTEI» TTPOG TA MECA KOI KATW ME TNV
TTOOOKVNHMIKK Va gival O@QIXTA

XTUTTd TO £§W HEPOG TOU TTATTOUTOIOU TTEPITTOU OTO MIKPO OAXTUAO

To yoévato Tou TTodIoU ETTAPNG Eival TTAVW ATTO TN UHTTAAQ

To 601 eKTEAEONG aKOAOUOE TTAVTA TN MTTAAA. [Na EKTPOTTH) — QAATOO META TO
XTUTTNMO TO TT001 AKOAOUOEI TN TTOpPEia TNG MTTAANG UTTO YWwVia Kal N
TTOOOKVNMIKN €ival Aiyo TTIo XaAapn

I8

Me 1o eEwtepikd

Me extpont «paAltco»




XTUTTNUO KOU-VTE- TTIE

To mdéd1 oTAPIENG Eival TTIO HAKPIA ATTO TIG AAAEG POpPEG TTEPiITTOU OTA 25-30
cm

OTav BEAoupe va OOUTAPOUME TTIO SUVATA HETAPEPOUME TO BAPOG TOU
owpaTtog atrd 1o TodI oTAPISNG TTPOG TN HTTAAA( TTODI ETTAPRG)

H pUTn TOou TTaTTOUTOI10U BAETTEI TTPOG TA KATW KAl £EW. TO ONUEio ETTAPAG
gevrotrideTal oTa KOpOOVIA TOU TTATTOUTOI0U

H mrpooéyyion Tng MITAAAG yid TTI0 TEXVIKO OOUT YiveTal OXI KAOETA aAAQ
utré ywvia




XtTumrnua 2TPOIN

O KOpuOG UTTPOOTA.
‘Exoupe TTARPN £TTO@N TOU TTOOIOU HUE TN MTTAAQ
XTUTTAME ME OAO TA HEPN TOU TTOOIOU

Xpelageral TToAU KOAOG OUYXPOVIOHOG TOU
TTOOI0U HJE TN MTTAAQ ANECWGS META TNV
avatTndnon Tng

To 001 ekTEAEONG SeV akoAouBei yia TTOAU TN

.A@ i
K/H {/”\Mffr/\

v




2.0UT

Ortav ue o1ToI00NATTOTE
XTUTTAUA JE TO TTOOI
TTPOCTTaB0oUUE OXI VO
ueETaBIBAoouPE aAAG va
OTEINOUUE TN UTTAAQ OTNV
€OTIO

2.0UT UTTAAQG TTOU Egival
OTO £00(POC

MTraAa TTou avatrnoa

MTrdAa TTOU BpioKeETAI OTO
aEPA ([BOAE)




XTUTTNMO ME TO KEPAAI

B Xwpig aApa
To METWTTO XTUTTA TNV
MTTaAQ
To duvarté pag médi ival
ouVvhBwg ytrpooTad
H Kivnon §ekiva amo Ta
TTOOIA KAl TEAEIWVEI JE TOUG
MUEG TOU auxéva
Ta xépia Kail n Aekavn
EPXOVTAI UTTPOCTA KAl
TPOBAVE NE TO XTUTTNHO
TTPOG TA TTIOCW
‘Epo@aocn divoule 0TO KEQAAI
va aKoAouBgi Tn TTopEia TnG
MTTGAOG META TN Kpouon
Av aAAGEw KaTeUOBuvon oTN

MTTGAa TO avTioTOIXO TTOdI
BpiokeTal Ticw




Ke@aAld pe aApa
XwpileTal o€ duo PACEIG
*Tng atroyegiwong
*TnG eKTEAEONG

Me gopc

“OTav UTTAPXEI XWPOGS N ATTOYEIWON YiVvETAI
ouvROwg pE TO Eva oI

OTav 1o dApa yiveTal atrdé oTdon | UTTAPXEI Xopis gop
OUVWOTIONOG TTAIXTWYV TOTE YiVETAI ME T
ouo mdédia

MeTd TnVv atroysgiwon Ta Tédia Auyilouv
oTd yovaTta Kal TTiow, Ta XEPIa OTH
TTPOTAON KAl N AEKAVN HTTPOOCTA

“YoTEpPO EVW TO MATIO EiVal TTAVTO  xewte@u
«KAPPWHEVO» GTN PMTTGA TO XEPIA KAl
AgKAvn KivoUvTal TTPOG TA TTICW KAl TO

KEPAAI ME TA TTOOIA UTTPOOCTA

MTraAovia HIKPOTEPEG Kal EAAPPUTEPEG Y 4
MTTAAEG K.A.TT. - Me G




NTPITTAC

O1 TTpOoUTTOB£0EIG VIO MIO TTETUXNMEVN VTPITTAQ Eival Ol
€gng:

B 'EAgyX0G TNG UTTAAQG

2 KaAn 1coppoTria

3 [Mponyeital TrpooTtroinon yia ByaAoupue Tov

AVTITTAAO EKTOG ICOPPOTTIOG

B NpARyopn aAAayn kateubuvong

B 2uvnOwg vPTITTAAPOUME TTPOG TNV aduvaTtn TTAsUpd
TOU QVTITTAAOU




NTPITTAC

H vrpitTAa yiveTal éTav

1 O TaiXTNnG €ival Kovta
oTNV €CTIA KAl JE QUTN
EPXETAI O€ OEon YyIa oouT

1 Aev uTTapXEl EAEVOEPOC
OUMTTAIXTNG

2 O ouuTtTaiXTNG TTOU
TTPOKEITAI VA
TPOPOoOOoTNOEI gival o€
Bson opoaivr



AOCKNOCEIG KOl TTAIX VIOl

ECOIKEIWONG ME TN MTTAAQ
i Odnynua 1NG UTTAAag- MeBoOIKEC UTTODEIEEIC

Agv BAETTOUPE ATTOKAEIOTIKA KOl HOVO TN UIrdAa. Autn givai
TTAVTA OTO OTITIKO Jag TTEdio OXI OJwG TO BAgupa
KOPPWHUEVO HOVO TTAVW TNG. «YPNAA TO KEPAAI»

2€ KAOE BNUATIONO TTPETTEI VA £XOUME ETTOPN PE TN UTTAAQ.
Eival Ad@og va Tn XTUTTOUME KOl VO KAVOUHUE KATTola BApaTa
MEXPI VO TNV EAVOXTUTTACOUME

Ta xépia ai¢ouv oNUAVTIKO POAO OTNV ICOPPOTTIA HAG KA
OTIG aAAayég KaTeUOUVONG TTOU ATTAITOUVTAI.

AtrapaitnTa {NTAUE KAl TO apIoTEPO I} OECi TTODI (OXI TO Eva
KOl META TO AAAO.

21NV apxn ol KIvioeig Trpemel va yivovral APTA. Mpétrel va
KATOVONOOUV TA TTaidId OTI N TaXUTNTA EPXETAI HEOT OTTO
TNV €TTaVvAAnwn. To va KAvouv Jia AoKnon ypnyopa aAAd
«TOATTATOOUAIKO» TO AdB0o¢ gival d1TTAG. Auti n
TAPATAPNON APOPA OAEG TIG AOKNOTEIG OTO TTOSOOPIPO,
MEXP! Kal TIG TTI0O OUOKOAEG TAKTIKEG.




AOCKNOEIG KAl TTaIXVvidla
ECOIKEIWONG ME TN MTTAAQ

— 2TO0 KUAIOMO TNG MTTAAOG ME
TNV oXApa TOU TTATTOUTOIOU
EKTOG TWV TTAPATTAVW
TTAPATNPNCEWYV OO TTPETTEL:

1 KuAiopara Tng PrdAag ’ — ]

TO TTO0I OTNHPISNS VA
BpioKeTAI TTIO UTTPOOTA ATTO
TN MITAAQ

N AEKAvVN TTI0 XOMNAAQ

n 6€on TwWv XEPIWV AVOIKTA
Yid VO HEYOAWVOUUE TO
EKTOTTIONA HOG.




AOCKNOEIG KAl TTaIXVvidla
ECOIKEIWONG ME TN MTTAAQ

M 2UVEXN XTUTTAMOATO TG MTTAAQG
EVAOAAAE avapeoa OTA TTOOIA ME TO
EOWTEPIKO.

— WYnAd 1o KEQPAAI
— Ta o010 oTa OAKTUAO 600 UTTOPOUME

H ¢ekoUpaon yiveTal ME TO i010 XTUTTNHO
KaBe @opa TTou aAAdfoupue KaTeuBuvon,
TTI0 APYA KOl TTOTWVTAG OAO TO TTEAMA.




AOCKNOEIG KAl TTaIXVvidla
ECOIKEIWONG ME TN MTTAAQ

1 . KovtpOA Kal OTPOYEG HE TN NTTAAQ
— ATrapaitnTa ico apiOpo oTPOPWV HE TO
ECWTEPIKO KAl TO EEWTEPIKO TOU KAOE
TTodIoU.
Avaueoa o€ KaBe oTpo®n 5-6 xTUTTAMATO
odnynua tng HIraAag (yia va pn ¢aAiovrai)

XAauNAWVOUNE APKETA TO KEVTPO BApoug
KaAR XpnoIMOTToinon TwWV XEPIWV

To AdBog TTou ouvhBwg yiveTal atro Ta TTaIdIA
gival 0TI a@rvouv Tn NTTAAa oxedov akivnTn
KOl YUPVOUV aUuTd YUPW TNG, HE ATTOTEAECHA
va TNV a@rvouv £€KOETN oTOV AVTITTaAO. 21O
AdBog auTto AsiToupyouv Aiyo uyoTTova.




AOCKNOEIG KAl TTaIXVvidla
ECOIKEIWONG ME TN MTTAAQ

Odnynua TnG HITAAGG- CTANATNMA ME TN
oxapa- ¢eKivnua aAAayn Kkateubuvong
Odnynua Tng HITAAAG- CTAONATNMO- TTAPCIMO
ME TO AGAAO TTOOI OTANATNMA K.A.TT.
TTPOCTToinon VIPITTAA TTPOG TNV AVTIOETN
KATEUBUVON ME TO EEWTEPIKO TOU avVTIOETOU

T00100.

Mépaoua Tou TTOdOIOU TTAVW OTTO TN MTTAAQ,
TTAPOCIHMO ME TO EOCWTEPIKO I ECWTEPIKO TOU
idlou TTOdI0U.

Mépaopua Tou TTOdOIOU TTAVW OTTO T MTTAAQ,
TTAPOCIHO ME TO ECWTEPIKO I ECWTEPIKO TOU
avTifeTou 1TTOdI0U.
2UVEXOHEVA TTEPACHATA TTAVW ATTO TN
MTTAAQ Kol KOWINO TTPOG OTrola KaTteubuvon
0éAoupe.




‘EAgyX0G TNC MTTAAOC OTOV OEPQ-
OOKNOEIG

‘Eva XTUTTNMO TG MTTAAOG OTO aépa Kal pia avatrdnon oto £6a@og
AUo XTUTTRHHOTA KAl pIa avaTTRdnon

Tpia XTUTTAMATA KOl MIO AVATTAONON

XTUTTNMA TNG MTTAAag —avatTTAdNonN-XTUTTNHA JE TO AAAO TTOOI
2UVEXOMEVA XTUTTAMATA HE TO £V TTODI (Kol TO AAAO)

2UVEXOMEVA XTUTTAMATA EVAOAAGE

XTUutTrpaTa Kal ME TO GAAQ HEPN TWV TTOOIWV

XTUTTHOTAa ME OAO T MEPTN TOU CWHATOS EKTOG TWV XEPIWYV

3
|
) |
|
) |
|
) |
|

NMapatnprnoeig Kal UTTodEigEIG TTOU OUVHBWGS KAVOUE:

Twpa TTPETTEI TO BAEPMA VA EiVal KAPPWHEVO OTN HTTAAA
XTUTTAPE T UTTAAA Aiyo TTpIV OKACElI OTO £00(POG

FpAiyopn TOTTOBETNON TOU CWHATOG YIO KAAUTEPN ICOPPOTTIO
H TTodoKkvnuIkg dpfpwon ox1 atréAuta oc@IXTA

2TOIXEIWOES XOMAAWMA TOU HEAOUG KOl OAOU TOU CWHATOG KATA TV
utrodoxn

HE B EE B




AAANO XTUTTAMOTO




MeBoooAoyia

m KaBe 1raidi Kail Jia utraAa

m Ava OUO, TPEIC N TEOOEPIC

M AYWVIOTIKA TETPAYWVA- JIKPEC OMADEC

M [Taixvidla KaToXNG ME TTEPIOPITUOUC N
UTTOVOUC

m [Taiyvidla apiBunong

m O1 aOKNOEIC VO TEAEIWVOUV OTNV £0TIA




Y1rodoxn

*Ymrodoxn cupTtng peTaBifaong
*Y1rodoxn MIraAag rou avarmrndda
*Ymrodoxn YnANng racag

MT1ropei va yivel

= Me 10 ECWTEPIKO TOU TTOOIOU
= Me 10 £€WTEPIKO TOU TTOOIOU
= Me TO KOU-VTE-TTIE

= Me Tn o6Aa

= Me 10 pnpo

= Me Tn KoIAIQ

= Me 10 0TRO0G

= Me TO KEQAAI

Me 10 kxovviemié




Y1rodoxn

‘Eykaipn TOTT00£TNON TOU CWHATOG KAl KAAN 100pPOTTIO
OTav 0EXOMOOTE TN YTTAAQ

Ooo o TeEXVITNG €ival 0 TTAiXTNG TOOO apyOoTEPQ
arro@aacilel To TTwG Ba oTapaTACEl TN JTTAAQ

To HEPOC TOU CWHPATOC TTOU OTAMATA Ba TTPETTEI va gival
OO0 YiveTal TTIo XaAapo Kal NPEPO
Ortav yivetal n eran TTPETTEN va TPABNXTEI TTPOG TA TTOW

Kal va akoAouBnaoel Tn TTopeia TG JTTAAAG JE OKOTTO Va

of3rjo€l TNV opun TNG.
To TTPWTO KOVTPOA OXI TTPOC OTTOIAdNTIOTE KATEULBUVON

Me 1o ecwtepikd o oupTiic méoac B. YNAMIC thoog




‘Exoupe

M TAKAIYK gTTPOOTA ) TTAQYIA KAl SIWEIMO TNG
MTTaAag

M TAkKAIYK PJE YAioTpNHO KAl SIWEIMO TNG MTTAAAG

M TAakAIyk gE YAioTpnua pIrpooTd ) TTAQyIA Kal
MTTAOKApPICHO TNG MTTAAQG

‘Eva TreTUXNMEVO TAKAIYK TTPOUTTOOETE!
AuTtoTreTroiOnon- aAro@AcICTIKOTNTA

2woTo timing Xwpig va eTTnpedadeTal amod TIg
TTPOOCTTOINCEIG TOU AVTITTAAOU

O8nynua Tou avTITTAAOU O€ TTEPIOPIOHEVO
XWpPOo TT.X. TTAdYIa | TTPOG TO KOPVEP
Kdvoupe 1o TAKAIYK 6TV O aVTIiTTaAOg
TpooTrabei va eAéygel Tn HTTAAa

Maixvidl Ta kaBoupdakia (UTTTIO
oTneIgn) N
ava 6vo (o evag oTnv £dpaia

0<on kai kavel TTPOBOAEG o€
MTTAAQ)




—

NMpooovra

*KaAo6 xeipiopo pe .r
Xépla Kal TTodia T e

*Oappaléog, NPeUOG
ATTOPACIOTIKOG
YUuxpaipog,
PIYOKiVOUVOG
TTAPATNPNTIKOG

Bootky Béon

IETRETR S 5 G SRR SREE SR S

*Teixog

*ETioTpOPEG OV
MTTAOKAPEI)

*Na traidel £é§w atrod L
TNV £0TiA TOU Ly pmadidg

‘Maidel atrdé Tnv
avTifeTn TTAEUPG

TspaTochAaKag

vrodoy1| cupToL GoLT

pmhoy {ov




TeppaTo@UAaKac-pueTARBIBACEIG-
TO

avrimalog
HE prdAa




2TOIXEIO TAKTIKNG

M BaOIKEGC AapXEC OMADIKOU TTAIXVIOIOU O€
AuUVO Kal €TTiOsoNn

W BaoikéG apXEG OMODIKOU TTaIXVIOIOU
— Katoxn Tng NTTAAaG
— 2UVOXN OTIC YPOMMEG
— AAAayn puBuou
— AAAayn TTaixvidiou (TTAeupdc yntreédou)




BaoikEC apXEG AUUVAC

3 Mapkapioua

1 Bafog kai kKaAuyn otnv Auuva

1 MeTakivnon oTnv duuva

H [lieon —KaBuoTEPNOoN KAl UTTOXWPENON CTNV
auuva

H ZUYKEVTPWON OTNV AUUVO

1 looppoTTia oTNV AMUVA

A 'EAgy)X0G KOl QUTOOUYKPATNON OTNV AHUVO

3 ApIBuNTIKA UTTEPOXN




Baoikeg apyec eriOeong

M ZENOPKAPICUO

m Babog oTnv £1ifeon

@ MAaTtog oTnV £mifeon

m Eukivnoia kal aAAayn 0Ecewyv

@ Aigioduon Kal aipVvIOIaouOG

M AUTOOXEOIOOMOG KOl TTOPATNPNTIKOTNTA
mAPIOUNTIKA UTTEPOXN




[Molol TTapdyovTeg TNV KaBopilouv
B AuvatoTnteG TNG ONADdOG MOG
A ZnMaoia Tou aywva
I AuvaTtoTnTEG TOU AVTITTAAOU
B lMepioTaciaka dedopEva
‘Exoupe MevIKN TAKTIKA,
E10IKN TOKTIKA (YVWOTA KAl UTTAPXOVTO CTOIXEIA VIO

TNV AVTITTAAN ONAd, AYVWOTES KAl ATTPOBAETTTEG
KOTOOTAOEIG)
TAKTIKA €10IKWV ATTOCTOAWYV




ATTPOPBAETTITEC KATAOTACEIC

m ATTOBOAEC
mAEpacC
— EuvolkO¢ (xapnAa n YTraAa, TTPOCEXTIKEC KAl

OX!I TTOAU OUVATEC METARIBACEIC, ETTIOETIKO
TTaIXVidl JE TTOAAG OOUT)

— AvTtiBeToC (Katw n ptraAa, duvaTeg Kal KUPIiwg
KABETEC NETAPBIBATEIC, OTEVOTEPO NAPKAPIOUA
VIO va Jn Yivouv TTOAAQ OOUT OTTO TOUC
QVTITTAAOUG, KOAUWEIC OTO TEPPATOQUAOKQ)




ATTPOPBAETTITEC KATAOTACEIC

1 Bpeypévo yATredo *AQOTTWHEVO YNTTEDO

— KovrTivég Kal akpifeig . , ]
HETABIBATEIC TAVW OTO MaKkpIveg Kal YnAEg

OUMTTAIXTN HOG HﬁTGBIB(’XUEIQ
XapnAa oout

[1I0 XaAQpO Kal TTPOCEXTIKO
UAPKAPIOUQ UE TTPOCEXTIKA

TAKAIVK [1Ipocéxoupe HNTTW
MeyaAeg emipaveleg oTav P XOUHE HNTTWG

SIOXVOUHE «KOAANOEI»

KaAuyeig atov . .
s O TeppaTo@UAAKAC av Oev

[1poTigouvTal HIKPOCWOLI ANl GIV(?UpOQ ATTOKPOUE]
TTAiXTES UE YPOOIEC

*Agv «KOUBaAQUE» TN
UTTaAQ




Mopkapioua

1 'Exoupe Técoepig (4) TTEPITTTWOEIG (TPOTTOUG) VA ATTOCTTACOUHE
TNV HTTAAQ OTOV HOPKAPOUHE £VAV AVTITTAAO, N OEIpA
TTPOTINNONS CUVAOWG givail:

— 1. Na mrapoupe TnV YIraAa. TpIv @TACEl G' AUTOV
«Byaivovtag» TTPpWTOI UTTPOOCTA.

— 2. Na Tou TNV amrooTTACOUNE TNV WP TTOU TTPOCTTaOEi va
TNV KOVTPOAQPEL.

— 3. Av 0N €Xxé&1 YivEl KATOXOG TNG UTTAAAG TOV TTIE(OUME TTPIV
YUPIOElI HETWTTO TTPOG EUAG KAl TOU TNV ATTOOTTANE UE TTPOROAN
TNV WPA TTOU TTPOCTTAOEI VO YUpioElL.

— 4. Av €xe1 TTpoAdfel va yupioel, TOTE TOV EMITNPOUUE OXI ME
HETWTTO, AAAQ WA Kal TTOdI0 AOSA TTPOG TA EKEI TTOU
TTPOKEITAI VA KIVNOEi, KAEIVOVTAG TOU TTEPICOOTEPO TO
«KOAG» TOU TrodI. [IpooTTaboupe va TovV TTaPaCUPOUE TTPOG
Ta TTAQYIA | KOPVEP, VA TOU JIKPUVOUIE TOV XWPO KOl UE

EMEPBAON TNV KATAAANAN OTIYHNR VO TOU ATTOCTTACOUNE TNV
MTTAAQ.




TOKTIKN OTIG OTNMEVEC PACEIG

1 PAoUA (KOMTTIVEG)
1 Kopvep (ZKpIV, TTPWTO OOKAPI)

B Apaourt ( cavatraipvel AUTOG
TTOU EKTEAEI, | OKPIV)

BlEvaATu (2e1pA EKTEAEONG)




EuxopioTw yia Tn TTpocoxnN 0ag




