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Διατροφή αγωγή και διαθεματικότηταΔιατροφή αγωγή και διαθεματικότητα

•Θέµατα διατροφικής αγωγής θεωρείται 
σκόπιμο να ερευνώνται, να μ ρ ,
εξετάζονται και να αναλύονται 
διαθεματικάδιαθεματικά

• Επιστήμη 
• Τεχνική 
• Τρόπο ζωής• Τρόπο ζωής



• Σκοπός των προγραμμάτων αγωγής Σκοπός των προγραμμάτων αγωγής 
υγείας με έμφαση τη διατροφή είναι η 
προαγωγή της ψυχικής και σωµατικής προαγωγή της ψυχικής και σωµατικής 
υγείας των παιδιών µε την υιοθέτηση 

ώ θ ώυγιεινών συνηθειών
• Σύνδεση με τη θρέψη και την ανάπτυξηΣύνδεση με τη θρέψη και την ανάπτυξη

• Διαφοροποίηση των στόχων με βάση την 
λ ίηλικία



Χαρακτηριστικά Ε Φ ΑΧαρακτηριστικά Ε.Φ.Α
λ ό ή δ ό• Αποτελεσματικό και στοχαστή εκπαιδευτικό

• Διαμεσολαβητής. 
Σ ή• Συντονιστής.

• Ακούει
• Δεν κρίνει   ούτε συγκρίνει• Δεν κρίνει,  ούτε συγκρίνει

• Δεν απαιτεί  ούτε επιβάλλει  • Δεν απαιτεί, ούτε επιβάλλει. 
• Προτείνει, Κινητοποιεί, Ευαισθητοποιεί 
• Προβληματίζει και αφήνει τους μαθητές να 
εργαστούν μόνοι τους.



Τρόποι  μοντέλα προσέγγισηςΤρόποι –μοντέλα προσέγγισης

• Γνωστικό μοντέλο
Διαλέξεις, παρουσιάσεις

Τοποθέτηση και ενημέρωση για το θέμα

Αλλάζει συμπεριφορές; 

• Συναισθηματικό μοντέλο
Διερεύνηση των συναισθηματικών αναγκώνρ η η ημ γ

• Ψυχοκοινωνικό μοντέλο

• Εισάγει την έννοια των κοινωνικών δεξιοτήτων και 
αναπτύσσει:

ό ί• τρόπους επικοινωνίας,

• τρόπους επίλυσης συγκρούσεων κ.α.



Εκπαιδευτικές στρατηγικέςΕκπαιδευτικές στρατηγικές

• Η μεθοδολογία δεν αφορά μόνο στην ενημέρωση, μ γ φ ρ μ η ημ ρ η,
απόκτηση και διάδοση γνώσεων σε εξειδικευμένα 

θέματα διατροφής 

Ανάπτυξη δεξιοτήτων Ανάπτυξη δεξιοτήτων 

Επιλογές που προασπίζουν και προάγουν την υγεία

Ενεργητική και βιωµατική µάθηση ργη ή β µ ή µ η η



Θεματικές ενότητεςμ ς η ς
• Βασικά θρεπτικά 
συστατικά πηγές  • Η διατροφική κατάσταση συστατικά‐ πηγές 
θρεπτικών συστατικών.

• Προέλευση των τροφών 
θ ή ξί

ρ φ ή η
των παιδιών στις υπό 
ανάπτυξη χώρες.

• Οικονομία και διατροφήκαι θρεπτική τους αξία.
• Οι τροφές εχθές και 
σήμερα.

Οικονομία και διατροφή.
• Διαφήμιση και διατροφή.
• Γενετικά τροποποιημένα σήμερα.

• Πολιτισμικές διαφορές και 
διατροφή.
Θ ί

ρ ημ
τρόφιμα.

• Αθλητισμός και  
διατροφή.• Θρησκεία.

• Διατροφή και υγεία.
• Βιολογικά προϊόντα

διατροφή.
• Διεθνείς Οργανώσεις και 
διατροφή.
Δ φή   Βιολογικά προϊόντα.

• Η αξία του νερού στη 
διατροφής μας.

• Διατροφή σε 
διαφορετικές περιόδους 
της ζωής.



Οργάνωση της διδασκαλίας Οργάνωση της διδασκαλίας 

Ε θ ί    θέ  δ φή• Ευαισθητοποίηση σε θέματα διατροφής
• Παρακίνηση για τη διαμόρφωση σωστών 
δ φ ώ   θ ώδιατροφικών συνηθειών

• Παροχή γνώσεων που αφορούν στο ρόλο της διατροφής 
στην ανάπτυξη και τη λειτουργία του οργανισμούστην ανάπτυξη και τη λειτουργία του οργανισμού

• Συλλογή γνώσεων από μαθητές 
• Αξιοποίηση της πληροφόρησηςΑξιοποίηση της πληροφόρησης
• Δημιουργία προβληματισμού
• Ενεργοποίηση της προσωπικής αναζήτησηςργ η η ης ρ ής ζή η ης
• Παραγωγή λειτουργικής γνώσης και συμπεριφοράς



Διδακτικοί στόχοιΔιδακτικοί στόχοι

• Αναγνώριση της σπουδαιότητας της 
διατροφής (υγεία‐ανάπτυξη‐αύξηση της 
αθλητικής απόδοσης)

• Συχνότητα γευμάτων Συχνότητα γευμάτων 
• Περιεχόμενο των γευμάτων π.χ πρωινού
• Να συνειδητοποιήσουν τη δική τους 
συμπεριφορά σχετικά με τη διατροφική 
τους συμπεριφορά, να προβληματιστούν 
για τη διατήρηση ή την αλλαγή της γ η ήρη η ή η γή ης



• Τι επηρεάζει τις διατροφικές μου • Τι επηρεάζει τις διατροφικές μου 
προτιμήσεις;

• Η επίδραση του οικογενειακού κοινωνικού • Η επίδραση του οικογενειακού‐κοινωνικού 
περιβάλλοντος στις επιλογές 
Πώ    δ φ έ   λ έ   άζ  • Πώς οι διατροφικές επιλογές επηρεάζουν 
την υγεία μου;

• Πώς μπορώ να επιλέξω τροφές που είναι 
σωστές για μένα;

• Πώς μπορούν οι επιλογές μου να 
επηρεάσουν τους άλλους;

• Πώς οι επιλογές μου επηρεάζουν το 
παγκόσμιο σύστημα τροφίμων;γ μ ημ ρ φ μ ;



Διατροφή και τρόποι διδασκαλίαςΔιατροφή και τρόποι διδασκαλίας…
Μαθήματα διατροφής: βασικό μάθημα στο Μαθήματα διατροφής: βασικό μάθημα στο 
σχολικό πρόγραμμα ( Ιntegrated curriculum) 

Χ ή   ώ     ώ   έΧρήση οπτικών και ακουστικών μέσων
(κάρτες, διαγράμματα, ταινίες μικρού μήκους, μαριονέτες, 
προπλάσματα τροφίμων κ α )προπλάσματα τροφίμων κ.α.)

Η χρήση του διαδικτύου
Διαλέξεις από ειδικούς της διατροφής



•Ψυχαγωγία Αναψυχή: χορός   ρα ούδ α ( ου •Ψυχαγωγία‐Αναψυχή: χορός, τραγούδια (που 
αφορούν σε διάφορα τρόφιμα π.χ. η μηλιά), ιστορίες 
(π.χ.), παροιμίες (π.χ. ένα μήλο την ημέρα τον γιατρό τον ( χ ), ρ μ ς ( χ μή η ημ ρ γ ρ
κάνει πέρα κ.ά.), θέατρο (π.χ. παραστάσεις που 
διαπραγματεύονται ιστορίες που έχουν επινοήσει τα 
παιδιά ή έχουν γραφτεί π χ  η φρουτοπία)  ανάγνωση παιδιά ή έχουν γραφτεί π.χ. η φρουτοπία), ανάγνωση 
παραμυθιών (π.χ. η Δόνα τερηδόνα, Ιππόλυτος ο 
Ιπποπόταμος , ο Ωραίος Δαρείος κ.ά.) 



• Σχολικός κήπος (π χ η • Σχολικός κήπος (π.χ η 
καλλιέργεια 
λαχανικών που 

Νομοθετικό πλαίσιο που ορίζει τι επιτρέπεται 
να πωλείται στο κυλικείο:λαχανικών που 

μπορούν να 
καταναλώσουν)

Σάντουιτς και τοστ με τυρί (προαιρετική η 
προσθήκη εποχιακών λαχανικών)
Ψωμί τύπου 90%
Τυριά ελληνικής καταγωγήςκαταναλώσουν)

• Σχολικό γεύμα (π.χ 
λ ή   λ ί  

ρ η ής γ γής
Ψωμί πολυτελείας σε συσκευασία

Κουλούρι
Σταφιδόψωμο σε ατομική συσκευασία

ολοήμερο σχολείο, 
προδιαγραφές 
λ ί ) 

ταφ δόψ μο σ  ατομ ή συσ υασ α
Φρυγανιές, σε μικρές συσκευασίες
Γάλα παστεριωμένο (χωρίς ζάχαρη ή άλλες 
προσμίξεις)
Φρούτα εποχής, πλυμένα, τυλιγμένα σε σελοφάν

κυλικείου) 
• Επισκέψεις σε χώρους 

ρ χής, μ , γμ φ
Φυσικοί χυμοί φρούτων

Ξηροί καρποί (σε μικρή συσκευασία)
Τυρόπιτα – Σπανακόπιτα πολύ καλής ποιότητας

παραγωγής τροφίμων
Τυρόπιτα Σπανακόπιτα πολύ καλής ποιότητας
Τσάι
Καφές (για το προσωπικό)
∆εν δίνονται διευκρινήσεις για κάποια τρόφιμα
Κατηγορίες κατάλληλων τροφίμωνΚατηγορίες κατάλληλων τροφίμων



Εθνικός Ύμνος της Φρουτοπίαςς μ ς ς ρ ς
Είναι μια πόλη μακρινή
Μια πολιτεία φανταστική

Όπου ζουν μόνο φρούτα και λαχανικά
∆ίχως ανθρώπους, μόνο αυτάς ρ ς μ

Είναι μία, μόνο μία, η ονειρεμένη Φρουτοπία
Είναι μία, μόνο μία, δεν υπάρχει άλλη καμμία

Εκεί τα βλήτα δεν είναι κουτά
Και τα παντζάρια δεν είναι δειλά

Κάθε κρεμμύδι μοσχοβολά
Τα κολοκύθια είναι δυνατά

Είναι μία, μόνο μία, η ονειρεμένη Φρουτοπία
Είναι μία, μόνο μία, δεν υπάρχει άλλη καμμία

Ζουν απ' το βράδυ ως το πρωί
∆ίχως του μανάβη τη φωνή
Κι όσο τα χρόνια θα περνούν

∆εν πρόκειται ποτέ να μαραθούν

Είναι μία, μόνο μία, η ονειρεμένη Φρουτοπία
Είναι μία, μόνο μία, δεν υπάρχει άλλη καμμία



Προσχολική –πρώτη σχολική 
ηλικία (4‐10 έτη)..

• Η εκπαιδευτική 
παρέμβαση 

•Θέματα 
ενασχόλησηςπαρέμβαση 

στοχεύει
I. Ευαισθητοποίηση 

ώ

ενασχόλησης
Περιγραφή των τροφών που 
καταναλώνουν

φ έ ήτων γονιών
II. Διερεύνηση του 

γνωστικού επιπέδου 

Διατροφικές προτιμήσεις
Πώς αισθάνομαι όταν τρώω
Πότε τρώωγνωστικού επιπέδου 

των παιδιών και 
ευαισθητοποίησή 
τους 

Που τρώω
Από πού έρχονται τα τρόφιμα 
που τρώωτους 
Τι τρώω και γιατί
Ποικιλία στα τρόφιμα
Τι με οδηγεί στο να διαλέγω μ ηγ γ
συγκεκριμένα τρόφιμα



Προσχολική –πρώτη σχολική ηλικία (4‐
10 έτη)

•Δραστηριότητες 
Γωνιά διατροφήςΓωνιά διατροφής
Μελέτη περιβάλλοντος
Φυσική αγωγή και θεατρικό παιχνίδι
Αισθητική καλλιέργειαη ή ργ
Μουσική έκφραση
Λογοτεχνία Λογοτεχνία 



ΜέθοδοςprojectΜέθοδοςproject
Πρόκειται για έναν τρόπο  Οι διδακτικοί χειρισμοί 
ομαδικής διδασκαλίας
Ισότιμη σχέση δασκάλου‐
θ ή

Οι διδακτικοί χειρισμοί 
περνούν από το 
δάσκαλο στους 

μαθητή
Ρόλος του δασκάλου

ς
μαθητές, από την 
ατομική στη συλλογική 
μορφή εργασίας
Δεν έχει μόνο 

όσυνεργατικό 
χαρακτήρα (δηλαδή 
δεν απαντά μόνο στο δεν απαντά μόνο στο 
«πώς» αλλά και στο 
«τι»)«τι»)



Σκοπός:η αξία του πρωϊνούγεύματος στην πρόληψη και την αντιμετώπιση Σκοπός:η αξία του πρωϊνούγεύματος στην πρόληψη και την αντιμετώπιση 
της παχυσαρκίας (κατανόηση του αντικειμένου)

1η συνάντηση
• αναφορά στο πρόγραμμα φ ρ ρ γρ μμ
(προβληματισμός)

• παρουσίαση του επιστημονικού προσωπικού
Καθορισμός των δραστηριοτήτων

• ομαδοποίηση παιδιών (χωρισμός των παιδιών 
  άδ   άδ ξ   ύ    άθ  σε ομάδες, ανάδειξη αρχηγού σε κάθε 

ομάδα).
• ανάλυση βασικών εννοιών (πρωινό  • ανάλυση βασικών εννοιών (πρωινό, 
παχυσαρκία, επιδημιολογικά στοιχεία

• ανάθεση εργασιών (μέθοδος  project)ανάθεση εργασιών (μέθοδος  project)



Σκοπός: η αξία του πρωϊνού γεύματος στην πρόληψη και την 
αντιμετώ ιση της αχυσαρκίας (κατανόηση του αντικειμένου) αντιμετώπιση της παχυσαρκίας (κατανόηση του αντικειμένου) 

η  ά o Σύνθεση και 2η συνάντηση
Έρευνα σε βιβλιοθήκες, 

η
επεξεργασία

o Οι καταγραμμένες πληροφορίες 
ανακοινώνονται συνολικά προς 

διαδίκτυο
Συνεντεύξεις με ειδικούς

ανακοινώνονται συνολικά προς 
όλους, συζητιούνται 
συγκρίνονται, αξιολογούνται

o Καταγράφονται τα σημαντικά 
Προετοιμασία και 
συμπλήρωση 
ερωτηματολογίων

γρ φ ημ
στοιχεία, δημιουργούνται 
σχεδιαγράμματα και όλα αυτά 
μαζί με το αρχικό υλικό της 
ευαισθητοποίησης  αλλά και ερωτηματολογίων

Συλλογή πληροφοριών…

ευαισθητοποίησης, αλλά και 
ό,τι άλλο υλικό έχουν συλλέξει ή 
δημιουργήσει οι ομάδες κατά τη 
διάρκεια της συλλογής ρ ης γής
πληροφοριών 



•Αξιολόγηση
Σ ζή      • Συζήτηση για το 
βαθμό επίτευξης των 
στόχων Η  ό     ώ  στόχων

• Δυσκολίες που 
αντιμετωπίστηκαν 

• Η ποιότητα των ενεργειών 
και η συλλογική 
προσπάθεια

• Το τελικό αποτέλεσμα δεν μ η
κατά τη συλλογή των 
πληροφοριών
Α λλ ή 

Το τελικό αποτέλεσμα δεν 
θεωρείται επιτυχημένo

• Οι γνώσεις και οι 
εμπειρίες που 

ήθ ξί• Ανταλλαγή 
πληροφοριών

• Αξία πρωινού

μ ρ ς
αποκτήθηκαν αξίες και 
συμπεριφορές και 
άλλαξαν παλιότερες 
αρνητικές στάσεις • Αξία πρωινού

• Γιατί θεωρείται το 
πιο σημαντικό 

αρνητικές στάσεις 
μαθητών και 
εκπαιδευτικών

• Οι αλλαγές αυτές 
λ ύ ίπιο σημαντικό 

γεύμα;
• Παρουσίαση 

γ ς ς
αποτελούν και την ουσία 
της πραγματικής 
μάθησης. (Frey)ρ η

μοντέλων πρωινού



Εκπαιδευτικές δραστηριότητεςΕκπαιδευτικές δραστηριότητες

• Καταγραφή διατροφικών συνηθειών με ερωτηματολόγια
• Ημερολόγια συχνότητας κατανάλωσης τροφών
• Συνεντεύξεις από άλλα άτομα γύρω από τις διατροφικές 
τους συνήθειες

• Έρευνα σχετικά με κατηγορίες επαγγελμάτων που • Έρευνα σχετικά με κατηγορίες επαγγελμάτων που 
εμπλέκονται από την παραγωγή ενός προϊόντος μέχρι 
αυτό να φτάσει στο πιάτο μας, και υπολογισμός του 
οικονομικού κόστους

• Επίσκεψη σε διαφημιστική εταιρεία για την κατανόηση 
της παραγωγής διαφημιστικών μηνυμάτωντης παραγωγής διαφημιστικών μηνυμάτων



Εκπαιδευτικές δραστηριότητες

• Διαμόρφωση κανόνων συμπεριφοράς για την ώρα του 
φαγητούφαγητού

• Σχολικό κυλικείο 
• Καταγραφή διαφημίσεων στην τηλεόραση που 

ύ δ ήαφορούν στη διατροφή
• Συγκέντρωση διαφημίσεων από έντυπα μέσα και 
δραματοποίησή τουςδραματοποίησή τους

• Έρευνα για την πείνα στον κόσμο
• Έρευνα σχετικά με τις διατροφικές συνήθειες 
δ φό  λ ώδιαφόρων λαών

• Καταγραφή των διατροφικών συνηθειών των αθλητών



Διατροφική αγωγή και διαθεματικότηταΔιατροφική αγωγή και διαθεματικότητα

• Εμείς και ο Κόσμος Α΄ Δημοτικού, σελ: 111 … το ψωμί μ ς μ ς ημ , ψ μ
που τρώμε

• Θρησκευτικά Γ΄ δημοτικού, σελ: 31… για να βοηθήσουν 
προσφέροντας τρόφιμα  φάρμακα  νερόπροσφέροντας τρόφιμα, φάρμακα, νερό…

• Ιστορία Γ΄Δημοτικού, σελ 101:..παρατηρώντας τη φύση 
έμαθαν πότε φύτρωναν  τα φυτά…εξημέρωσαν και 

ά ζώ    έδ   άλ    μερικά ζώα…..που τους έδιναν γάλα …. .
• Ιστορία, Στα Βυζαντινά χρόνια, Ε΄Δημοτικού, σελ: 45, Η 
αγορά, τα σπίτια και τα φαγητά, σελ.45. Η ποικιλία των γ ρ , φ γη , 45
φαγητών ήταν µεγάλη…Έτρωγαν ψάρια, που ήταν 
άφθονα, όσπρια, τυρί, ψωµί, ελιές και χορταρικά. Τη 
σαρακοστή όλοι νήστευαν. Στις γιορτές, όµως, έτρωγαν ρ ή ή ς γ ρ ς, µ ς, ρ γ
πολύ, έπιναν και ξεφάντωναν…. 

• Φυσικές Επιστήµες, σελ: 96, Οι τροφές 



Το σχολείο που ενδιαφέρεται να προάγει 
τη διατροφική αγωγή των μαθητών τη διατροφική αγωγή των μαθητών 

πρέπει:ρ
• Να εφοδιάζει τους εκπαιδευτικούς με ειδικές γνώσεις 
διατροφής

• Να αναπτύξει πολιτικές που αφορούν στη διατροφική 
αγωγή

• Να εστιάζει στην απόλαυση του φαγητού • Να εστιάζει στην απόλαυση του φαγητού 
• Να διαθέτει χώρους στους οποίους οι εκπαιδευτικοί 
και οι μαθητές θα χαίρονται τα γεύματά τους 

• Να δίνει τη δυνατότητα για αγορά υγιεινών τροφών 
στο χώρο του σχολείου

• Να εμπλέκει τους γονείς και το κοινωνικό περιβάλλον Να εμπλέκει τους γονείς και το κοινωνικό περιβάλλον 
• Να ενισχύει τα κίνητρα

EUROPEAN HEALTH21 TARGET 14
MULTISECTORAL RESPONSIBILITY FOR HEALTH
(Adopted by the WHO Regional Committee for Europe at its forty-eighth session, Copenhagen, September 1998)













Η ό    ί  δ  ά Η ενασχόληση με την υγεία δεν σταματά 
στη διατροφή. Έμφαση δίνεται και στο 
σωματικό βάρος και στην καλή φυσική 
κατάσταση. Η άσκηση δεν είναι απλώς κατάσταση. Η άσκηση δεν είναι απλώς 
σημαντική άλλα γίνεται όλο για 
δημοφιλέστερη και σε συνδυασμό με την δημοφιλέστερη και σε συνδυασμό με την 
ισορροπημένη διατροφή αποτελεί βασική 

ϋ όθ    ί    ό  προϋπόθεση για την υγεία και την ποιότητα 
ζωήςζωής



Ευχαριστώ για την προσοχή σας Ευχαριστώ για την προσοχή σας 


