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 Κάπνιςμα και κασανάλψςη αλκοόλ ςσην Ελλάδα: 

Επιδημιολογικά ςσοιφεία 

 Ο πόλορ σηρ ΦΑ ςσην ππόληχη σηρ κασάφπηςηρ 

οτςιών 

 Τεφνικέρ επικοινψνίαρ: Πείθονσαρ σοτρ μαθησέρ 

να τιοθεσήςοτν τγιεινέρ ςτμπεπιυοπέρ  

 Ο πόλορ σοτ ΚΦΑ ςσην ππόληχη κασάφπηςηρ 

οτςιών 
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Kokkevi et al. (2007) 

(Ν = 2205 μαθησέρ, Μ.Ο. ηλικίαρ = 16 έση) 



 Υχηλόσεπα ποςοςσά ςτφνήρ φπήςηρ αλκοόλ ςσην 

Ετπώπη (Arvanitidou et al., 2007; Kokkevi et al., 2007) 

 Τπίσο τχηλόσεπο ποςοςσό καπνίςμασορ ςσην 

Ετπώπη 

 Το ποςοςσό σοτ καπνίςμασορ κοπτυώνεσαι μεσά 

σα 18 έση  = πανετπψπαωκή ππψσιά (Bogdanovica et 

al., 2011) 



 ΠΟΥ (2008): Μέφπι σο 2020 σο κάπνιςμα θα 

ςκοσώνει πεπίποτ 9 εκασομμύπια 

ανθπώποτρ εσηςίψρ 

◦ Οι μιςοί από σοτρ ςημεπινούρ καπνιςσέρ θα 

έφοτν ήδη πεθάνει από αςθένειερ ποτ 

ςφεσίζονσαι με σο κάπνιςμα 



= 

ΙΟΑΣ και European Road Safety Charter: 

‣ Σε όλο σον κόςμο σα σποφαία αστφήμασα είναι η ππώση 

αισία θανάσοτ ςσιρ ηλικίερ 15-29 εσών 

‣ Πεπίποτ 1 ςσα 2 σποφαία αστφήμασα  ςσην Ελλάδα 

ουείλονσαι ςε κασάφπηςη αλκοόλ 



 Η κασάφπηςη αλκοόλ ςσην ευηβεία οδηγεί 

ςε αλκοολιςμό, φπήςη και εξάπσηςη από σα 

ναπκψσικά ςσην ενήλικη ζψή (Grant et al., 2006) 

 Κασάφπηςη αλκοόλ και άλλψν οτςιών = 

ςημανσικέρ αισίερ θνηςιμόσησαρ ςε νεαπέρ 

ηλικίερ (Toumbourou et al., 2007) 



 Η υτςική αγψγή ψρ αγψγή τγείαρ 

◦ Βελσίψςη σηρ υτςικήρ κασάςσαςηρ 

◦ Εναςφόληςη με σον αθλησιςμό (εξψςφολικέρ 

δπαςσηπιόσησερ) 

◦ Υγιεινόρ σπόπορ ζψήρ 

 



 Η ςτφνή υτςική δπαςσηπιόσησα ςσην ευηβεία ςτνδέεσαι με 

φαμηλόσεπη ςτφνόσησα σοτ καπνίςμασορ και κασανάλψςηρ 

αλκοόλ (Iannotti et al., 2009; Moore et al., 2005; Nelson & Gordon-Larsen, 2006) 

 Η ΦΑ και η εναςφόληςη με σον αθλησιςμό ςτμβάλλοτν ςση 

‘θεσική’ ανάπστξη σψν ευήβψν (Fraser-Thomas et al., 2005) 

 Η υτςική δπαςσηπιόσησα ςσην ευηβεία ακολοτθείσαι από 

υτςική δπαςσηπιόσησα και τγιεινέρ ςτνήθειερ ςσην 

ενήλικη ζψή (Hallal et al., 2006) 

 

 





 Το ςφολείο ψρ σο ςημανσικόσεπο πλαίςιο για σην 

ανάπστξη σψν παιδιών 

 Μέθοδοι ππόληχηρ καπνίςμασορ και 

κασάφπηςηρ αλκοόλ 

◦ Άμεςα: Ενημέπψςη και εκπαίδετςη σψν μαθησών  

◦ Έμμεςα: Εναςφόληςη με ση ΦΑ, δημιοτπγία κινήσπψν και 

ατσό-αποσελεςμασικόσησα για ςτμμεσοφή ςσον 

αθλησιςμό 



 Ενημέπψςη/Εκπαίδετςη σψν μαθησών 

◦ Επιπσώςειρ καπνίςμασορ και κασάφπηςηρ 

αλκοόλ; 

◦ Εναλλακσικέρ μέθοδοι; 





 Έλεγφορ σοτ υόβοτ και έλεγφορ σηρ απειλήρ 

 Αν σπομάξοτμε σον αποδέκση σοτ μηνύμασορ 

έφοτμε αποσύφει (Harris et al., 2007) 

 Οι έυηβοι ςτφνά αποππίπσοτν ‘σπομακσικά’ 

μηνύμασα για σην τγεία σοτρ 

 …άλλψςσε θεψπούν σην τγεία δεδομένη (Pechman et 

al., 2003) 



 Ατσό-επιβεβαίψςη  

 Κοινψνική αποδοφή 

 Ατσό-αποσελεςμασικόσησα 

 Θεσικά μηνύμασα 



 Στνολική θεσική εικόνα σοτ εατσού μαρ 

 Αν επιβεβαιώςοτμε σα θεσικά ςσοιφεία σοτ 

ασόμοτ ςε έναν σομέα σηρ ζψήρ σοτ, 

επιστγφάνοτμε μεγαλύσεπη αποδοφή 

‘σπομακσικών’ μηντμάσψν για σην τγεία σοτ  

◦ ‘Σκέχοτ σα φαπακσηπιςσικά για σα οποία οι άλλοι ςε 

αγαπούν ή ςε θατμάζοτν’ 

(Epton & Harris, 2008; Harris et al., 2007; Sherman & Cohen, 2006) 



 Σσιρ πεπιςςόσεπερ πεπιπσώςειρ οι έυηβοι 

ξεκινούν σο κάπνιςμα ή κασαναλώνοτν 

αλκοόλ για λόγοτρ κοινψνικήρ αποδοφήρ 

 Η κοινψνική αποδοφή ψρ μέςο ππόληχηρ 







 Εςσιάζοτμε ςσα θεσικά αποσελέςμασα σηρ 

άςκηςηρ και σηρ υτςικήρ δπαςσηπιόσησαρ 

 Ενιςφύοτμε σην εξψςφολική άςκηςη 

 Δημιοτπγία εςψσεπικών κινήσπψν για 

ςτμμεσοφή ςσον αθλησιςμό 

 



 WALK THE TALK!!!!! 

 Ενεπγή ςτμμεσοφή σοτ ΚΦΑ 

 Παιδαγψγόρ 

 





 Η ςφολική ΦΑ μποπεί να ςτνειςυέπει ςημανσικά 

ςσην ππόληχη σοτ καπνίςμασορ και σηρ 

κασάφπηςηρ αλκοόλ 

 Οπθή επικοινψνία  

 Ενεπγόρ δπάςη και ςτμμεσοφή σοτ ΚΦΑ ςση 

διαδικαςία ππόληχηρ 

 Ξαναβπίςκονσαρ σον παιδαγψγό μέςα μαρ 


