ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Α/ΒΑΘΜΙΑΣ & Β/ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

«Οι μυοσκελετικές κακώσεις και παραμορφώσεις στη σχολική ηλικία και η αντιμετώπισή τους από τους Εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής»
19 & 20 Νοεμβρίου 2009
Θέατρο Raphael Αμερικανικού Κολλεγίου ΑΝΑΤΟΛΙΑ
Διοργάνωση:
Δρ. Νικόλαος Οξύζογλου, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής
Συνδιοργάνωση:

Τμήμα Φυσικής Αγωγής Αμερικανικού Κολλεγίου ΑΝΑΤΟΛΙΑ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:
Πέμπτη, 19 Νοεμβρίου 2009
· 11:45 – 11:50: Προσέλευση των συμμετεχόντων – Εγγραφές - Παραλαβή υλικού
· 11:50 – 12:00: Χαιρετισμοί επισήμων - Έναρξη των εργασιών του σεμιναρίου
· 12:00 – 12:20: «Μπορεί ο καθηγητής Φυσικής Αγωγής να διαπιστώσει τις μυοσκελετικές διαταραχές των μαθητών στο Σχολείο;», δρ. Νικόλαος Οξύζογλου, σχολικός σύμβουλος Φυσικής Αγωγής
· 12:20 – 13:10: «Η ασφάλεια των αθλητικών εγκαταστάσεων και των αθλουμένων στα σχολικά αθλητικά προγράμματα και τις δραστηριότητες», Γιώργος Σ. Μπεμπέτσος, MSc, επικεφαλής Τμήματος Φυσικής Αγωγής Αμερικανικού Κολλεγίου ΑΝΑΤΟΛΙΑ

· 13:10 – 13:25: Διάλειμμα

· 13:25 – 14:00: «Η πρόληψη τωντραυματισμών του γονάτου και της ποδοκνημικής άρθρωσης μέσα από το μάθημα της Φυσικής Αγωγής», δρ. Νίκος Μαλλιαρόπουλος, ιατρός αθλητίατρος, διευθυντής Αθλητιατρικού Κέντρου Εθνικών Ομάδων ΣΕΓΑΣ, πρόεδρος Ευρωπαϊκού Κολλεγίου Αθλητιάτρων
· 14:00 – 14:15: Συζήτηση

Παρασκευή, 20 Νοεμβρίου 2009
· 11:40 – 11:50: Προσέλευση των συμμετεχόντων
· 11:50 – 12:40:   «Τα μυοσκελετικά προβλήματα στη σχολική ηλικία και η ανάγκη για ορθοσωματική γυμναστική στο Σχολείο», δρ. Ελευθέριος Κέλλης, αναπληρωτής καθηγητής ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ – Σέρρες
· 12:40 – 13:20:   «Αθλητικές κακώσεις  και τραυματισμοί στις σχολικές δραστηριότητες και τρόποι αντιμετώπισής τους», δρ. Κωνσταντίνος Νάτσης, αναπληρωτής καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
· 13:20 – 13:35:   Διάλειμμα 

· 13:35 – 14:15:   «Πρόληψη: Οι πόνοι της μέσης»,  Θεόδωρος Ελευθερούδης, MSc, καθηγητής Φυσικής Αγωγής

· 14:15 - 14.30:   Συζήτηση 
· 
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