TEXNIKH AMYNAZXZ
Aiya Abyia yia Tnv  dpuva:
‘Evag apuvTikdg TTaiktng TTPETTEl va dlakpiveTal yia ta Wuxo-TrveupaTtik@ Tou
XOPAKTNPIOTIKA, TIGC KIvNTIKEG TOU IKAVOTNTEG KAl TO TeXVIKO-TOKTIKO TOu
emiredo. 21N Baolkh auuvTik B€on Ta Xépla gival ammAwuéva ota TTAQyIa, o€
MIOO-EKTAON KAl AUYIOPEVO OTOUG QYKWVEG, EVW Ol TTOAAPEG Eival OTPAUMEVES
MTTPOOTA KAl OTO UWOS TWV WHWV. AuTr) Tn B€0n o TTAIKTNG TNV XPNOIYOTIOIEI
TTOAU ouxvd, OxI MOVO KaTd Tnv UuTttodoxr Tng MTTAAAG, aAA& Kal OTIg
METOKIVAOEIG TOU, OTTOU XApPn O€ auTAV EKONAWVEI ATTEIPEG POPEG OXEOOV OAEG
TOU TIG evépyeleg. ATTO Tn Baoiki aut 6éon o abAnTAg dlac@alilel 6x1 uoévo
TNV 100PPOTTIO TOU AAAG KAl EUKOAO TTEPACUA OTN OPOMIKA TaxUTNTA.
B. Baoikn auuvTikn uETakivnon
Y- AAAayécg karsu@uvong tng MeTakivnong
0. MNépaoua amd Bacikn auUUVTIKA NETAKIivnOn o€ BAoiKn Kivnon Kai
& 2TQUATNUA KAl TTPOCYEIWON UETA ATTO AUUVTIKES EVEPYEIES

Eidn peTakivijcewv:
- MAQyIOPETWTTIKES KIVAOEIG
- MpooBoTTicBieg KIVAOEIG
- MpooTroINTég KIVAOEIG
- Tpégipo
- 'EAeyxog kai emTApnon avTitdAou
- MNapepTTddIoN TOU ETTIOETIKOU
- EvepynTiké papkdpioua Tou avTiTtdAou
- KAéyipo ptradAag:
0 KaTé Tn peTaBifaon TG PTTAAAg
0 KaTé& 1O 00AYNUA TNG PTTAAQG
0 KaTé TN piyn TNG PITTAAQG
MirAok:
- WnAod
- Meoaio
- XapnAo
- Movo
- AiItTAS
- MoANaTTAG & Algkdiknon TNG PTTAAAG

AMYNTIKA 2YZTHMATA
AMYNA 6:0

Eivalr {wvn povoypaupikig KAAuywng, YE Jia ypapui duuvag ota 6 Y. Je
€¢I TraixTeg. Avo TTAdyiol, duo evdidueool, dUO KevTPIKOi. O1 TTaiXTEG auTOi gival
KATAVEUNMEVOI O€ AVTIOTOIXOUG XWPOUG euBuvngG.
lMAgovekTnuara:
MeydaAn trukvoTnTa
ATTAwpa
KaBopiopévn utreubuvOoTnTa QPUVTIKWV XWPWV
MIKPOTEPEG METATOTTIOEIG
EUkoAn ouvepyaoia
EukoAa petaTtpétretal o€ GAAO ApuUVTIKO oUCTNPA
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Meiovekriuara:
» Emrpérrel dvetn KUKAo@opia PTTaAag
» Tlivovtal eUKOAa oouT
MaiCeTan 010 TTOAU OTTO OAEG TIG AAAEG AUUVEG.

A= emBeTikdc, O= auuvtikoc, A'= mraiktnc e urdAa

2x. 1. Zxnuarikn diaraén tn¢ auuvag 6:0 étav n urdAa givai atnv karoxrn Tou 00U eETPEL.

H duuva auth mraietal 6tav n avtimaAn opdda dev d10BETel KAAOUG
TTEPIPEPEIOKOUG TIAIKTEG KUPIWG OOUTEP atrd atrdéotacn 9 pETPWV.
Emiong otav dev d100€1el KAAOUG TTAIKTEG YPAMUMNAG (pivot), aAAG
avTifeTa otav d1aBETel KaAoug TTAAyIoug TTaikTeG (extreme). O TTaiKTNG-
pivot KaAUTITETAI OTTO TTIoW, ONAAdK €MIOIWKOUNE va TOV KATEUBUVOUNE
TTiow a1Td TIG TTAATEG PAG.

A= emBeTikdc, O= auuvtikde, A'= maikTne ye urdAa

2x. 2. 2xnuarikn oidraén tng auuvag 6:0 érav n urdAa givar otnv karoxn 6€éiou
TTEPIPEPEIQKOU (IVTEP)TTAIKTN.
TNV dpuva 5:1, o 1 Kiveital TTavTou Kal Kuvnydael Tnv JmdAa. AvtiBeta
otnv auuva ¢wvn, 5+1 o Traiktng 1 mmavel man to man évav 1aiktn. Autég o
TTQIKTNG MTTOPEI va gival 0 KEVTPIKOG TTEPIPEPEIAKOS (TTAEU-MEKEP), ] Evag €K
TWV OUO TTEPIPEPEIOKWV KAl KUPIWG OTAV €ival KAAOG OOUTEP ATTO HEYAAEG
ATTOOTACEIG.



2x.2.2xnuarikn éiaraén tn¢ duuvag 6:0 orav n utrdAa givar arrévavi o KEVIPIKOUS auUVTIKOUG.

EmBeTikdc - AUUVTIKOC

E A Me0odiIkn

1) 2 :2 TTAdyIa

2) 3:3 TTAQYIO

3) 3:3 KEVTPO

4) 4 :4 KEVTPO

5) 3:2 KEVTPO Kal TTAdyIa
6) 4 :3 TTAQYIO

7) 4 :3 KEVTPO

8) 5:4 JE dUo pivot

O1 aokAoelg 5, 6, 7, 8 emavaAauBdavovTal he ico apiBuo apUVTIKWY Kal
ETTIOETIKWV.
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2tnv 5:1, Guuva o TTPoWBNUEVOG TTAIKTNG ME TO VOUPEPO (4), €XEl UTTO
TV EMMTAPNOCY TOU TTEPICOOTEPO TOV TTAEU-PEKEP KAl TOV €PTTOdICEI va
diatrepdoel Tpog 10 TEPPA. O TIaAIKTNG PE TO vouuepo (3) eival KUpPIOG
UTTEUBUVOG YIa TOV TTAIKTN YPAPUNG (pivot). O1 TTaikTEG e Ta VOUEPQ 2 Kal
5 €xouv TNV €mMTAPNON TWV QVTITTOAWY TTEPIPEPEIOKWY TTAIKTWY, KUPIWG
OTav N PTTAAa BpioKeTal OTNV KATOXI TOUG. TEAOG OI TTAIKTEG PE TA VOUNEPQ
1 Kal 6 £Xouv TNV ETTITAPNON TWV QVTITTOAWY €ETPEN TTAIKTWYV KUPIWG OTaV N
MTTAAQ BPiOKETAI OTAV KATOXI) TOUG.
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ATTENANTI ANO ENAIAMEZO AMYNTIKO
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ATMENANTI ZE KENTPIKOYZ AMYNTIKOYZX
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2xX0AIK6G ZUuBoulog Duoikig Aywyrg
Ap. Nik6Aaog OguloyAou
e-mail:oxyzoglou@sch.gr

Web site: http://users.sch.gr/oxyzoglou
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