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TO MNPOrPAMMA «MAIZQ ENI KONTO»

KUpie OEUCoyAou,

To EpyaoTipio BiokivnTikAG Tou T.E.®.A.A./A.11.©., o€ ouvepyacia Pe Tov A.Z.
PHIAZ ©eooalovikng, dpacTtnpionoinbnkav pe oToxo Tn 01adocon Tou AAWATOG EMi KOVTW.
Eprpuooav €va npodypappa didackaAiac yia Tnv nAaTia pada Twv Padntwv Twv AnPoTIKOV
Kal Twv F'upvaciov.

To npoéypappa Pe Tnv ovopacia «Maifw eni kovrw» pappoleTal navToU. Z& ZxX0AEia,
og ABANTIKOUC SUAAOyoug, oc MOAelg, 0ge Xwpld, o ynnedd, Ot nAaTteieg, o€ aAdveg, o€
KA€I0TOUG 1 avoiXxToUG Xwpouc. To npoypaupa Pnopei va eQpapuocTel, 0 oTPpWUATA TOU €ni
KOVT® f TOU UYOUC, OE OTPWHATA TNC YUUVACTIKAC aAAd Kai ... oTnv agpo (sik. 4 & 5 geA. 2).
Me duo Adyia, epapHodeTal navroUu, EYKOAA kal kupiwg AKINAYNA.
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«Maiw Eni kovt®>» otnv NAATEIA APIZTOTEAOYZ 10 2006.

MpokelTal yia éva npoypaupa nou divel Tn duvardTnTa o O0Aa Ta naidid, Yikpa Kai
MEYAAa, va naiéouv «To AAHa €ni KOVT®W>» 0t EUKOAEG OUVONKEG KAl Jéoa and To naixvidl
va To yvwpigouv. MpokeiTal yia ygia ¢pavtaoTikn euneipia. ‘'OAa Ta naidia nou dokiyaoav «To
xapnkav». Ta NeEPIOOOTEPA £usivav evBouoiaopéva. '0ca ouwg Eexwploav, dev Ba TO
Eexdoouv noTE, iow¢ va BeAnoouv va ouvexioouv. 'Towg kamolo and autd va e€ival o
MEAAOVTIKOC NAaykOGHIOG NpwTabANTNG (0 NeAAOVTIKOG Sergey Bubka 1| Yelena Isinbayeva).

O poAog Tou Kadnynty ®.A. oTo oXOoA€io pnopei va enikevrpwOei orn punon Tou
naidioU gTo PUBUO TOU AyWVIoUAToG, NAvVTa o€ NAlyVvIwdn Hop®n. ApXilel YE TIC NMAEOV BACIKEG
Kal €UKOAEC AOKNOEIG, PTAVEI PEXPI TNV €KPABNON Tou pubpoU ot nalyviodn HopPpr Kdal
oTtapatdsl Ye To EenpoBodiouya Tou naidioV, nou Ba ayannoel iow¢ To aywvioud, npoc To
OpPYAVWHEVO aBANTIKO KEVTPO.

O 3T0X0G Hag cival va JUNOOUUE OTO €ni KOVT®W 000 To duvdTov nepiocoTepa naidid.
>Ta TeAeuTaia 7-8 xpodvia nryape oe (MToAeuaida, Kolavn, BeABevto, Kanvoxwpl Kolavng,
Aapioa, NiIkATn XaAkidikng, Bepdikoloa EAacodvag, TpikaAa, Boho, KopoTtnvn, MoAUyupo kai
otn ©gooalovikn (MaAai vre onop, ynnedo NedanoAng, Mnedo ApneAdoknnwyv, Kautavl{oyAegio
akoéun kar ornv NAateia ApioToTéAoug). Mryaue o dAoug, 6ooug IATnoav Tn PBonbeld pac.
OMQZ n npoondbeid pyag dev €iXe Ta avaAoya anoTeAEoUATa yiaTi nuaocTav Aiyol.

H npoBeor pag €ival va dwooupe TNV €ukdipia ota naidid yag va yvwpioouv To €ni
KOVT®. ZUVEIONTOMOINCANE OTI O WOVOC TPOMOG Yid va KATAQEPOUHE vd UAOMOINOOUWE TO
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OTOXO HAC €ival, va NPOOQPEPOUNE TIC EMUNEIPIEC PAC OTOUG POITNTEC MPac (aupiavoug
FUPVAoTEG) Kal TOUuG SUuvadeApouc pac ota ZxoAeia. O1 SuvadeAgol e Tn O€lpd Toug Ba
HURAooUV NoAU NEPICTOTEPOUG HABNTEC 0TA BACIKA TOU «AAPATOC €Mi KOVTW».

Me Tn Bonbeia Twv kabnyntwv ®.A. ota AnuoTika kal Ta N'ugvaaoia kal geoa ano 1o «nailw ni
KOVTW» WNopei To EEXwPIOTO QUTO AyWVIOWA va YiVEl EUPEWC YVWOTO, €0TW KAl oav naixvidl.
O povog TpOMNOG va ayannoeig KAt €ival va To yVwpIioelg. Aev UNOPEIG va €XEIG anown yia KATl
av npwTa dev TO YVWPIOEIC.

MN’auvro,

2ag {nTape va evTageTe KAl «To NAI{W £Ni KOVT®> OTO NPOYPAUHA TWV ENIHOPPWTIKWV 0AG
ocpivapiov. MAZI iow¢ Ta KaTaQepoupe. APevog pev n OIkR pag npoondabeia 6a «nidoel
TONO» ageTepou de o Kabnyntng duoikng Aywyng oTo 2xoAcgio Ba npooBedesl éva akoun
MBapaki otn dia Biou abAnon Tou naidiou. Mia suneipia EexwplioTr. Euneipia nou, Xwpic Tn
JIKN pag ouvToviouEvn nNpoondabela, Aiyol Ba €ixav Tnv TUXN va anokTHoouV.

Me abAnTIkoUG XaIPETIOUOUG
Kartoikac ®wtng - Tlamdiakwpou Mewpyiog
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Eikova 1 : MAateia APIZTOTEAOYZ

Eikdva 5 : Kanvoxwpl Kolavng (oTnv apyo) Eikdva 6 : Tpikaha (TEDAA TpikdAwv)
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	Δρ. Κατσίκας  Φώτης           Θεσσαλονίκη 3-9-2009
	 Πρόκειται για ένα πρόγραμμα που δίνει τη δυνατότητα σε όλα τα παιδιά, μικρά και μεγάλα, να παίξουν «το άλμα επί κοντώ» σε εύκολες συνθήκες και μέσα από το παιχνίδι να το γνωρίσουν. Πρόκειται για μια φανταστική εμπειρία. Όλα τα παιδιά που δοκίμασαν «το χάρηκαν». Τα περισσότερα έμειναν ενθουσιασμένα. Όσα όμως ξεχώρισαν, δεν θα το ξεχάσουν ποτέ, ίσως να θελήσουν να συνεχίσουν. Ίσως κάποιο από αυτά να είναι ο μελλοντικός παγκόσμιος πρωταθλητής (ο μελλοντικός Sergey Bubka ή Yelena Isinbayeva). 
	Ο ρόλος του Καθηγητή Φ.Α. στο σχολείο μπορεί να επικεντρωθεί στη μύηση του παιδιού στο ρυθμό του αγωνίσματος, πάντα σε παιγνιώδη μορφή. Αρχίζει με τις πλέον βασικές και εύκολες ασκήσεις, φτάνει μέχρι την εκμάθηση του ρυθμού σε παιγνιώδη μορφή και σταματάει με το ξεπροβόδισμα του παιδιού, που θα αγαπήσει ίσως το αγώνισμα, προς το οργανωμένο αθλητικό κέντρο. 


