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ΠΡΟΣ 

 
κ.κ.  ΣΧΟΛΙΚΟΥΣ  ΣΥΜΒΟΥΛΟΥΣ  

Φ.Α.   Ν. ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 
 

ΚΟΙΝ.: ΓΡ.  Φ.Α. ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 
 
 

Θέμα : Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
 

ΣΧΟΛΕΙΑ:  
  

ΦΕΡΤΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΑΣ  
 

ΝΑ "ΠΑΙΞΟΥΝ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ" 
   

 
Αξιότιμοι Κύριοι, 

ο ΑΣ ΡΗΓΑΣ προσφέρεται να διδάξει το άλμα επί κοντώ - σε παιγνιώδη 
μορφή - στους μαθητές των ∆ημοτικών σχολείων (∆, Ε, & ΣΤ τάξεις) και των 
Γυμνασίων. Η εθελοντική προσφορά ισχύει τόσο για τα σχολεία  του Νομού 
Θεσσαλονίκης όσο και των όμορων Νομών.  

Η  προσφορά μας απευθύνεται προς όλα τα Εκπαιδευτικά ιδρύματα μέσω των 
κ.κ. Σχολικών Συμβούλων Φυσικής Αγωγής, των ∆ιευθυντών των Σχολείων 
(∆ημοσίων και Ιδιωτικών) και των Συναδέλφων Γυμναστών. 

 
Η διδασκαλία του άλματος επί κοντώ θα γίνεται:  

1. Από το προπονητικό δυναμικό του ΑΣ ΡΗΓΑΣ υπό την καθοδήγηση του Γυμναστή - 
προπονητή κ. Κατσίκα Φώτη.  

2. Στο Καυτανζόγλειο Στάδιο (στην κλειστή αίθουσα  του άλματος επί κοντώ). 
3. Σε παιγνιώδη μορφή, εύκολη για όλους, προσαρμοσμένη στα παιδιά του σχολείου. 
4. Η διδασκαλία διαρκεί (περίπου 2 ώρες). 
5. Ο αριθμός των μαθητών για κάθε Τάξη–ομάδα να κυμαίνεται, από 15 μέχρι 20. 
   

Για περισσότερες πληροφορίες και για τη ρύθμιση των λεπτομερειών, οι 
ενδιαφερόμενοι Φορείς καλούνται να επικοινωνήσουν με τον κ. Κατσίκα Φώτη στα 
τηλέφωνα 2310-424949, 6932626625 ή μέσω των ηλεκτρονικών διευθύνσεων: 
fotkatsi@phed.auth.gr  ή   rigas99as@yahoo.com. 

 
Θεσσαλονίκη 9‐11‐09  

Με Αθλητικούς χαιρετισμούς 
 

Δρ. Κατσίκας Φώτιος 
Προπονητής ΑΣ ΡΗΓΑΣ 

Μέλος ΕΕΔΙΠ/ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ 
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