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2av Pacikn apxn TNC AokNong, €KTOC admd Th
PeATiWON TWV TEXVIKO-TAKTIKWY OTOIXEIWV TPETEI
va €ival kai n PeAtiwon Twv KIvNTIKWY
IKavOTATWY, 670U N mapoucia Toug ouppakksss:
OeTika oc 0An Tn di1dpKela HiIac dpaoTnpPloTNTAC.

O1 omoudaidTepeC and AUTEC Eivai:
- avroxn,
- Taxurnra,
- dUvayn,
- EUKapyia,
- ouvappoyn KIVACEWV,
- EUKIVHO'iG, K.d. (Zaciorski’, 1981; Verhosanski, 2001).



EninAéov n doknon mpémwel va KaAAiEpyei To owoTo
TPOTO OKEYNC, WOTE HEoA admd ThV aAvrtiAnyn, ol
Hadntéc va Ppiokouv HOVOlI TOUC Trio auoreAeoEanKég
AUoeic oTn didpKeld Tou Taiyvidiou.

H mpomovnon, oav waidaywyikn diadikaocia
emnpealel OceTIKA:
- Thv owoT avanTuén TNC TPOOWTIKOTNTAC,
- TIC KOIVWVIKEC OXEOEIC Twv HadOnTwy,
- TNV UTeuluvoTnTa KAl YEVIKA
- OAn TNV KOIVWVIKA OOoHN TOU ATOHOU.

TTpoUm6Ocon opwce yi' auTo eivai, o

va €Xel yVWoeIC wadidIKAC YuxoAoyiac

KUpla opwce va eival waidaywyoc, (Leskosek,1982;
Siedentop, 1991).



2 UVETTWC, 0o MOAUTTAOKOC auToC POAOC
Tou E.&.A yiveTal mio onpavTikoC, “oTav
aAmwEVavTi ToUu EXEl maidida wpoePNPIKNG
nAIKiag Kai 6xI wpIHouC VEOUC.
O PaocikOC OTOXOC EMOHEVWCE TNC
010aokaAiac Tou mpEwel va eivai:
- n PeAtiwon TNC aywvioTIKAC
OUHTEPIPOPAC kaBwce Kat
- n avantuén TNC AYWVIOTIKAC
emIOE€10TNTAC (Schmidt, 1991;Nicin 2001).



Ta maidi@ oe auth Thv hAikia avtidpouv
EVOTIKTWOWC, apda,
Kal TOo puBHIGeUV
Hova Toug.

TTpéwel yéoa awd diawopa maidaywyika
mtaiyvioia, va diarnpoupe Tov evOouaoiaopo
TOUC mAvToTE Ot OIEyEpon.

EXOUV Th onpacia Touc, aAAa auto
TTOU MPOEXEI €ival N Xapa Kai n evuxapiornon
oU mpénel va 8ideTal HEoa amd TO TaIXViol.



To aBAnua Tnc xelpoowaipionc diakpiveTal yia:
- TIC WOAAEC TaxuTnTEC,

- Td woAAd dApara, .
- TIC MOAAEC TTWOEIC,

- TIC TOAAEC Kal EaWVIKEC EKKIVNOEIC,

- Td dwOTOHA OTAHATAHATA KAl

- TIC WOAAEC PIYEIC (Wolf et al. 1974).

AUTO OHWC TOU TO KAVEl Tl0 AydmnhTo OTd
ntaidia eivai:

- Ol OUXVEC

- n

- TO 6 (

- N



Eidikéc évvoiec:

a) TeXVIKO-TAKTIKNG npoe'ronpaaiﬁ_

OTTWC:

- tdod, uTtodoX R, TPiUTAd, ooUT, dpuva,
eiOeon, ekkivnon, TpéCiyo,
oTaudThua,

OTh OUVEXEID TIC EVVOIEC

- avTeMiBOeon, yapkdpiopd TaikTn HE
UTTAAd Kal Xwpi¢c HTdAa, oTaupwyd,
KAEYIHO YTTAAAC K.a.



v) Ekpadnon Twv pacikwv (Kavoviopwyv) Tou
Mini Handball oTtwc:

apBpa:

1.

0O NO O WN

- AYWVIOTIKOC XWPOC _-

- TIAIKTEC

. - Traiyvidl ge gmtdAa

- gxéon HUe Tov avTittaAo

- ETTEUCN TEPUATOC K.A.TT.,
. - O01dpkela ttaiyvidiou

- TEpHATOPUAAKAC

- eKTEAEON O1dPOPWV piYewV
. - 0lAITNTEC, XPOVOUETPEC,
Ypapudareid.




- Xwpiopévol oe dU0 oHAdEC Kal OTOIOC
KAEWel TR pumdAa (KuvnynTo), s

- To idlo pe dU0 pmaAec.

- Emapn pye Tn yndAa oto yovaro oe
TEPIOPIOCHEVO XWPO,

- Kuvnynto kai n maoca pge R Xwpic aApa Kai
(Ewg 3 prpara),

- Tlaiyvidi oe dUo Téppata, (apnvw TN
urdAd oTnv €oTia), Xwpic TpipmAa.

- TTaiyvidi oc dU0 TEpHATaA Kal aPAvw TN
uraAa péoa ortnv €otia, aAAa oToxelw TN
Medicine-Ball



TTolo¢c ©a kavei TiIC wio wOAAEC EUOTOXEC
piYeIC, mPpWTA PE HmAAA TOU TEVIC KAl EmelTd
He praAec (No 1, ouvaywviopoc)

- O1AWopEC PIYEIC HE UTAAEC TOU TEVIC
oc otoxo (Medicine-Ball) ka1 oTnv €oTia
- diagpopec piyeic pe pmaiec (No 0,1)
oce otoxo (Medicine-Ball) kai oTnv €eoTia.



- TTaiyvidi pe (3) opadec A,B,I kai (2:2), (3:3)
naikTec. H opdda A PpiokeTal oTn cévipa kar
emiTiOeTal oTnv B Ttpo¢ 1o éva Tépua, n omoia e T
ocipd TnC emuTiOeTal otn I mpo¢ 1o dAAo Téppa K.o.K.
(amoTPOTA TOU avTITTAAOU va UTtdivel aTo TEppA).

KaBe opdda éxel ummoxpéwon HeTd To TEAOC TNC
eiOeonc va kavel duuva.

- H id1a tponyoupevn doknon povo mou Twpa paloupe
4:4 (1 tAév, 2 ivtep, 1 mipor).

-H id1a mponyolpevn doknon povo mou Twpa paloupe
5:5 (2 ivrep, 2 &T1pép, 1 MipoT XWpic TAEL).



TTaiyvidl ye pymaha:
- AkoAouOBciTtal n id1a TponyoUpEVN OEIpd AOKNTEWY
12,3
aAAd pe pTdAa. _—
- TTepiopiCeTal n didpkela aiyvidiov T.X. (2X7.5 min),
WwaoTe va PtropoUv va maiouv 6Aa Ta maidid divovrac
101aiTEPN TTPOCOXH OTA TTAPAKATW:
a. MoAic n uymdAa kataAnyel otnv (eoTia), n opdda
IOV eMITIOeTAI, KAVEl duuva Kal eToiddaleTal h dAAN.
Bb. H piyn yia oout Ba viveTal yeTd amé To oApA Tou
TIPOTIOVNTH,
v. H piyn via gout Ba viveTal pe mpwTtoPouAia Kai
gubuvn Tou KAB¢ TTaikTN,
0. Mmropei n apuvopevn opdda va KAvel Kal @AoUA,
Héod oTa TTAdiold TWV KAVOVIOHWV.



Cevika, T1 mpEmel:
1. To maogo Tn¢ ywaia¢ va yiverai:
- He Ta Vo Xxépia,
- HE TO KOPHO EOTPAUHEVO mPOC TNH unc'(?
- Ta X&pla wpoTeTaAPEva He Ta daxTuAa (oxedov
EVWHEVA), KUPIWC TN OTIYHA TTOU AUTH PpioKeETAl akopn
WwnAd, Ttepittou aTo UYoc Tou Tpiywvou (KepaAioU Kai
WHWV).

2. H maoa va yiverai gye 1o €va XEpi, oT0 10AVIKO
Aeyopevo UYo¢ Tou Tpiywvou trou oxhuatiCouv (To
KEPAAI KAl ol Wyol).

3. Th oTiypn Th¢ mdoacg h oTApIEN Tou owpaToc vda
viveTal oto apioTepo wodi (yia Toug 0eCIOXEIPEC).

3. MeTd TnVv TAoA 0 TTAIKTNG TPEXEI AHEOWC va
eAeUBepWOEiI amd Tov TTAIKTN TTOU £TITNPEITAI.



O maikTnC mov emITiOeTal MPEmEL:

- agéowC HETA TNV wdAod Tou va Pploker
eAEUBOepO XWpo, WaTe va gival oe B€on va
¢avamdpel Th YTTdAa avevoxAnTa.

- HETA TO TIACIHO ThC UTTAAAC, oTapdTd Kai
divel mdoa, Hovo o €AeUBepo maikTn o
OTT0i0C €KEIVN Th OTIYUA TOV TTAPpAKOAOUOEI.



O maikTtng mou apuverai:

[pETTEN:

-va TPEXEI KOVTA KAl TTPOC TOV TIAIKTN TTOU™™
UTTOOEXETAI Th UTTAAA, HE OKOTIO vd TOV
ETNTNPEI,

- €V TIPETTEI vad KAVEI ouxvd ®aoUA, Ttapd
HOVO OTAV 0 OOUTEP Yivel emikivOouvocg OnA.
(6Tav eMIXEIPEI OOUT T.X.).



EUXADIOTW =
mOAU yia TNV mpooox Kal
TNV umopovn oac ?

Ap. OfuloyAou Niroc



	Slide Number 1
			�	���     Σαν βασική αρχή της άσκησης, εκτός από τη βελτίωση των τεχνικό-τακτικών στοιχείων πρέπει να είναι και η βελτίωση των κινητικών ικανοτήτων, όπου η παρουσία τους συμβάλλει θετικά σε όλη τη διάρκεια μιας δραστηριότητας.��Οι σπουδαιότερες από αυτές είναι:�    - αντοχή,�    - ταχύτητα, �    - δύναμη, �    - ευκαμψία, �    - συναρμογή κινήσεων, �    - ευκινησία, κ.α. (Zaciorski΄, 1981; Verhosanski, 2001).��
		�	��	��� Επιπλέον η άσκηση πρέπει να καλλιεργεί το σωστό τρόπο σκέψης, ώστε μέσα από την αντίληψη, οι μαθητές να βρίσκουν μόνοι τους πιο αποτελεσματικές λύσεις στη διάρκεια του παιγνιδιού. �	Η προπόνηση, σαν παιδαγωγική διαδικασία επηρεάζει θετικά:�- την σωστή ανάπτυξη της προσωπικότητας, �- τις κοινωνικές σχέσεις των μαθητών, �- την υπευθυνότητα και γενικά�- όλη την κοινωνική δομή του ατόμου.�	Προϋπόθεση όμως γι’ αυτό είναι, ο εκπαιδευτικός  να έχει γνώσεις παιδικής ψυχολογίας κύρια όμως να είναι παιδαγωγός, (Leskosek,1982; Siedentop, 1991).��
	     Συνεπώς, ο πολύπλοκος αυτός ρόλος του Ε.Φ.Α γίνεται πιο σημαντικός, όταν απέναντί του  έχει παιδιά προεφηβικής ηλικίας και όχι ώριμους νέους. �	Ο βασικός στόχος επομένως της διδασκαλίας του πρέπει να είναι: �- η βελτίωση της αγωνιστικής�  συμπεριφοράς καθώς και �- η ανάπτυξη της αγωνιστικής�  επιδεξιότητας (Schmidt, 1991;Nicin 2001). 	
	���	��	Τα παιδιά σε αυτή την ηλικία αντιδρούν ενστικτωδώς, άρα, το πότε θα σταματήσουν και θα ξαναρχίσουν το παιγνίδι το ρυθμίζουν μόνα τους. �	Πρέπει μέσα από διάφορα παιδαγωγικά παιγνίδια, να διατηρούμε τον ενθουσιασμό  τους πάντοτε σε διέγερση. � 	Η μεθοδολογία?, Τα μέσα? και ο τρόπος έχουν τη σημασία τους, αλλά αυτό που προέχει είναι η χαρά και η ευχαρίστηση που πρέπει να δίδεται μέσα από το παιχνίδι.��
	�Το άθλημα της χειροσφαίρισης διακρίνεται για:�- τις πολλές ταχύτητες, �- τα πολλά άλματα, �- τις πολλές πτώσεις, �- τις πολλές και  ξαφνικές εκκινήσεις, �- τα απότομα σταματήματα και�- τις πολλές ρίψεις (Wolf et al. 1974). �Αυτό όμως που το κάνει πιο αγαπητό στα παιδιά είναι:�- οι συχνές σωματικές επαφές, �- η διεκδίκηση της μπάλας, �- το σταμάτημα του αντιπάλου και  �- η διαρκής εναλλαγή του σκορ.
	Ειδικές έννοιες:�α) Τεχνικό-τακτικής προετοιμασίας όπως:  �- πάσα, υποδοχή, τρίμπλα, σουτ, άμυνα,�  επίθεση, εκκίνηση, τρέξιμο,�  σταμάτημα, �στη συνέχεια τις έννοιες �- αντεπίθεση, μαρκάρισμα παίκτη με�  μπάλα και χωρίς  μπάλα, σταύρωμα,�  κλέψιμο μπάλας κ.α.�
	���γ) Εκμάθηση των βασικών (κανονισμών) του�    Mini Handball όπως: �άρθρα:  1.  - αγωνιστικός χώρος�          2.  - παίκτες�          3.  - παιγνίδι με μπάλα�          4.  - σχέση με τον αντίπαλο�          5.  - επίτευξη τέρματος κ.λ.π., �          6.  - διάρκεια παιγνιδιού�          7.  - τερματοφύλακας�          8.  - εκτέλεση διαφόρων ρίψεων�          9.  - διαιτητές, χρονομέτρες,�                 γραμματεία.�
	      � ����	���1.  Παιδαγωγικά παιγνίδια:��   -  Χωρισμένοι σε δύο ομάδες και όποιος�      κλέψει τη μπάλα (κυνηγητό),�  -  Το ίδιο με δύο μπάλες.�  -  Επαφή με τη μπάλα στο γόνατο σε�      περιορισμένο χώρο,�  -  Κυνηγητό και η πάσα με ή χωρίς άλμα και�      (έως 3 βήματα),�  -  Παιγνίδι σε δύο τέρματα, (αφήνω τη�      μπάλα στην εστία), χωρίς τρίμπλα.        �  -  Παιγνίδι σε δύο τέρματα και αφήνω  τη�     μπάλα μέσα στην εστία, αλλά στοχεύω τη�     Μedicine-Βall  
	Προθέρμανση με τροποποιημένα παιδαγωγικά παιχνίδια�  2.Ρίψη σε στόχο (ακρίβεια):�	Ποιος θα κάνει τις πιο πολλές εύστοχες ρίψεις, πρώτα με μπάλα του τένις και έπειτα με μπάλες (Νο 1, συναγωνισμός)�-  διάφορες ρίψεις με μπάλες του τένις σε στόχο (Μedicine-Βall) και στην εστία�-  διάφορες ρίψεις με μπάλες (Νο 0,1) σε στόχο (Medicine-Ball) και στην εστία.�
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